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ie ©elegenbett bem gegen* 
märttgen (£ntmurfe mar f urg< 
lieb biefe, @in gelehrter unö 
mertbgefmäfcter $reunb *>on 
mir, $>r. Gbenne, gab wr et* 
mgew3afjren einen <£ntttwrfwnber©e# 
funöbeit unö einem langen Heben berautf, 
toctinnen berfelbe eine 9>robe feiner 
©marfmiiqfeitunb (Srfabrenbett inben 
angembmen fünften ablegte, ©iefe* 
23ucb mürbe t>on ber Qßßelt mit fo vieler 
«pocbacbtung aufgenomen, aföbieQßicfy 
tigfeit feinet 3nnbalte*J uerbiente : man 
unterhielte ftm Umit tn ©efelifcbaft'n, 
gjb tfr erregte foaar 9>artenen in btefem 
€tacfeber!Beltm>r$bett f melcbe \>onber 
naturli^en Sebeiwißjjjnjng banbelt. 
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W ich einmal in ©efellfchaft meiner 
Slnpermanbten sur <D?aljeit mar , un& 
über $ifcbe Pon Dtefer ©acbe ein ©treit 
vorfiel : fo gefcfwbe e$ r bafj ich bebaup* 
tete ; ber Xbeil v>on ber natürlichen 2e* 
t>enöorbnung in ber Slrjneijf unfi beruhe* 
te, fo gut alt einer von ben übrigen, auf 
crtperälicfcen (Brunbfägen* 2ßetl man 
mich nun auffoberte meinen behaupteten 
©afcburch bie Xbat felbftju erroeifen : fo 
fegte ich bie folgenbe furje Slbbanbluna 
auf/ tt?e(cf)e, eigentlich ju reben, nur bloj? 
ein Entwurf ober 23erfuc& einer Sttatur* 
lehre pon ©peifen unb (Betränken ijl* 
©er aröffe Sbeil bapon ift unter folc&en 
Umjtanben gefcbrieben tuorben , ba ic& 
feine £ulf$mittel ben ber £anb hatte : 
aufgenommen einige 2luf$üge auf gemif* 
fen unPollfomenenSfuf gaben ber 2Berfe 
beö grunbgelebrten unb fleißigen 95oer» 
Jjaapef ; imgleichen eine bW Portrefffo 
dje Aufgabe pon ber Sbimie beflfelben, 
welche $)r. ©cbam unb J&err ©Chamber* 
an baf Sicht gejf eUet haben. 3$ muß bie* 
fef einmal für auemal erinnern , bamit ich 
ber SWuhe überhoben fenn möge , biefe 
Bücher allenthalben anziehen. Die 

Umffänbe einer nubrigen ©efunbbeit 

unb 



btt X> etfaflfert 

unbbie Entfernung von meinen 93ü<&ern, 
fce» welken icb Dtefen Entwurf aufgefejjet 
^abe ; imgleidben ber Langel Der gebort* 
gen 9Wu§e, foleben flnt Der 3eit genugfam 
au^ubeffern : Tonnen einiger maßen eine 
Entfcbulbigung abgeben , wegen Erman* 
fielung einer föleben genauen 9tid)tigfeit 
in bemfelben , alö bie ©ac&e toerbienete. 
©o bin icb aueb gemugiget , eine <jan i ge# 
meine unb aüentbalben gewobndebe Ur# 
facbettorjubringen,warum id) biefen Ent# 
wurf eben i$o beraub gebe: nämtia> f e$ 
ijt bicfelbe ber 93e»faü gewifler $reunbe, 
weic&e folgen gelefen unb mid) überrebet 
baben , ba§ berfelbe ber 2Belt einigen 
Stufen ffbaffen f onnte. 3* fann febr 
wenig von bem SBertbe btefeä Söerfe* 
fagen; aber betfomebr v>onbem2Bertbe 
ber abgebanbelten @a(be : benn bie 
QBabl unb baö 9SHa§ ber förperlicben 
5>inge , au$ weisen unfer ganjer geib 
gufammengefe&etift, unb weltöewirtaa* 
lia) beo ganzen Jtfunben genießen , ifl 
wabrbaftig wenigjtentf von eben fo gre 
§er <2&i<bthUit , al$ bertenigen ©inge, 
mißt wir feiten unb nur granweife unb 
löffelweife einne&men. 
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3>er gefer rnui fltö e$ m#t befremben 
laffett , bafj er f>ter bte gemeinden unb 
gemöbnliffctlen Gegebenheiten ange' 
tnetf et ftnber* S5et> ©ingen wn biefer 
Qlrt bat feine Grftnbung @tatt. $* 
laffett ftct) t)ie(e wichtige folgen auöben 
«Uergemeintfen ©ingen oerleiten , und 
tnanlann ttonben Urfacben bcrfelben auf 



ähnliche gaUc fchlieflem 

3* glaube, bafj ein Sefer , welcher v>on 
ber 3erglieberungöf untf nur fo %>iel t>erfte# 
^er , atö ein «Dtefcger , unb babe» eine mit* 
telmä jj ige $rf enntnifj in ber 3Red>ani r be< 
(Ige t,ben ganzen gegenwärtigen (Sntmurf 
ttetfteben f ann, wenn et benfelben be» gu> 
ter 3Wuge Durchgehet , unb bie gehörige 
SutfmetrTamf eit babe» gebrauchet. (Sinet 
9>erfon toon folgen (Jigenfcbaften werben 
toiele Slnmerf ungen in Slnfebung ihrer ei> 
genen getbeä befcbaffenbeit einfallen, mU 
<be idj ju machen nicht im ©tanbegewe* 
fen bin. 2ßa* bie bartf lingenben SBorrer 
betriff - , welche ich $u brausen bin geno* 
tbiget gewefm : fo ftnb biefelben entweber 
^unflworter , ober folche, welche ich an 
flatt anberer genommen babe , bie aUjn 
tiieberträcbtig unb pöbelhaft waren* 




T)tt £efer mirb bie meiden ba&on bor b cm 
Slnfanae M 25uc&e* erfldret finben. 
3$ hofft aud) , meine @cbrei bar t , frefr 
a)e idb autf ©efälligf eit für einige wenige 
Sefer auf biefe^rteingeridttetbabe, mer> 

. be mir wn ben übrigen für feinen 3Ran# 
gel ber £o<ba(&rung gegen fte ausgeleget 
werben: unb man merbe miefe feinetf ge# 
ätmtngenen Vortrags befdjuibigen , ba 
mein vornebmjler @nb$me(f bierbeo He 
2>eutlta?feit gemefen ith 25en folgen 
(Sadj en, aul hier abgebanbelr morben, ift 
man in einem Slbfafce gemufuger , viele 
(Dinge in einen ©aß jufa mmen ju >tt f>* n : 
vocil bie SBieber&olung be$ wrfnupfen* 

' ben £>auptmorrefi efrlbaft unb unnötig 
ferm mürbe. Diefeä binbert nun jmar, 
ba£ bie (Schreibart nid)t fo tfütTiq mirb: 
aber nid)t , bag fle betfmegen nic&c fo beut* 
Ii« femi folte. 

3<fr babe au« einen ?(bri§ 3ti einer 
' $fb&anblung ber übrigen Xheile ber na* 
türlicben gebentforbnung gemalt , als 
*on ber 8ufr » ber SKube unb 23emegung, 
u.f.m.nad) eben bereit, aß ber gegen» 
mdrtige <£ nrmurf eingeridjtet ifi : aüein 
i^bingesmungen, bie Wfitbrung mri* 
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«e$ Vorhaben* fo lange $u t>erfd)ieben, 
bi* i<b mebr ÜRufe bef omtne* 

3* he&me mir nicbt beraub , meine 
Herren fÄRitgenoffen wn ber Sirene nf unft 
!>ierburcb$uunterri#ten:unbtt>enn einet 
eber ber anbere &on benfelben mia) eine* 
SBeffernbelebrenwirb; fo erf läre icn bie> 
mit pm wrauö, bag id) bereit bin mt(& 
Jelebren an laflfem ©leiebwie i<b nun 
feinen eingefcbltc&enen gebler t>ertbeibt< 
gen werbe: ölfo erachte ia> miaVbingeaen 
awS) niebt wrbunben r auf einen ieben 
fallen Einwurf gu antworten* 

• 
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iff nad> ber Seit wn ber gegen* 
roartigen Arbeit ber anbere Sfjeil 
ober ote $ortfe$ung fjerawge* 
fommen, unter ber $tuff(brift: €nt* 

tourf t>on ben gßttf ungen Der Sufe 
in ben menfd)Itd)en £ctb. liefen 

totrb man mit näcbfiem ju allgemeine* 
rem Stuften ebenfaW in einer beutfc&cn 

lleberfeftung W annt magern 
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tmfafr Atmt'fAen <B$rter, wlcfce in : - 

fatn folgend Entwürfe wtf pmm t 

SK^eil Pa$ tolgenbe $8ucfc baupff4cpltc& för fei- . 

che Vertonen geförieben i|t,nxlci)e webt bep 
t>et &rjneQfunfr aiifg wacpfen fmp; fb n>t(0 nptbifl 
ftp" » t>a§ mit »orperp pon t>cc ^öeDeutung einiget 
4)itn ! fcj)en Rottet , töelc&e 6fter* Parinnen g* 
faaucpt tperpen, einen aUs emeinen Begriff geben. 

2Ue 2Jnfang$tbeile Per natürlichen .Körper ftnt> 
|tad> per gehrePet^bimifcn, Raffer, €rbe, £>e!, 
<Spali/@«ift; t>on meiern aUen iepermann einen * 
aeroiflen allgemeinen Begriff f>at 8mejn,bte ^er« 
febiepenbeif bep Pen Benennungen unb gigenftpaf* 
fen per ©alje q. ©eifter »erurfaefret bep Denen, tpej« 

PitSbimie nicptPerftepen, einige C8«rn>itrunfl, 

3)ie€bimifren n*pnw bit €ttlatung be<^atf 
je$uonOen ©genfehaftenPeffeJben bep, unpfagen, 
«fepeinÄorpe* , tpelc&er in Oem §euer febmelje, 
t*act> per ^rfüblung tpieper in ietbrecWidp« 
^lumpcpen ober €r»ftalle iufammenfepe, im 3Saf« 
fej? ftcbpefgeftalt auflpfe, paß nicht* mehr PaPon ;u 
fcb«nf?p, (Ufr nicht bämmerMaffe, «npertpaain 
ffd£> ^abe,rpelcbe* in Pen SÖkr? jeugen p<6 ©efebma« 
fe*0ie ^mpfinpung einer getpiffen (gehirfeperut« 
fache. Su Pen tpaebfenpen ©aljen geboren 

£rftUd> pa* ©eefafjunp Pa*Bergfalj, melcfo 
&eppe nad) ihrem ^Befen einerlep fmP ; Penn Da$ 

Ifttalfcm Statin nach, f«wnlfo fewngwn 
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Der Sluftöfung De« Intern Dur* Da« ©eemaflet. 
•ötefe jroep finD wflfommene ^aUe , fte fino im 
fteuer befidnDig unD laffen ftcfc Dur* feine Alraft 
Der f bierilcfoen Reibet wrnjanDeln; Denn Die übrigen 
6alje trifft man niemals in Dem «Dorne eine* $1)1* 
re«an, nacDDcm e« fol*e eingefcblutf« bat» Da* 
©eefalj aber finDet man ie.D«r jeit in Dem£arne aOev 
Derer Were, meJ*eDafi"elbe|uft* nehmen , fon(* 
aber in feinem, 

3um anDetn»Der ©alpeter. $>iefer täflet ft* efcet, 
<!l«alle anDere ©alje , Dur* Da« §cuer f*melj.m; 
bingeaen f an man itm ni*t fo leider in Dem taflet 
au jiofen. £t i(t wn f alter £i0tnf*aft,unD machet 
auf Der Sunfl« eine ^mpftnDung , mte ein fällige« 
£i«. feinem ^efen na* f*einet er Das «Büttel j« 
f«pn, jn>if*en DemStagfal je unD tbietif*en ©alje. 
2)enn man faun ibn au« Dem Äotbe Der ^biew 
heraus bringen t wenn man Siefen mitten ©allen 
$flan$w wrmif*et. 

Rum Dritten , Da« ammonif*e t>on bepDen 
lep&atfung ; Da« alte mel*e«t>on s ]>üniu« unö 
SiojcotiDe« betrieben roirD, unD nirgenD« mef>? 
anjutreffen itf ; unD Da« heutige, meiere« ein jufanv 
m«naef<&te« «üßefen i(l au« Dem Sßetgfalje , tbieri* 
ÄenunD^ftanjenfalje. SDiefe«<§alima*etDatf 
Tßafferfübli # W beftänDigb«^ einem gelinDen 
jeuer, unD gebet bep einem (larf en $euer in Die 
,Ki few@e|*macf ifiDur*DriugenDer, al« Deöge« 
»einen <^alje«|.unD fpmmt Dem ^amfalje nal>«, 

3«m twtfw Kl # * abgegrabene« 

* X X s WS 



©alj »ort ß§li<bttm ©eft&macfe. €t&ef&tDett i 

Die ©c&melmng Der SÄetaCe. 

3um fönff<n , Det Stloun. Obgleich tiefet fein 
reine« @al$ t(l: fo bat et Do* Die meifhn ©gen» 
fcfcaften Der ©alje an ftcfr; als, Dafj et ftc&möem 
2ßafierauftöfen täflet, Bf». 

SDie <5alje werben eingebet mfaureunD8au» 
fienfalje. Von Dem ©auren bat teDetmann einen 
f lärm begriff Durd) Den ©efd)mad; : Denn Die 
Cäure geboret untet Diejenigen einfat&en SMlber, 
«Klebe man Durcb Feine Srflärung Deutlic&er tna* 
eben f ann. 3Ba« bep Der Vermifcbung mit Dem 
Mauren ein Traufen oerutfacbet : Da« nennet man 
ein Saugenfalj. ' 

SDa* Staufen bedeutet in ebimifebem eßerfran» I 
De eine innerlicbe $8en>egung,n>elcbe entftebef,tt>enn 
man jmeene Äorper mit emanbet oermifebef, melcbe 
t>or her o t n 9iube geroefen maiemroobep aueb maneb» 
mal ein jifcbenDee* ©eräufebe, ©(bäumen unD (Sie* { 
Den ju fpüren ifr. Suro^eofpielemonenmifinDie ' 
erfte ©artung fe&en faure ©inge, al$ €ifig, Ömo» 
nienfaff^ometanjenfaff^alpetetötifr, Sllaun» 
aeifr ; unD in'Die anDere ©attung anDete faljigen * 
©inge, melcbe man i>on ^bieten unD ©ercäcbfen 
Durcb Die Slbjiebung, ^dulungnnD Verbrennung 
Defcmmf, al*£arngeifr, «£>irfcbb«>tngeifr, ^SEein* 
fteinfafj: roeil nämlieb Die 2)ingeDeranbern©at* 
tung, menn ft'e mit Den Äorpern Det erflen ©artung 
trrmifebet »erDen, ein Söraufen erregen; fönen» 
net man Diefelben Saujenjalje, €< Siebt nod) 

eine 
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Dritte ©aftung Der SDinge, welche m«gemein Den 
tarnen einfaugenDer 2)inge führen : Dergleichen 
fmDDiewrfchieDenen Sitten Der «Kugeln, Se-rat« 
len, ÄreiDe , £t*b«augen , u. f. w. «SBenn man 
tiefe mit Den &&rpern Der etilen ©atruno Der* 
mifchet : fo erregen fte ebenfal« ein Traufen, 
unb werDen au« tiefet Urfache ßaugcnfalje ge» 
nennet. <2ßimol tiefe« nicht fo gor eigentlich ge» 
reDet ift : Denn fte ftnDfeine <5alje, uuD haben mit 
Den SDingen Der anDern ©attungfonft nicht« ge« 
mein, al« Diefe ©genfet äff , Dag fte mitfauren @a» 
chen eine Sprung matten. 

€« ifl biebep anjumerf en , Daß Dur* Diefe 2(uf« 
Wallung ftch eben fo n>ol eine große Äälte , al« eine 
#tfce juwege btingen läfiet. SDenn , wenn man 
ammomfehe« ©alj oDer ein reine« flüchtige« *!au» 
genfalj, in <2Baffer jerlafien , mit einem ©auten 
eermifchet: fomitDeine Aufwallung mit einem gto» 
im ©raDe Der äälte Darauf erfolgen ©ab, erhal« 
ten mir (mit €rlaubni§ Der Shmiiften) Dafür, Dag 
Da« <2ßott Effervefcence (gtbtfcurg) nicht eben 
ein fogar gefchtcf te«^Bott feo, Diefe innetliche^öe» 
wegung au« juDtucf en. 9ccch ein anDere« Äcnn» 
jeichen toon D«m ©aur^en unD Saugenfalje taflet fiep 
»onDetSßeränDerung Der Sarbe hernehmen, rcel* 
che Dieselben in einigen «Körpern oerurfachen. £)te« 
ienigen edfte , jum&epfpiele, gehören^ Den fau» 
ten, welche, ju Dem ^ioUnforupe gegoffen , felchen 
totj) machen: unD Diejenigen, welche Denfelben in 
eine grüne gaibe üerwanDeln , rechnet man unter 

Die tfauaenfaUe. @o oeranDtft Da« SBitwWen 
r Violen* 
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fBiolenlptupm «ine totfoe Satbe, unbbatfSBSein« 
ftetn&l macf)et benfelben grün, 

2>a* <3Bott 2llf ali (eaugenfalj) (>at feinen Ut* 
frrung oon einer JJftonje , belebe bie 2legpptet 
Äali nennefen. $Da$ &rauf baoon brenneten fte 
iuWe, fobbenfolc&e in Gaffer: unbnac&bemfte 
ba$ "SBajTer tjotten auSbämpfen laffen ; fo blieb 
«inmeiße* ©ali auf bem Stoben juntä. £>iefe$ 
nenneten fte ba$ ©alj Äali ober SllFalt. ifr ein 
fre|reube$<2?alj, unbmenn man e$ju foleben &bt* 
pern bringet, roelc&e pon gieren fommen; fopet* 
urfacbe f es in ben felben eine $äulni§. 

£>ieienigen $5rper , meld>e ni#t pfillig fauet 
ftnb i aber Dod) tbrem 5Bcfon nad) fauer werten, 
nennen wir perfautenbe ; unb btetenigen, welcbe 
nid)t p&Hig (augenfällig ftnb , aber beeb tprem^fc 
fen nad> fo merben, nenen-njit laugenartige 2)inge* 

(f i ftnb biefe* nic&f bloße eingebildete £igen« 
febaften in ben £6rpern ; fonbern fie baben gan j un« 
terfdbiebene unb enfgegengefeijfe 3BitEungen in 
ben menfebtieben Seibern. 

<£o*#e @alje ; »elc&e toeber fauer nod> laugen» 
ba Ff ftnfynennet man auäarf cnbc ©alje (falia neu- 
tra) j bergleicben finb ba8 ammonifebe ©alj , ba< 
©eefalj,S$ergfalj, 23orar t 2llaun,@alpeter ; benn 
biefe ftnb , fo lange fte tljre faljige €igcnf$aft bebal» 
ten, »eber fauer noeb laugen baff. Slücin, roa$ 
man bureb ba* §euer oon il>nen f>erautf bringet, 
fcae* ift (ausgenommen pon bera ammomf(t)en ©aU 
|e) tntytfamc fauer. 
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einige* fymtfötn TOitttt 

95eftdnDige <Sa!je finD Diejenigen, meiere Da« 
§euer au$ba!f en , otjnc Da»on ju fliegen. 

£)ie jtäc&tigen @a!je fliegen be» einer getinben 
.frifee weg, unD wurfat&en in 6er föafe einen barn* 
Wten@eruc&. 

giebt flächige unD beftdnDige üaugenfatje. 

QBefenflie&eeofjefcer tyft mm Diejenigen, 
»eltbeon Den leiten Der©efdf?e, roorinnen it>rc 
ausgepreßten ©äfte »erroabrcttt>erben,anfcbic§en. 

©asienige , ma* an Den leiten Des güflglafe* 
(Recipient) in geroiffen fef fen StDern herunter ein* 
tief, uuD ftc& tw&ttrot Dem5Baflet wiüüermiföert 
laffen, nennetmaneinOel : roennesiK&abermit 
Dem 9Bofler wrmift&en Idfiet; fo »irD es ein (Seift 
genennet. 5Dte ©eiftet ftnD entmeDer feuerfangen* 
ober nic&t feuerfangenD : unD Die lejtern entroeDee 
fauer oDer laugenfaljig, gaugenfaljige ©eiflet 
ftnD Dieienigen Dünnen flüchtigen ©dfte, welche beo 
DemSJbjiebenanDen ©eiten DesSüllalafeSaDerm 
weife herunter rinnen, feingeuer fangen moHen, 
ftcb mit Dem Gaffer toermifc&en / unDeingemijttf 
Saugenfalj in ftcb halfen : rote Der &irfcbbowgeift 
ijt. dergleichen ©eifler bef ommt man oon allen 
5b<ii«n tot Sbiere, "ton allen ^ftonjen, nad&Dem 
fte gefaulet baben , unD Don Derienigen ©attung, 
welche beigenD ift, als©enf, g)leerrettia,u.f.ro. 
auch ohne eine Sdulung. eaute ©eiftee ftnD 
Dünne ©dfte, roelcbe bet> Dem Slbjieben übergeben, 
ftcb nicht anjünDen laflen , unD ftcb mit Dem 9ßaf* 
fer öermifc&en. SDiefe ©attung ©ctjter etbdlt 

* •* man 
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man oon Den ^flanjen , n>enn man He mit 5Ba|fet 
abjtebef, imgleidS>ent>on Den ausgegrabenen ©in» 
gen. geuerfangenDe ©eijter finl) Dünne f!üdE>tt» 
ge ©äfre , roelaV bep Dem Slbjiepen übergeben, 
flct> mit Dem 9ffiaffer t>ermifdf>en unD o6üig m» 
brennen lajfen. Söiefe 2trt ©eifter befommt man 
tonDen^flanjen , nacbDem man fie üorbero t>at 
i abren (äffen , fonfl aber nict)t. ©ur d) Den ©eift 
einet s ]>flan je oDer eines ^InereS/öerltepen mir Das» 
ienige reine rool ausgearbeitete Del , meines me» 
gen feiner äufjerfien glücntigfeit t>on ftd) felbjl 
austdmpf et, unD morinnen Der ©eruct) Derfelben 
beileget. 

SDie ©eife ift ein t>etmifc&rer Ä&rper aus einem 
bejränDigen Saugenfalje unD einem Dele : unD i l)t 
SRufcen bep Dem gemeinen ©ebraufte beigebet Dar- 
innen , Dag fte eine rein igen De, Durd&DringenDe, 
üerDünnernDe unD auftöjenDe Äraft bat. €in 
ieDeS oermifcfttes SDing aus einem 61i$ten 2Bo 
fen unD ©alje, fann eine ©eife genennet roerDen. 

©ok&e Ä6rper , meiere Diefe £igen$aft an 
ft$ Ijabeu, nennet man feiftgt. 

« 

» 
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er writm <&0mj$aftenunbbet 
gefc&tcften 2Ba&I ber t>erf^re^ 
tonen (Wartungen Don @peife 

ben pMUm Wetten. <Srfrli# au« ben 
perfaberunam , welc&e (gpe ife unb Zt<mt 
m ü)rem (Eintritte in ba« ©^föt { r |t>en 
Sum anbcrn , au« ber SJerdnberung , »ei 
;e Wdben wa&renb *er Seit , ba fie mit 
Dem ©ebfote umgerrieben »erben , bef om# 
men. 3um britten, au« ben ©genfcfiafim 

?S 5? c 2f?W f l *«IWmg ber tarnen 
MD ©eroäc&fe. Qu werten , au« ben (Si* 

«Wm ttnb. einfachen Sfuftöfung ber 
'flWenäörper. ßum fünften mu§ ber* 
fette t)0irbenm »rrungen5anbeln f »etat 
bie »ergebenen ©attungen ber jur Wob* 
WB bienenbrn Körper fobieflufligenunbfe* 




flen WiUn be$ menfölicfcen ?eibe$ tf)Utt* 
gum fe4)jfett,üon benmfd)tebenen2lbficf)tettf 
roelcbeman bei? untergebenen SWbtf tejtyaf* 
fenbeiten in bet SBabl bet @pe ifett uttb ©e> 
trdnfe ft$ t>ot&ufe§ett bat Ob mit nun 
öleidj webet geit > ©efc&icf lidtfeit rtöd) <5t* 
fabtunom genurtg t)abm , alle biefe 2)tnge fo 
t>oU r tdnbtg abjuljahbelrt ttt biefelben »erbiet 
nen t fü boffert mit bod) > meniajten* in einet 
$tobe ju jeiam r tote man folcfre toottragett 
muffe. 

<S$ ift biefeS bett Seiten i>tppoftate$ ge* 
mä§ i benn biefer faget in feinem er/ien 53u? 
cfye üon ber natürlichen £eben$otbnuna, : 
mm man auf w äeb&tia,* SSeife baoon 
fötetben molte ; fü mügte man bie iftatüt 
fo ml ber @peifen unb ®etränf e, ate au# 
&tienia,ert 9>erfön öffnen , »elcfce&iefeibelt 
$ebtau$ett folte* : 

gut S8eqi>emtic(>f efc be* &fet$ fcaben fett 
«Üe$ in untetfehiebene @äfce »etfaffet > un& 
au* benfelbett gufdie unb ahmet! unam ge* 
ioa,en: mhmm bie etrtetnmittömifrf)en,unl 
tie attbetti mit gemeinen " 
bejeitfcmt tfr 




@nt< 
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fen unb ©etrdnf e, unb ber gefdtftf tm 

2Ba&( berfelfeen nacfo Den unterfdjieoe' 
nen 2$efc&affenf)eiten ^er menfdfc 

ltdjen £etber. 

• "™ MI I 

©a* erfte £auptfhi(f . ; 

©runbfäfce ,» meiere aus bett et (et« 

benben 23eränt>erungen ber ©peifen 

uno^ettänfe, bep tyrem Eintritt in Do« 
©eblufe, hergeleiert »erben. 

©er I <5a$. 

SDie fläuung tft eine fe&r nötfu'ge Storberei* 
rung fefler <8peifen r fo , oaf ojjne btefelbc 
Jgn e gute Söcrbauung erfolgen fann. 

k ut<$ bie tfäuung werben Die feften «Spei* 
fen in (leine ©tücfc&en iertfreito : unb 

. ju eßerrieptunfl. Diefe* @*($äfte* finb 

w tau menfc^Üc^en £eib« feine auftet SiBecf- 
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jeuge botbanöen , alt t>tc Salme. SSep tote* 
fem @efd)dfrebe$&duen$n>irb Der <^peid)el unt> 
9\ofc aus ten Stufen f>erau$ gebrücfet, un & m \i 
bet <bp«fei>etmifd)et: unbroenn manbiefe #anb* 
lung lange fortfc^ct ; fo wirb b abut cfr bie ©peife in. 
eine 21tt bon 9}cu)tungöföfre oetmanbelt. SDet ' 
©peic&el tjVein mittTamer ©äff , roelcfoer unmif« 
telbat Ponbem SÖIute bet ^Mitäabern abgefonbert 
witb. €t ijr feiftc&t * , mie man fo rool batau*, 
bafj et fd)dumet,ate aucb turcb bat* Slbjteben ctf en« 
nenfannrunb folaftc^) batbetfelbe «ine »erbunnen« 
U, aufl&fenbe, Dutdjbringcnbe unD reinigende 
Alraft, Sftacb. langem Saften *fl er ungemein 
fdt>arf unb bdufig : mit ben (Saften ton $flanjen 
unb ©erodebfen get dtt) et in eine Säbtung , unb 
macbef foIfllidt> biefelbengefdfricfr, ba$ fte in feuer« 
fangenbe ©eiltet F&nnen »erroanbeltmetben: be* 
ber'äBunbatinepr'unItfyatman aueb feine Ätdf« 
(e in mancbetlep fallen n>abtg#nommen. Stoßet 
tiefem oermifebef fid) auebrodbtenbet Äduungbec 
SRoti mit bet epeife. S)et 9\ofcift ein ©aft, 
»elcber t>on bem ©peicfoel untetfd)ieben ijr: unb 
bie gtojje Spenge Suft, melc&e betfelbe mficbbdlt, 
bilft mit jut 2U#ftmg bet €»petfe. ©i« 9totb» 
»enbigfeitbes ©peiebefe jut Sluflofung oet ©peife 
Idifet fieb au$ biefet Stnjralt bet Statut «trennen/ 
ba biefdbe bep foleben Rieten , roelcbe roieber* 
tauen , bie <s5peid)elgdnge mit einet fei>t gro§en 
ßeffhung Perfefyen bat- diejenigen ^biete, n>«U 
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d)e ipre epetfen obneju f duen, pe rfcblucf tn, babm 
5eine©p«cpelbrufcn: unbbie<£6gel haben btefel» 
ben in iprem Äropft . g)ian f>at auch SBepfpiele 
t>on«K«mfcben, »eiche i&r€(fenaanj hinunter g« 

- (cblucfer , bernacb ab« folct)^ miebergeFäue r ba* 
ben. €« febeinef, bag bie «Jßie&erfauung ben 

; Spieren ju bem €nbe gegeben fep, um ftein ben 
etanD ju fepen , einen gro§en<^orratb wn §uf tef 
cuf einmal mftcbju nehmen, unb folebed bernacb 
ttft ju fäuen. 60 ttneberfäuen auep bie ^hiew 
langer ncicb bem £eu, al* nach bem ©tetfe : meil 
bae bürte gurter harter ifh 2lu* aflen biefen Sfn# 
merfungentft nunbeutücb juerFenneh,tö§bie3lufc 
lofung ber<£petfen Durch ba* £Ä uen,eine febr nötbu 
ßeeacbetfr, unb Da§ t»tefc ohne btefefoe niebt ba* 
flebörtge ©efebtefe beFemmen F&nnen , bie übrigen 
eßeränberungen anzunehmen , trelcpe fie bep ib« 

tem Durchgang bureb. bie ftahrungarobre ' ju 
bleiben haben. 

1. €infrarFer Swämirf Pom <^peicpe! oerber* 
bet Die Sujr jum €ffen. SDiefeü bat man bep 
Pielen ^erfonen, melcbe bie benMnbige ©eroohn* 

. beit gehabt haben ünöjrirf&rnet |u Fäuen, bureft 
fcie Erfahrung roabr befiinben. ^abaf ju fäuen 
unb m raupen, bienet nur allein für Sem«, tpelc&c 
«inefcbleimige Seibegbefcpgffenbeif pgben. 

2. SMe^eucbtigFeit, melcpebep ber@p<pFut 
weggehet, iffc eigentlich fein ©peicptl, fonbern 
»erfaulte* iölut. h&m 

8* 3. Sic 
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S.^icunnc^ttöc^efc^affenbeitöct^erticug« 
ber^auung, tx>elct>e entroeber t>on einer 2lrt ber 
CäbmungoDer »on Dem Langel DerBabnecnrite* 
jjef, tote bep altenPeuten unb Äinbern, giebt bie na* 
rurlicbeSlnjeige/ fnifftgeftalmmg, al< SDttld) uni> 
grüben, ju gebrauchen. Shic&felbfl Diejenigen, 
toelctyein Diefem ©tanbefefte ©peifenju ftdt> ne!>» 
men, muffen Dieselben fäuen , um Den <Speicl)eI 
fceraurfju Driicfen. 

©er Ii @a$. 

diejenige Steänberung , ml$e mittet 
©peife in bem Otogen »orge&er, gefd)tef)et 
fcurcfc ba$ Reiben ber festen Sfreile ober 
frerinroenbigen^aur besagen*, imgleu 
4)eti burdj bie 2Birf famfe it einerf auflofem 
fcen @afr* , tot Ic&e twrej) t>ie SSBärme »er* 
mel)ret»irb. 

grjer ©oft in Dem «Stegen ift ein )ttfammengefeft< 
^bß> te« <2Befen au*bemjenigen, n>elc&er burdj Die 
innere £aut Deffelben abgefonbert wirb : auä Dem 
©peic&el , melc&en man fafl unauff>&rli(& bin. 
unter fchlucf er, unb auö bemjen igen ©afie, roelc&er 
au* bem©eblunbeberunterrmnet SDuK&biefen 
©afr unb ba* beflänbige Sieiben ber feflen S&eife 
lufammen, wirb bie ©peife aufgetöfet , meiere 
»rbeijberienigen äl>nlic& ift, . Da man eine auagejo* 
jene SMa) mac&et; benn bepbiefer Arbeit werben 
toeWie&ten Sbeile ber 9Wffe unb ©amen in einem * 
marmornen 2Wrfer gelinbe gefielen, unb !W& 

" i . nnh 
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unD r\ad) eine mäfferige Seucbtigfeit binju gf 
goffen ; woDurd) Dieselben in einen fußen, bitfen, 
trüben, milebtebten ©aft aufgetöfet roerben, 
welaVr Der «ftabrungämilcb in einem tt>icrtfdS>cn Sei« 
be äbnlicb ffr. S>aß Der klagen bei; Den tyiexm 
Die fejren SDinge , welcbe er in ftdt> befemmr , ;cr» 
malmet : ift aui ber gegebenen Öffnung foleber 
Qlbierc f lar ju erfeben , melcb« Metalle i>erfd)lutf t 
Ratten; bennbtefebat man aufbereite, roel» 
d)c am nadelten an Dem «Wagen lag, geglättet 
gefunDen. 2)ie <2B6geI, melcbe mit feinen gdbnen 
oerfeben finD, womit fie ibre ©peife Fduen fonn» 
fen, baben einen frarfen unD neroiebten «Diagen, 
barmt Dutcb Denfelben Diefeä Sveiben Dejto frarP er 
gefebeben möge: mie man Dann Diefe SBeroegung 
in Denfelben oon außen gefebeu unD gebäret bat. 
SMe SRunjeln oDer galten ber innern .paut be$ 
«Jiagen* belfen mit baju, Daß Die ©petfe in Dem 
«Diagen aufgebalten wirb. Söie <2Bärme beo Den 
irttifeben «Sbieren traget ebenfalfJ etmatf jur Stuf« 
lofungDer^peifebeo: allein niebt eben gar üieL 
£)enn Die $ifcbe baben aueb obne Diefelbe eine (lar* 
f« cßerDauung: miemol man Durcb ^ßerfucbemtf 
Dem ^Betterglafe gefimben bat, Daß fteeine gr6» 
ßere <2Bärme baben, al* Da* <2Bafler, roorinnen 
fte febmimmen. ijt oorbin gejeiget roorben, 
baß Der ©peicbel ein flarfe* auftöfenDe* «Kittel 
ijt: nun beftnDetftcb aber eine große «Dienge Da» 
w>n in Dem «JDiagen , inbem Derfelbe unaufl)6r» 
lieb, roentgften« in Dem ©cblafe, binunter ge* 
(c&lucf et roitD. "3Ber ein $funD iöroD iffet : Det 

St 3 (*•»* 
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fc&Iucfef mm menigtfen, Dem ©emicpfe na*, eben 
fo m'el ^pcicpcl mit hinunter , als 95rob. SDicfet 
Sftagenfaft ift in gefunbem ^ranbe nicpt fauer : 
Denn man f>at auSber <Srfaprungangemerfet,ba§ 
Herten , wenn fte Pon £äf>nen unb Lünern »et» 
fcplutfef morben, mieDct ganj unD un^er^oref 
Pon ibnen gegangen jtnb- 

i. 2)et SJiagenfafr, roelcper bei) bem Mafien 
ungemein feparf roirb , unb ba$ lebhafte 
@efüi)l ber innem jotetgen 4)aut bee* $)la# 
sene*, fepeinen bie Urfacpe oon bet £mpftnbung 
De* ^ungettf ju fepn. 

i- diejenigen 9>erfonen, welche burcp ben©e« 
brauep geijticier ©etränefe einige oon ben feflen 
feilen De* ?0lagen$ jerftoret f>aben, fönnennie* 
mal* roieber au einer orbentlicpen 2uft jum €|jen, 
noep aucpju ber gehörigen <3$erbauung gelangen : 
t>enn , rcenn biefe innere jotttge #aut einmal 
jecfloref ijt; fo fann Diefeibe nicpt roiebet eiferet 
ttetben. 

3. 2>iefer «Olagenfaff Fann (unb jmar burcp et« 
ne eigene faljige -€5cpärfe) eine gennflfe ganj 
befonbere (Sigenfcpaft annapmen , unb bep ben 
Sttenfcpen eine £uß naep ungcroobnltepen ©in* 
gen , berglekpen ftep bep anbern gieren befin« 
bef , erregen, roelcpe biefelben in folepem §au" opne 
©cpaben genießen Fonnen. Ober tt Fann berfelbe 
auep eine unmäßige Sufl naep geroopnlicpen 
3)tngen oerurfaepen : mobon alöbann bie £eute 
fo biel unb fo lange effen , bia fie folepe , wie Die 
<£)unDe/ tpitber pon fiep fpepen; ba&eto man 

folepe* 



fbl<f>«$ Den «f)unD$ * ober «SSolfapunger nennet. 
3n Dem etilen §aU fmD Die ^Berfjeuge De« ©e* 
td>mai£ä perDorben : unD bepDe Äranfbeiten laf« 
fen ftcp peilen Durcp eine DrDnung im gflfen unö 
^rinfen , welche Diefer befonDem (Schärfe enfr 
gegen gefegt e$ mag Diefelbe laugenialjig, 
fauer oDerfeefalugfepn. 

4- junget unD Surft geben Den 3ujlant> De< 
<5peid>e(6 unD Sflagenfafte« ju erFennen. S)a 
SDurft ift ein 3eicf)en einer ©aVlrfe, roelcpege* 
meinigltdf) laugenartig * oDer »eefaljigijr. 

5. €tne 3rt Der ßäbmung in Den Heroen De* 
©lagen« , ein t>erDorbener 3"lta n & btt 9)laqen« 
fafte«, üotnepmUcp aber ein jiibe«, fettet unD 1 
6licpte$ < 3ßefen, n>e"ld)c$ Darinnen liegen bleibet^ 
petDerbet Die ^mpfinDungDe« junger*. 

6. Sie 5Birfung Deö »Diagen* mtrD Durc& aüju 
ftarfe flnfüllung Defielben gäitjlie& gepinDert : unD 
in Diefem $aü fcf>lic^ett ftd> fo mol Der SDlagen» 
munD , al« Der Pförtner , fraft U>re« natürlid&en 
?5aue«, fejre ju, unD Der »Diagen will roeDer et* 
»a« l>inein laffcn, nod) auftreiben. §olglicp finD 
al«Dann fölafmacpenDe Singe, al*- warme* 
SSafier, Da« einjige Littel Dagegen. 

: Sie 3eicf)en Der üerDorbcnen ^Berricptungen 
De« Ziagen« ftnD, ©#merjen in Dem «Plagen 
riete etunDen nad) Der Mjeit : 2(uf(reigett 

I «u* Demfefben, entmeDcr mit einem faurcn , faulen 
©ef^macfe Der ju ft# genommenen <Sp#/ oDec 

21 4 mir 
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mir einem tfinfenben ©efc&matfe, wie ber ©e» 
fcbmod; oon foulen €i>ern: Slufbidbungen, ober 
eine «SmpfTnDung , al$ roenn man gern* ja« rod* 
re: Uebelfeif, ©c^iueffen, «Srbrecfren, fliegen* 
be &u$einbem @eftc()te,Unceinia!eitauf betSum 
ge. Ueberfjaupr itf biefe* ju merf en : rote bie 
Sunge ausfielet ; eben fo ijr au* t>ie innere 
^)aut be$ «Wagen« befd)affen. QBenn ber ©e« 
fc&macf im «Dtonbe birfer ifl : fo i(l e* ein 3ei*en 
wn bem Ueberflug eine* galiicbfen gaugenfalje«, 
unb erfoberr eine ganj anbete Drbnung im Sflen 
unb ^rmfen, al$ wenn eine ©duee oerfcanben 

©er in 

SDutcfc bt> ZktbauMQ in ber Sfl<ti)tw$fr 

tbi)te, Witt ber e ia,entf)umlic&e Unterfd&ieb 
aller ju fic$ genommenen S)mge$er|löret, 
fortta* gan$e©ef$dfretft einer gduluns 
afmltd). 




te <2$etbauung ift eine angebenbe^dbrung: 
^ "SS? öDe ^etlit^en SDinge ju einer 
folgen 3d&rung öer&anben fmb, ndmlicb 2Bdr* 

WtSP unö ^ en)< 9 un Ö. ijt aber feine M+ 
ge 3af>rung: benn bieju roiib eine Idngere Seit 
«tfoDcrf, aW bie ©peife in bem «Wagt n oerroei. 
lefc Süte Sduhmg ber ©erodebfe ijt ber Verbau, 
ung bep ben ^bieten fe&r dl>nii(&. €/ne $du. 
Ring ber $ftonjen fann man juroege bringen, 
. ! wnn 
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wenn man grüne faftige ^>flanj<n in offener 
»atmer ßuft auf einen Raufen jufammen wirft,» 
unb biefelben fejt auf einander tvücfcr. «pierturd) 
erlangen alle «Pftonjen, erfmd), eine <2ßdrme, 
toeldje Der < 2ßätttic eine* menfd)lid)en ¥eibe* 
aleid) ifl : jum anbern, einen faulen f otogen ©e* • 
ftfymaä unb ®erud) ; mooon ber ©efebmaef ift 
wie faule« §leifd) , unb ber ©erud) wie 3Henid)en« t 
fotl). ^Benn man biefe* faule 3Befen abjie&et: 
fo bef ommt man, erftlid) , ein SIBafler mit einem 
bawbaften ©elfte oerfefcet, eergletcben man 
au* aDen feilen t> e r tyiw berau* bringen f ann ; 
unb biefe* Gaffer Idjjet fid) fd)eiben in gemeine* 
^Bafier, unb einftöd)ttge* tf)ierifd)e* ©alj. 3um 
anbern, ein flud)tige* olid)te* Saugen falj. 3um 
britten / ein fiücbtige* bitfe* Del. 3"m werten, 
wenn ba* Uebrige ju 2lfd)e Derbrennet wirb : fo 
f ann man fein beftdnbige* ©alj barinnen anttef» 
fen. Äurj, alle* jeiget fid) barinnen fo, al* 
wenn man feine <J}fiame , fonbern ein ^l>iett>oc 
fid) gebabt hätte, £)ie §dulung jerfr&ret ba* eigen. 
tl)umlicbe ^Befen einer ^fianje, woburd) biefel« 
ben oon einanber unter fd)ieben ftnb, ganj unb 
gat,unb oerwanbeltfolcbein ein fleifcbidjre^efen 
ton t!)ierifd)er €igenfd)aft : fie t>erarfad)ef ndm* 
lid) auf* ndd)fte eben biejenige <2ßerdnberung in 
benfelben , al* wenn bie 9>flanje ben Seib eine* 
gefunben tyitt e* burd)gewanbert wdte. ©enn, 
wenn gleid) ein 3J)ie« ganj allein t>on fauren 
©acben lebet: fo wirb bod) fein einiger ^beil 
feine* Seibe* ba* getingfre faure bejtänDtge <Sal| 

Bf. oon 
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t>on W gefcn. " ©iefei ift fo fef>r waf>r , Da§ 
aud) felbfr Diejenigen Kräuter, roelc&e man au$ 
Dem <2Banf*e (o*»*/«,) Der roieDerföuenDen SWe» 
re nimmt, eben Diejenigen 2lnfang$tl)eile in ftd> 
Ralfen , als Die »etfaulten ^flanjen. 2Wein , ob» 
flleicfo Diefe* ©eföäfte Der ftäulunn, Der qSerDau« 
ung Des ^tete am näcftften Fommt ; jb ift fte Docfr 
in fo mit Daoon unteefefrieoen, Daf? Die ©aijeunD 
£>ele nur fo langein einem tyteriföenftibe bebaU 
tenroerDen, alö fte müDc unDDemfclben Dienlich 
finD. ©o MD fte aber in eine ßänjlic&eSaulnifjge» 
ratzen: fb roerDen fte entroeDee fortgefebaffet, 
oDer fte muffen not&nxnDig toDltc&e ßtanf betten 
erregen. 

©er IV 

J)ie (55aUc i\} ba$ wmte&mffc <wfl6fent>e 
SWittcl Der ©petfen : tmb wenn Dtefelbc 
«bei befcf)affen tfr , ober gar ermangelt ; 
fo famt feine rechte QSerDauung gefc&e&ett. 




jte ©alle ift t>on jweoerlep ©attung : Die 
$Mafengalle , oDer Diejenige , welche in De* 
©allenblafe enthalten ift, inDem Diefe eine $ltf 
i>on JÖebaltni§ für Die ©alle abgiebf; unD Die 2e« 
bergalle, ober Diejeniae , n>eld)e unmittelbar oon 
Der üeber fommt. Sötc SölafwigaHe ift Dicf unD 
Von fel)r ftarfer gitterte«: fo, Daß ein einjige« 
tropfen Daoon ein ganjeö 5Jtaf? Gaffer bitter 



ma* 







* SKan föt bit p&ilofo#ifdKn 9o^attt>Iutta<n Oer engli* 
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mac&et. Sie CebergaDe ift fffifiger unb njc&t fo 

J?y blt J?*v €< a,{bt W » l öem ganzen menfifr 
Itc&en Setbe feinen bittern ©aft mebr , oli bie 
©alle : aufgenommen ba* O&tenfe&malj. Sie 
©alle ifl fein ooflfommenejj gaugenfalj, öcnn & 
fte jähret nid)t mit fauren Singen : fonDetn fie iÄ " ' 
Jaugenartig unD oerfaurenben Singen gänjlt'cb 
entgegen; fte fann gar leiefrt oetberben unb ftd) in 
ein freffenbe* Saugenfalj uermanbein. 3brem 
$Befen naefr ift fte feifiebt : Denn fte ifl jufam» 
mengefe&f au* einem Saugenfalje , Ocle unb ' 
SHJaffer, alö weld)e ^beile alle bai>on f6nnen 
abgezogen werben. Sie ©jaHe nimmt, eben rote 
bieeeife, bie §lecfen au* '£ßolIe unb ©eibe 
weg , unb bie ^Dealer brausen biefelbe itjre $ar* 
ben bamit unter einanber jit mifc&en : fte bat olfo 
naefr il>rer fciftcfrten ©genfd>aft bie «raff, bie> 
oliebfen unb maserigen $beile ber ©peifen ju» 
fammen ju mifc&en. Dbgleid) bie ©alle ein Del 
iflt fo brennet fte bo<f> nid^f eper, a\t bii man fte 
Ijat eintroefnen laflen. Siefe €igenf*aften 
matten nun biefelbe ju bem allerfräftigfien unb 
Dienlichen 2(uftöfung*mitfel, mie man burcfoDie 
€rfaf>rung malnimmt. Sie 2Rilc&, meiere in 
bem «JJIagen Der Äer tron bem felab gerin» 
net , roirb Durd) bie ®aui in bem 3»6lfftnget* 
barme roieber aufgelofet unb jur ^lüßigfeit ge« 
brac&f. §räfjige Spiere unb Diejenigen, roelc&e 
mept mm, paben eine große Spenge ©alle 
bep ftct> : unb bep einigen gel)et ber ©aHengang in 
Den Wrtnet De* Magern*, eie ift au* ju* 
' ' " gleicfr 
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gleicfc (ndmlid) Durcfc t&re SKeijung) Da« tw* 
nebmfte SÖBerf jeug Der rourmf&rmigenföeroegung 
Der ©eDdrme. denjenigen , bep welken Die 
©olle niebtreebf befcbajfen ift, ober ermangelt, 
fann man mit btf fern Söingen ju «&ülfe f ommen, 
ate meld)e auf gemiffe 2lrt Der ©alle ©teile »er« 
treten. 2>et gelehrte $5oerl)aat>e f>at befunDen, 
Daß Die ©alle Dorn Stale, roelße am allertfdrfften 
bitter ift, mfolcben fallen Daä frdftigfte «Wittel 
abgiebt. SDie geroobnlicben 3ufdUe , mann Die 
SlbonDerung Der ©alle oerDorben ift, fmbeine 
gelblicbte $arbe Der #auf , roeifjee barfer Äotb, 
»eriorne ßufl jum €(fen , unD ein laugenbafte* 
£atn. 

©er V @ak 

SDic ©alle ift fo fdjarf , Dag fte für ftc&felbfi 
ntc^t in Die 9ttild>g,ffd|ie fonntc aufge; 
tiommen merDen. ätaljero fyat Die Ö?a* 
tue t\od) einen anDern ©aft »erfcjjaffct , 
tidmlid) Den @ef rofeDrüfenfaft , um .Die 
SBitterf cit unD @d)drfe Derfelben, nac&Dem 
fte if)r 5lmt »errichtet, DaDttrcfr ju milbetn. 




»ie ©efrofeDtüfe ift eine große <Speid)elDrü» 
> je, melcbe innerbalb im6lf©tunDcnunge* 
fdbr ein ^funD ©aft abfonDert, roelcber Dem 
©peicbel gleicb fommt. (Säift roabrfd)emlic& / 
Da§ Diefer ©aft Die ©ebdrfe Der ©alle milDert. 
2)mn, menn man Die ©alle mit ©peic&el bee». 
mifebet; fo »erlietet fte enDlicfc tyre iöttf etfeit: 

wnD 
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utiö biefetf t^ut mic^ fo gar bie Mermuth , toenn 
man fte mit 33rot>t iffet ; »eil nämlid) afeDatm 
eine stoße Sflenge ©peic&el öamit betmifebet 
»trb. ©et ©eft&febrüfenfaft mifefref aud) Die 
^eile bet^peifen nod) bejfet untet etnanöet, unb 
machet Die Sftabtungänild) ju einem butd>ael>enb$ 
d^nlia^en ©afte. ^enn feine ©alle in bet 
?ebet abgefonbett »üb : fo ijt bet $otb »etj?; 
biefeä Fommt abet nid>t t>on bet SBetmifc&ung De* 
©eftofebtüfenfaffeö l)et. 

©er Vi ©a$, 

$Die @t$ärfe unb Säljigfeit ft n & $ wo SO 
genfcfyaftm r »clcfce roir ben benen fingen, 
fcie »it su uns nehmen, am meiften ju 
»ermeiben fjabett • 

iie nett>en»ätjige innete #aut bet ©cbärme 
ift dugerft empftnMtcf) : unb »enn bie 
(gjtyätfe in folgern ©tobe ift , ba# fte bie feflen 
^eile angteifef ; fo i(l bie €mpfinbung betf 
(^cbmetien* unetträglid). £>ie »urmformige 
SBe»egung * bet ©ebätme, unb bie beftänbige 
Sluöbtucf una flüflfiget @äfte au$ benfelben »et* 
Den nid)t getfatten, ba§ bie minbefte Materie 
nut auf ben getingftenSlugenblitf fiel) an einem ein' 
jigen fünfte betfelben anhangen jolte : benn 
l<a Fleinefte ©tutfc&en ^etpentin obet 9>ed) 

»ttb 
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* IDMtf <d «im Sötwejiung , iwd> totW* ftf> NHfcti 
tpatyegnxt* jufammtn liefen unb crotitwt , imt> 




«4 • m )o( & 



n>irt> ml an Den Ringern, aberntet an Den 
©ebdtmen f leben bleiben. SDtefe Bewegung fann 
ober rool beo einigen «Jflenfchen in 2(nfebunq Der 
Idbigfeit Demjenigen, roaSfie w jicb genommen 
jaben, ju fd>n>act) fepn , »o, Dafholcbe nicbt im 
©tanDeift, öafielbe fortzutreiben: roelcbe* ge« 
fäbrlicbe folgen nad>ftcb }tct>et, unb einet folgen 
^3erfon gar leicbt Da$ ?eben foften fann. «fcmr* 
U S)inge fonnen ntcbt aufgelötet werben , fonDern 
geben rcieDerfoab: allein, föld)e SMnge, De* 
ren StyiQUit großer ift, als Die Gräfte Der 
cßerbauung ,. werben weber fortgeben, nod) fieb in 
9iabmng6milcb oerroanDeln laffen. Ueber Dtefe* 
fann es gefebeben , Daß Die Deffnungen Der 
SBltlcbgefäjje * bep ^erfonen oon fcblaffer geibe$* 
befcbaffenbeit aüjufauren oDer niifyt genug jerrie* 
benen <6peifen Den £)urd>gang wrftatten : Da 
hingegen bei; Denen, tpeldbe ftarfe §afern haben, 
Die <8cbliejjmäu0leine Derfelben bie®änge vor 
Dergleicben Döingen tjerfcbließen. Söte Dcffnungen 
Der Smlcbgefäfje fonnen aueb Dutd) enien .jd* 
ben 9\ofc »erjtopfet roerDen: in roelcbem $alle 
Die Sftabrungämilcb mit Dem ©niblgange abge» 
bef, unD Die ^etfon in eine 2lu£jebumg oerfdllt. 

i. §ett unD Del ift n6tbig,nicbtnur jurlöeroe» 
gung Der "Sbiere, fonbern aueb jugleicb ju Diefer 
«nnrnformigen SSeroegung Der ©ebärme : roie 
Dann Die ßeiber magerer ^erfonen aus fanget 

Dejfelben 
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j£>*«rburcf> »erben btejmigm ®tfa§e trrfianbm , mU 
<t>* bie StoforimgfJinUcb öueef) ba$ ©efctSfe |)mbiii-# 
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fcefielben öfter* 9?ofb leiben, fo gut ate fette fai* 
te mir Sßerftopfungen ber ©efäge geplagt finD. 
SDatf gctt jfpmeljet bep heftiger Söemegung, 
tote man fo!d><;ö bep ben ^ferben angemerfet bat, 
toann fie ftarf gelaufen waren. 

». ©iefe murmformige Bewegung ober ab, 
»ecpfelnbe <2Bieberpolung Der Sufammemiepuna 
unb €rroeiterung , gefcbiebet ntc^t in ben unfern 
©ebarmen : fonfi mürbe man beftänDig genotbt« 
get fam ju etuple m gepen. <2ßinbe unb Stuf« 
fttöpung Der ©ebärme, finb Setzen einer Übeln 
QSerbauung in benfelben (benn bep toben 
ten , n>o ganj unb gar feine QSerbauung mepr 
tfatf bar, getcpiebet biefe Slufbläbung bit auf ben 
äußerften ©rab): bergleicpen fmb aucp£urct> 
fälle, melcpe oon einer <5ci)ärfe, ©cplaffbett ber 
©ebdrme ober ^erjrcpfung ber äftildbgefdße 
^errupren. 

©et VII ©a§. 

$a$ tfunfrftüct 5 ber «flatur, tn S}ermanb* 
luna, unferer ^peifen in bat ^Befen ber 
Spiere, beilegt Jjaupffäcfyicf; in tiefen 
. $mepen fingen. (5rfKic() , in betfdnbi* 
ger SSermifcfwna. fc^on ^bereiterer ©äf* 
te mit benfelben. 3um anbern , in ber 
SBirfung berfeften Steife, meiere tiefet 
ben unter einanber arbeiten, fajt auf bi> 
«TBeife , wie man Butter auSfrojjet. 
't erbeüet biefeö ganj beutlid), menn mir jum 
' erften Di« fepr grofc Spenge ©peic&el be* 
! ' trauten, 
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frnc^fcn , melcbe bep t>ct Äduung mit ber <Spei# 

je uermifcbet wirb. <2Ber ein ^>funb Sörob iffet: 
Der ntifcbet aufa nacbfie eben fo tNeliSpeicbel bat» 
unter ; unb Dtefcö aUcö wirb aus ©rufen abge« 
fontert, welche titelt mepr, al$ ungefähr oiec 
Unjen wiegen. «£>*rnacb wirb eben biefe @peife 
mit bem Sttagenfafte, Der ©alle unb bem ©eftö» 
febrtifenfafte Permifcpet: unb wenn roitbie »Dien* 
ge Der ©alle unb be* ©efrofebrüfenfaftea naefr 
• bem ©ewiepfe ibrer jubereitenben €ingen>etbe , in 
cßerbdltnig berfelben juben@peid)elbrüfen, fcpä« 
fcen; fo werben wir eine nocfrfebrwel größere 5Uen* 
ge biefer mit ber@peife üermifepten tpierifcben©äf» 
te berauäbrtngen. Söiefe* ift e$ noeb. niepf alles. 
S>enn inbem bie SftaptungSmilcfr burd) ba* ©e» 
f r&fe * gebet : fo wirb fie auö ben Üörüfen bejfel' 
ben mit bem §liejjn>affer pertmfepet, meiere« Der 
geifligfte unb am beften jubereitefe ^beil be< 
SMute* ifl. ©ajj alfo bie ©dfte eine« tbierifepen 
ßeibe* gleicbfam 6ff er$ unb immer b&per abgejo* 
gen werben , inbem fte nac& ibrer Slbfonberung 
mit ber neuen ©peife roieber in baä ©eblute jurücf 
geben : ba injmifcben biefe ganje 3eit über, bie fe* 
fttn ^beil« auf ben permifepten Äorper pon 
©peifeunb tbierifepen @äften, auf folepe 21rt 
n>ir Pen / baf? bie QScrmi'cpung Daburdf) genauer 
unb Dollilanbiger gemacht wirb lieber Dtefetf 
trifft man feinen pon biefen tpietifc&en toäften, 

ben 



* £>ttf<6 ifl ein bauttgeö Siefen in tan llnftrlei&e, an 
«xlc^nt frit (3ibaxm an^äi^et fwrt. 



Cen @affDer©eDdrme aufgenommen, unter Dem 
Äotbe eine* tyimi an, al$ mdcf>erin cieiimDem 
©tanDe f>art ifl : Dag man a!fo moi t>tc Dtec&nung 
machen f ann, Dag ein $funD 93roD, ebe Dajfelbe in 
Daö ©eblüt« tri«, fiebmolmitfciermalfo t>ieltl)ie» 
tifc&en<&äften wmifd[>et. eben DiefeSIrf Der3u# 
feereitung mirD aucfc bet> Dem £rei$!aufeDer$ab* 
tungtfmild) mit Dem ©ebtute beobachtet , Dag 
ndmlid) Detfelbe mit Den feilen Desjenigen flujfü 
fl«n Äoipet*, in melden et foD oetdnDert »erben, 
cuf Da* genauere petmifebet mirD. 

it. £ierau* folget nun, DageinSbier, Defien 
©dfre in ungefunOem ©tanDe, unD feine feften 
$bei(e febmaeb fmD , nimmt tmebr Die geborige 
Srndbtung haben !6nne: Denn ungefunDe Ödfte 
fonnen mmmetmebr Den Abgang Der ftöffigen 
unD feften ^beüe eine* rbietifc&en 8eibe*auf Die 
geb6tige <2Beife eiferen , unD ol>ne Die gehörige 
SBirfung Det feften ^beilef&nnen f»e nimmer mebr 
»ol mit einanDet oermtfebet roerDen. SDer SDto. 
gen, Die ©eDdrmeunD Die SDldueleinebeo* untetn 
Söaucbe*, muffen inegefamt auf Die <2>peifen mit« 
fen : übet Diefeä roirt» aueb Die 9tabrungömilc& 
nid>t in Die Deffnungen Det SBHIcfcgefdge hinein 
gei'auget ; (pqDetn Durcb Die .QBirtutifl Der ftafern' 
Det ©eDdrme hinein geDrücfret. SDic (Singdngef 
Det SDiücbgefdge roetDen Durch Die SMjrungöröbre 
auf Diefe <2ßeife geöffnet , Dag Diefenau* Derw« 
gut einer fcbnetfenf6rmigen2ßal$e, jtd&iu Die ©e» 
Halt einer getaDen ^gaije autfDebnet. €$ ift 
«l|b bjetau* offenbar , Dag Die 9?abtung6mild) 

$8 «ntnw 
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«ntmeDer nac& Der Hernie ober nadj tyrer S23c* 
fd)tiffeti^eit mangelhaft fepn muffe , roenn Diefe 
^ßit!unaen unD 'SBerfjeuge allju febroaefr ftnD : 
unD Daß alle« Da«ienige , roa« Die feflen $.betle 
OiuFct, aud; augUtct) bie QtaDauuna. befördern 
muffe. , ,, r 

2: SDurdtfälle unb fa'tf e ^mgirmitfei mujfen 
bie erfte<2*erDauung notbroenoig wberben , unD 
Diefe« roegenDer großen üJienge tbteri'fcbcr ©äffe, 
ttekbe fteau« Dem Seibe iagm : Denn Dutcbpurgi* 
tenbe £)inge mirb ein c ungeheure «Kcrigc mannt 5)* 
faltiger, fbierijicber ©afte-weggetriebeu , menn 
manerroäget, Dafjatebannffufr, ©peidjel, 9to(j, 
aüe Die ©äfte , meiere in Den Prüfen Der Stob» 
rung«tobre abgefonDert roerDetvbeoDe Gattungen 
Der ©alle , Der ©<r Pc6 f« Drü fenfaft , pejjroajfer, 
unD manchmal gar Q3lut weggebet ; unD ewä» 
get, melcbe Spenge oon triefen ©äffen abgefon* 
DetfmitD: foülDarau«flar, Daf man butcb Da« 
*J>urgiren Die ©äffe alle mit einanDer au« Dem 
£eibe abführen fann. 2ßenu nun Diejenige» 
©äffe / n)eld)e Dutct) tbre 3«mifd)ung Die ©pel» 
fen in einen tl>ienf*en ©aft sewanDeln fönen/ 
au« Dom ßeibe weggetrieben finD : fo fann-Diefe« 
©efenafte al«Dann niebt mebr fo gut »mietet 
roerDen. 

3. SDie wurmformige 93emegung Der ©eDär* 
me i(l Die Jejte , meiere in einem tbierifeben ßeibe 
aufb&ret: Dennfte Dauert noct), nad>Dem DieSöe» 
Weßling De« #etjen« bereit« aufgelötet bat» 

2Benn 
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<2Benn atebann bnrd) Die gjlilcbgefäße Sprung* 
mild) unb ?uf( in bat« ©eblüt gebraut wirb : fo 
lannba* Itykx Daburcb roiebet lebenbig gcmacpt 
»erben. 

SDte QSetftopfurtgen in ben ©rufen be*@efr5< 
ffeftnD einegroße ^mbernig ber €rnäbrung : Denn 
*a< §Hef?tt>afler in Diefen ©rufen ift etnnotbwen» 
Digee 1l)Cil £>ctf $a()tung$faffei<, ebe berfelbe mit 
Dem ©eblüte bermtfebet wirb. 2(u$ eben biefec 
Utfä^e gefd>iebef bep fangen gieren bie €rnä> 
ningam fldrf ffon tinD am beften : Denn Die ©rä« 
fen in bem ©eftofefinb in ber QMübte Der Sugenö 
am grßfrren ; bep pwarorabenbem Sflter »etlieren 
fte fieb na<& unb nad?,unb bekommen gar leiebf 
«Sßerftopfungen. ©aberofann bep$erfonen,mel» 
cbe Äropfe baben , nimmermebr bte gebonge 
näprung ftatt jinöen : benn bep benienigen, 
n>eld>e ©?fd>ir«lfTe in ben Dbrenbröfen baben, 
befinben ftd) 6fter^ ; m Der ©eftbfebrüfe unb Dem 

@ef röfe eben bergteieben. 
. . • • . jj . tii 
4. $ür föminbfücbftge $erfonen gtebf Die 
©Uleb ba* befre Sabungämtttel ab : weil biefelbn 
nieb« anbete«, «afö eine febon ^bereitete Sftap« 
rungämild) ijt. 3)te eingenommene ^abrunfl 
tritt bep allen Rieten , ttnlcbe faugen , febr ge» 
febroinb in bie Trufte : benn , wenn eine ©äug* 
amme> naebbem fie j«bbat ganj auslaugen iafien, 
SBtübejuficb nimmt ; fo wirb bat* Äinb balb ber» 
nacb bie Sörübe obne oiele Sßerdnberung «riebe? 
bonberfelben faugen. , 

Jö 9 j.SDie 
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f. S>ie 9?a&rung$milcb ijt wegen ber ©Idtte 
ifyrer ^etle weiß : in ber SKilc&bruftaDer totrD jte 
mcl)r g rau / unD behalt bafelbjt nocj> Den @eru<& 
Der©peife. 

6. ©olc&e "J&tere , welc&e eine große SÄenge 

©peifen burc&benSliunb ju fic& nehmen, f6nnen 

boc&wol geringereßrrndbrungbaben, atebieieni« 

gen , welc&e weniger genießen : t»enn nacj> Den 

Ärdften Der 2ßerfjeuge , welc&e t)ie 9tol>rung«» 

tnüct) jubereiten , f ann ton einerlei) QJlenge §ut* 

ter tnebr ober weniger 9Mrungömii# oerferti* 
getwerDen. 

, Söie 4Dartleibtgfeit i\\ gemeiniglich ein Seiten 
wn ter^idrfe Der jubereitenDen ©efdße.ber 
1fta&rung$milcl>. 

+ ©er viii ©0$. 

J)et gleich unmittelbar in ba* ©eblüt : unb 
jmar burd^ bie einfaugenben ©efdße ber 
(Bebdrme, meiere ftcfc in bieOSlutabern be$ 
©efrofeS ergießen. 

an fann biefe* auf ba* beutlic&fte an ihre* 
3Beite unb Slnjal erFennen: benn ftefwb 
jalreia>r unb ungemein t>iel weiter, a(* i^remae» 
&or igen ^ultfabern. lieber Dtefe* fmb an foleben 
Orten, wp fic&autflafienbe ©efdßebefaDen, alle» 
jeit au* einfaugenbe anzutreffen: wie jumiSep» 
fpiel mDer£aut, Dur* Deren einfaugenbe ©efdße 
&ae^uecffUbermba*@eblütjel)er. \ 
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T)k cß&gel, »elc&e eine ftarfe unb breite S3rufr, 
(leinen SBaucb unD Die Hibben am «£)inrerrt)etle 
baben , fmb »eber mit SDlilcbgefäjjen, noeb einer 
Sfötlcbbrufraber * perfeben , fonDern ibr 9*ab« 
rungäfaft gebet gletcb unmittelbar in bie 2Muta« 
tern be* ©ef r5fe$. <2Bcnn man erwäget bie Wnge 
unD^Beite Der SOcilebbrufraber , unb n>te lang fant 
ber 9?abrungöfaftau* Den SKilebgefaijen bureb bie« 
felbe geföbret »irb ; unb babeo jugleicb bie große 
SJlenge gemiffer flü jfiger SDinge , jum SJepfpiel be< 
©fablroaffertf , »elcbe bep einigen $ erfonen in 
furjerSett öuteb ben Jbaxn »ieber fortgeben: fo 
»irb man gar leiebt bie SXecbnung aufteilen unb 
burefc biefelbe bemeifen Formen , baf? eine (blc&f 
?Kenge unm&glicb in fo f urjer^eit burc& bie fDlilcb* 
bruftaber in ba$ ©eblüt fonne gegangen fepn. 

2Benn man babero bie 2lbfid}t bat ben i'eben* 
geiflern auf ber ©teile eine (Srguict'ung ju geben; 
al$ jum Söepfptel nacb langem Raffen unb ftarf er 
€rmübung : fo iji bünne ober ffuflfige Sftabrung 
bierju am bienlkblten. Slutf eben biefem ©runbe 
ijt aueb bat ©tablmafier bep milifuf&ttgeri'Sultön* 
ben allem Slnfeben nacb einfeptbienlicbea SJlitteJ: 
toeil bie jarten unb genau aufgelegen ^belieben 
beffelben unmittelbar in bie @ef rbfeblufabern ein« 
geladen , unb von ba gerabetf 3Bcge$in bie £ebcr 
unb DalfDlil} ge fügtet »erben. 

^fc. " v # -i rv f9 
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$W andere ^auptflwcf* 

©nmbfä&e , mm ftd) aus t>em 

Umtaufe Der mafjrungömtlcl) mit 

bem ©eblüte herleiten lajfen. 

©er I @a§. 

£>ie SttafjrungSmtlcf? für ficf) felbft, f com nify 
buref) bie .jarteften ©efäge ^mbtircf) fonv 
meit (wie bann btefetbc meber mit km 
fcarne nodj mitbem (Sd;meifje fortgebt) : 
te fann a(fo ba$ tykt nityt eljer ernäf)' 
ten , ali bis fte in SBlut ift oerroanbelf 
Worten. (2$ mirb aber biefelbe in SSlut 
»erroanbelt burefc eben eine folctye 2lnjtalt 
frer Sftatur, alö oorfn'n iji erfläret mor* 
ten : nämfief) alfo , ba§ fte folcfje mit tett 
$&eild)enbeöienia,en(3afte$, welchem bie* 
felbe foü äf)nlid[) gemacht werben , auf ba$ 
genaiiefte »ermifc&et , wie aus bem folgen» 
ben er^eKen wirb» 

®er Ii @a§. 

£>ie Sunae ift ba$ evfte unb üorneljmffc SBerfr 
*eug £>er Subereitnng be$ $8fote$. 




k 9?al>rung$müc& n>itb anfana* in bet 
©cfrlüfTelbembuitabet mit bem ©eblüte w 
mp«t unb mitbemfelbeu jubem^)erjen aefttyret. 
■Oter ßefepifbet Diefe eßermifcouna fe&tunüollfom* 
men ; inbero webe? me^amjtye «jßetanbetuna 
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Rod) 3$>rung burß augerorbentliße <2Bdrme, 
ot>etbergleißen, bafelb|tootget)enfann, woburß 
fciefelbe unmittelbar in QMut fönnte oerroanbelr 
werben ; al$ welßeo* et(t burcC> bte Sunge gefßiebef . 
, S)ie Suftr&bte teilet ftdt> in. eine fe&r grojjeSlnjal 
Slefte, meiere ßungentofyren genennef werben, unO 
tu'efeenöiaenrtcf) in f leine 2uftbWtf4>en, weiße ftß 
<w$öel)nen (äffen , unb Wieb« wfammenjieben 
Tonnen, unb ba* ©efßicfe baben burß ba$ €in# 
bringen bet Suftfiß aufblafen ju knien, unb bct> 
2lu*ftoj;ung berfelben roieber einzufallen. SDie 
Cungenpulaabet unb Sungenbluraber, laufen an 
ben leiten biefer Suftbl&ßen in unjdl baren 2lu$' 
Teilungen t>on Sfe|ld[>en l)in. £ine große «Wenge 
ton ßuffblätfßen jufammen genommen, maßen 
bieienigen Äorperßen au* , Weiße mir Sdppßeie 
nennen, unb meiere an ben Sungenr&bren bangen, 
wie bie SJBeintrauben an üjrem ©fiele 2lu« ote* 
ten folgen Säppßen entneben bie großen Sappen, 
unb bie Sappen maßen bie ganje t'unge au*. 

gafifetune'mmfeljeh, waäetn folßergeflalt ein' 
gerißfefe* 5Berf jeug in ben grob oermifßfen 
Äotper oon 2Mut unb 9M)rung$mtlß für eine 
*3Birf ung t bun fönne. €rffliß, inbem ba$ 3Mut 
unb bfc 'iftafyrunge'milß mit einanber burß bie 
Sletfe ber Sungenpuläaber laufen : fo merben fte 
auf biefem 2ßeg? noß immer befler unter einanber 
gemifßef. <2Benn ein roßer unb weißer ©aft 
nur burß eine SKobre geben : fo werben fte be ober« 
feit* noß iljre urfptfmgtißen färben beb \lten. 
SBenn aber biefe3töf)re fiß Melle, unb biefe 
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»teber in »eitere Slefrcfcen jertbeilen : fo »erben 
ber rotbe unb roeijje <Saft , inbem fie burcb fo Diele 
Stutftbeilungen Der Slefte laufen, genauer mit ein» 
anbet eermifmet , btö entließ benbe färben ftcb in 
einanDer verlieren. 3e mebr ber Slejre ftnb , bejto 
t-ollfommener wirb bie SBermifc&ung gefebeben. 
Slllein, btffcSijteSnoc^nicbtane*. iöenninbem 
biefer t>ermifd)te&6tper oonSölute unb 9labtung$# 
mild) burcb bie 9»bre ber ^uteaber gebet ; fo miröi, 
er auf Dtefem ganzen 92ßege burcb j»o entgegen» 
gcfefcteÄtäftegebrücfet: ndmlid), batf £erjfr6# 
jjetbenfelben Dorrodtt* gegen bie ©eiteber9*6bre, 
unb bie auäbebnenbe Äraft ber 8uft Drucket ibn 
»on ber gegenüberfleljenben ©ette ber ftiftbläfr 
eben, an beren $ldcben (»ieoorbingebad)t»or' 
ben) biefe *Pul$aberr6bre binfrteebet. Söurcb 
btefe j»o entgegengefefeten Ätdfte »erben bie 
^belieben be* ©aftes jufammengebrücf et , unb 
faft »ie ben bem s -öuttermacben, unter einanbet 
gefcbuttelt , unb folcbergeftalt immer genauer mit 
einanber t> ermifebet. Leiter »irb aueb biefer 
©oft burd) bie ab»ed)felnbe Bewegung biefer 
innern Cuftbld*cben , Deren gldcben bep bem 
einbringen unb 2lu$f»§en ber 2uft emetf 
um* anbtre t>on einanber gerrieben »erben , unb 
bep ib«m plö&uc&en SWeberfmfen »ieber jufäm» 
menf allen, noc& immer mebr t>cr Min n et, aufgeio» 
fet unb In einen gleicbartigen fWffigen Dorpes 
wwanbelr. 

j i, JDiemitfenbeÄraftberßuft auf bießungen» 
putoaöetijt jmatnutflanj »a* < 2ßemge* , in Sin» 

> 
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f«buiigbe$.£)erjen$ : ti ifUberbod) Immer etwa«. 

SDie $Birf ung baoon mag aud) enblid) fepn n>e(cf>c 
fte will : fo nimmt bod) biefelbe ju unb ab/ nad> 
cßeranberutig bet ©cbwere Der Suft , weld)c 
mit bet äuöbebnenben Äraft berfelben in aleidjet 
<£erpälrni£ fiepet. 

• 9t,Zjr ' FT X* ' « • ^Uk^tl^* 

^BaabenCingang bet nriegenben unöauö&c^ 
nenben $b«ile bei l } uff in ba* ©eblüt betriff, • 
n>eld)erburd)bie«£)äute Der ©efäjje gefd)ebenfoll: 
fo febeinet foleber mit t>en QScrfucpen t>ct> toben 
Körpern niebt überein 311 fommen. 3)iefd>äu» 
menbe unb ftifdje ©genfebaft , roelcbe baö s 2Muc 
bep feinem £)urcbgang tutd) bie üunge erlanget, 
täflet fid) au$ feinet eigenen autfbebnenben Straft 
unb bet oorbin befebriebenen beftigen töeroegung, 
gar leid) r er Haren: weil ndmlid) bie in bem SMute 
unb 3?al)rung*mil$ febon enthaltenen i'ufttbeil* 
eben ftd) au$bebnen. S)afj bie luft in ben QMut* 
fiefd§en lebenbiger Ceibet eine ©emeinfebaft mit 
bet du§ern ßuft pabe, ba« ift unfere* Sracbten« 
au« bet Erfahrung f lar unb unjmeifelbaft : weil 
fciefföenfd)en im ^fanbe jtnb, fo rool bep bem Un« 
ter taueben eine febr t>tef biefete i'uft , al* aud) auf 
ben©ipfeln Det$3erge eine weit Dünnere ju ertra- 
gen, wenn nur bie Qktänberung aQmdblicb ge« • 
febiebet. <&onfl würbe bie äußere Vuft in bem 
gaHe , wann Die eingefcblofiene Cuft in ben ©e< 
ßjjenPon geringerer Sicbtigfeit wäre, biefelbt ' 
ganj jufammenbrücfen : unb wann biefe eine gr 6» 
|ete$Öid;ti$feit varte ; fo würbe fie biefelbe fo febr 
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otrtbc&tittt , ba& Da* $bierbabei>inSeben?gefaIj« 
geriete - J; 

i..&urdE) Die2uhgegel>et ebenfbbielSölut, ol* 
mfl Durcfc Den ganjen übrigen £?cib jufammen. 
}ie «eroegung ijl bier gefc&minber , unb bte 
$Bärme fltdßet : unb Dabei) ifr'fyt$äüiinb@» 
webe ungemein jarf . Sinti allen tiefen Urfacfcen 
ifttfe Sunge bepieber ©eroauy bie tbr entnwbet 
t>on aHju heftiger Bewegung ober ber ©cbätfe be* 
® eblüt* angetban wirb , ungemein i 




i. <3Beil We 8unge ba* erfte unb t>orn?bmfte 
«©erzeug bet Zubereitung be* 2Mute$ ifl : |o fann 
ein "Sbiet, beo toelc&em biefe* 2Berfjeug mängel* 
fcaft ijt / nimmermebr bie gebonge €tnäbrung, 
noc^ au# bie 8ef>en«f<!lfte (ate roelt&e inagefamt 
»0n Dem TO täte abgefonberf werben) in gutem 
® tanbe baben. Unb biefea ifl fcbon itf a&r , wenn 
manbie&mgenur blo&al* ein SBerfjeug Det ter* 
Dauung betrautet, unb nit^t einmal an biefcfcarfe 
unb eiterigeSDJaterie geben! et,tt>el$e jtc& bco Denen, 
belebe eine fc&roürige l'ungi fcaben , mit bem Sölute 
t>ermifc^cf. SDafjeto muffen bieiemgen, bep mel* 
eben ber.gaufbe* «lutea bure&Dte gunge unrichtig 
ifl, nur ganj wenig auf einmal effen : meil ber 
titr-acb* einer »Dlenge frifd^er 9Ja5rungami((b,beti 
)ut#ßang notbroenDig befcbroerlicber machen 
muj?. Siefe* gejtyie&et in ber $&af beo feb win&# 

fücfrfigen 

m > 

■ i * Wanf#ebK$rokt»nbm9Birfutt8«t baMtin bem 
m«nfcbK*«R fc«fy nxlcbe bto 3a»6 Satjim fytaui je* 
fommcnifi. 
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fiichtigcnunb einigen en^rüfriöt-n $>erfonen , unD 
tt lafien ftch bieraue* DieSufäßeunD Wchwcrinv 
gen erf lären , tr»elcf>c Dieselben nach Dem € Ifen em« 
pfinDen. £)ie oornebmfre 9\egel alfb, welche 
fchromDfüchtige i'eute in Slnfclning De$ <£ffenö unD 
^tinf en$ ju beobachten haben , unD worauf Di« 
ganje Teilung anfommt, ijt.Dtefe, Dafjfteoonü)» 
ren <£pei|ennur ganj roenfg auf einmal genießen. 
£>a«Unglücf für folebe engbrufiige Seute ift , Daf 
fiejetyc oft eine unmäßig ftatfe&egierDejum£fien 
haben, unD folglich roegen Bemängelung geb&ri» 
ger Zubereitung Dcö SMure*/ öfter* blaß unD auf* 
geDunfen ftnD. 

3. SDenienigen, »eiche eine fchreache Cunge 
haben, ifr auft hochfte anmratben, Daß fte forool 
in 9S5^t>lutig alä in Der Spenge iforer »öpeifen unb 
@etrdnfe,ftch genau oerhalten : Denn etf itfoorbin* 
angemerf et rootDen , Daß Die ^aorungdmilch in 
Der SDiilchbrujtaber Denurfotünglicben®cfcbmacf 
Der ©peife bebält ; Dahej» Datm Diefefbe, ehe fte 
noch in 2Mut »erroanDelt unD Durch Den Sueie'lauf 
ooDtg untergearbeitet roorben, auf DieSunge , in 
»eiche fte in Diefem (StanDe eintritt, nach ihren 
urfprünglichen ©genfehaften toirFen mu§. £)er 
SSau Der ßunge ift ungemein jart : unD Da fte 
überDiefee* Da$ »ornehmfte ^erfjeugDer Suberei« 
tungDe* £Mute* ift, unD (lar! auf Die9tal)tuug«» 
milch roirfet , um Diefelbe in einen tbicrifehen 
<Saftju bervoanDeln ; fo mujjftenotbvoenpjg eine 
eben fo ftarfe ©egemoitf ung auöjteben. 
4. ©efunDe 

* 3nt tsflm^mptft.^yw, 5» 



4. ©efunbe Cuft i|t ju Der «^erbauung beljüW 
lieb , fo ferne Mefetbc ein ^ßerf jeug be» bet 3ube# 
teuung beö SölufeU in ber Sunge abgiebt ift 
au* ber €rfat>rung bef armt, ba§ Die geute bep »er» 
fepiebenem 3u(tanDe ber 8uft i&re 8ujt jum^jfen 
jb vni verlieren, al< aueb nrteöer bef emmen. 

t)er in 6a§. 

5Dic 9tafjrutig$miW> wirb beo iljrem SDurdp 
gange burej) bie Junge nic&t »oUfommett 
;u Sßtute gemalt : benn man Jjat auö %u 
metfuftgen bei) beni 5lberfaffen gefef>ett, 
t>a§ t)erf3)ictene $ljeild)ett berfelben ftcf) mit 

b bem SÖIute noefr nkfyt »ermifc&et Ratten/ 
unb aU ein olic&teg 2Befen oben auf* 
fdnuommen ; unb biefeö fo gar noc& acf)t 
©tunben naef) bem (Effert. 9ttan famt 
aber Ieirf)l gebenfen , bafjbtefc 33etbauu«g 
eben fo rool a!6 bie anberc in ber Sttalj« 

' tungäroljre, beo »ergebenen 9>*rfoirot 
tmterfc^iebett fe». 

«Halbem bte Sttafjrunggmikf) buref) bte 
£u«ge gegangen tjt: fo feget bie Statut 
t^te gewöhnliche Arbeit fort, um bie# 
felbebeo i&rem fetSlauf mit t>em ® eblute 
in ein t&terifc{)e$ ^EBefen ju »erwanbeln ; 

Jjjämii* auf biefe Slrt , bag je bie %eile 
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ttt €>pcifetwrc& bie ^Birfung Der fefrett 
${KtIe i>eö £eibe$, mit ben $l)eil wbet 
tiftyn @tffft #nau »mnifcjjet. *' w 1 

iacf) Dem SDurc&gcmg burefc t>se Üuhflf,n>trb bet 
Mrmifc&te Äorper Don QWuteunb %u> 
ningtfmilcb jurücf in bie linfe «öerrfamnier ge« 
bracht , un & von ba Don bem 43er jen »ieber in Die 
ßto§e $ultober, unb fo Durcf) Die flefamte Orb* 
tiung bei ^utoabern getrieben ; benn ein ieber, 
<m4> ber fUinflc tytü be$ £eibe*/6efommt einen ge< 
tpjflcn 3»eifl Pön ber gr ojj en ^uteaber/ attfaenonv 
men einige Den ben fefrett 3" feilen ber Ceber. t>it 
«J)ul*öbern finb gefpanhte 90b. ren , unb. verfemen 
mit einer tfraft ftcf> mrtjubeljnen unbjufammenju 
jieben, »obntcb btefelben ba* ©eblüt immer pot» 
wärtf&rücfen unb treiben , inöemfolcbetJDurd) bie 
Wappen De* «Oerjent* pertynbert n^irD, jurücf ju 
treten. €* ftnO kegelförmige @efäj?e, mittlren 
©runbfläcben gegen Das £er j jugef ehret ; unb in 
bim Fortgänge berfeiben roirb ü)r SDure&meffer 
immer Neiner: folglich nimmt DieöefcbminbtgPcit 
ber Bewegung , burtf) ba* junebmenbe Reiben 
beö ftöffigen .Körper* gegen bie «Seiten ber £K6t>- 
ren, beftdnbig ab. Düne biefeSSen>egung,n>ürbe 
ba* iölut unb bie föabrungänüd) jufammen in 
einen feften klumpen oertoanb elf »erben : ba bin» 
gegen bureb bie beftänbtge §ortfefcung berfeiben 
ber flu ffige $6rp er pon ben (Seiten ber Stöbr e, fon« 
Derlicb in ben bünnen ©efäßem wo ber ^Öeru t> 
ntna^punfteme^ftnb; jufammen gebrütet, unb 
v folcbe* 
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fbltfjergefralr ba* SMtrt unb bie 9>laljrung*fflil(& 
immer beffer unb genauer mit einanber oetmifc&et, 
unb mgleict) burei) ba$ Reiben an einanber unb an 
bcn ©eiten ber 9töl>re, mef)r unb mefjr oerbünnet 
werben; . woburd) bann ber t>ermifc&te<gaff einen 

9ro§em©rab ber^lülTigf eit unb2lebnlicf)f<it feine? 
Steile unter ftcb erlanget. £)al)ero wirb 

i . gutes ©eblütunbeinegeböttge fortfefrießenbe 
^Bewegung ober Umlauf beffelben erfbberf, wenn 
tie ©peifen in gefunbe rl)ierifd>e ©äffe füllen oer« 
Wänbdtroetben. «£)ierauö erf>eUer, wie normen« 
lüg bie&ewegung ifr, (afö meiere bie auäbebnenbe 
^rafr ber fe|ten Slljeiie berme&ret,) um eine gute 
^erbauungjutjaben. 

2« SM« (gtärfe ber ©peifen , (mir beriteben 
baburebibte wiberfte&enbe Ärafr , welche fte gegen 
bie feilen Steile äußern) muß fo befebaffen fetm, 
baß fie mit ber <£tätfe berfeften l £l)eile in eßer* 
Ijdltniß ftebet. 5Da nun bie fejlen ^tjeile berieni» 
gen Spiere , welche Diele Arbeit ober Bewegung 
^aben r oon größerer auäbetmenber Äräfr unb 
brätle finb : fo fonnen biefelben ftätf ereä gurtet 
genießen, unb muffen eäaucfr baben; benn allju 
bünneSftabrung wirb burd)bie lebhafte c 2Btrfung 
ber feflen 'tbeüe gar balb jerftreuet. Sie QSet». 
abfäumung biefer SRcgel »eranlaffet fernere 
$ranfl)eiten, £>ie Sefhgfeit bei Körper* , wel« 
d>er foü jetmalmer ober jubereiret werben , mu§ 
ju ber ©tdrfe bea^Betfjeugö eimtUpSBer&älfnitl 

*••<•• 5 3.5Dte 
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3. £>ie «DWngef ber erfren <2ßerbauung tftnmn 
fcuttfrbtt anDere nicbt wbeffert »etDen. ©enn 
n>ttm fcic ^a^ungömifdE) in einem fd>limmen 
©fanöe in Da* ©ebtät fommf-: fb tjt btefe (Denn 
bie Äräfte ber ^afetrt f twlc&e bie anbete <%n* 
fcauung t>erricbten> -fjaben il>re Traufen) niefit 
tynlangd* , einen mangelhaften ftöffig< n $&n 
per in gefunbe tbietHtye ©äfte ju^etoanoeln. 

Sn^m bie^pafe kref) ben ^iertfdjen £ei& 
herumlaufet: fq i^ir& btefelbc »orfiero 
einer fa^unbfgrrffB^en^te? bracht; 

«eme nber »erben. 

' 1 . . '.«i 1» I:*' *| 

a*83lut bei) einem febenbigen^ierebeftehet 
au* retb<n Äüpekbtn / »eW>e m einem 
ealiroofi« .ob« »Äfferlgen eaft.efc&mimmen. 
©tefletncjten ©efdjße ,'»clc(>ebaö Sölutoberbeti * 
totben ©äff bureb t^ebenjmeige fuhren, font>em 
nur ben bönneften Wfltoert>a$ Öaljiöafferba» 
ton ab : benn Der Surcbmeffer Diefer Sieben« 
l»eige ift fleiner, ali ber ©utebmeffer ber ^Bfut- 
flefä&e , unD iaffet alfo in gefunbem etanöe 
Den rotben <£b«l nid)t. in fid>. ©ergleicben ®e> 
fäfje fann man <6alj»afferputeabern nennen. 
£)iefe ©al3»afferpul$at>etn baben tf>re Gebern 
äffe, »elcbe Da* pegmaffer fübren (bat iftemen 
©äff , »elebee noeb bunner uno flarer alt tat 
©aljmaffer ijt), unboon bem©afte, »elcfcen 
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fte fuhren, §lie§roafierpul*aDern heföett !Smten, 
intern fte ü)ren (Saft Den $lie§n>afi«rblutaDetn 
tnitbeüen. SDwfc §lie§tDaflTctpuldat)crn nehmen 
fein 0a|m)«fier in ftch. «SBieroeit nun DiefcfKei» 
he Der SlbfonDerung fortgehet , fann man nicht 
mit ®m\fht\t fagen : inDem m «inigen feilen 
t>e$?eibeä,al$inDem ©ehirne, jetyen .£>arr6htchen 
Der ^u&aDern Der SDitfe nach noch fein Qaxaut* 
machen, unb Die fleinejtenSlie§roaffergefäfje noch 
hunDertmal Dünner ftnD/ als Die fleinetfe $at* 
cd^re «inet <}3ul&iDer. tänt für eine erftaunenDe 
Einrichtung i(t nicht Diefe6 f nach welcher ein ju* 

{ainmengefe&ter futffigetÄorper au« folgen «Sbet« 
en, Dergleia}en Die .©peifen Der^enfchen in ftch 
halfen, Daöift, auöCele, ©aljen, ErD^QBaf' 
(er, Dergeftalt fann berDünnet roerDen , DafiDep 
felbe Durch folche <K6hren frei) flieget , ohne Die> 
felben juüerftopfen oDet m jerreigen ! 

i. £ierau* ldffct ftch nun leicht begreifen/ mit 
fchäDlich jähe unD fcharfeSöingeDem Selbe fepen : 
meil iene Die £atr&htchen »erftopfen , unD Diefe 
folche jerjtoren. 

i. sBerftopfungen müfien fich am meiflen in 
folchen feilen De* geibeö eräugen , in welchen 
jbrool Der 8auf Der ©äfte, als Die Äraft Der §&* 
fern am fchroäcbften iffc : unD Diefe 23efd>aff enteil 
j>at e$ mit Den ©rufen , welche« Die äujjerfteti 
ttnDen Der ^uleaDern fmD , Die fleh in malten« 
förmige Dv&hren oermanDelt haben. 

3. Rohere fmD aHju fefte »&er jähe ©peifen, 
* jblchea 

V 

\ 
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folgen ^erfonen , treibe mif Fnofftcbten ©e* 
fcfetöülftcn behaftet ftnt> , l>6cf>f^ fcbäDHa). 

©er Vi (Sa?» 

Die flüfpgeti unb feffen Sbeife ettte^ djim* 
fdjen 2eibeö erfobem eine &e|lant>i'ge Qu 
fefeungy 

amif einher ficb m5ge bewegen f6nnen : fo 
muf? e$ biegfam fepn ; baber ift fbtc&c^ gar 
getieft auö dbgefonberten unb Dünnen feften 
feilen mtammengefe&et , welcbe mit Dienlichen 
fföffigen ©äffen erfüllet fmb. 2>er ganje t'eib 
tft mc&fä , alä ein iufammengere&te* 3ßerf Don 
folct)en SR&bten, welcbe inflgefamt, entwebet mit* 
tclbar ober unmittelbar , in einanber geben (Denn 
Die $hej?waffergefäjje Rängen mit ben ^ulööDem 
jufammen , mittelfl Der jmifcbenliegenDen 55rü' 
fen). 3n Diefem beweglicben 8eibe nun müjjen 
Die ftöffigen unD fefren ^beile notbmenbig autge* 
jebret werben : benn bureb Die Bewegung be* 
Sttcutfleine unb ben bejtänbigen §lu§ ber ©äffe/ 
wirb ein groger 3;betl Der flüffigen Durcb eigene 
auäfübrenbe ©efäfje auö Dem Selbe geiaget ; unD 
bie fejien ^beile werben ebenfalls aufgerieben/ 
mit ben ftö ffigen bermifebet, unb in biefer ©eftalf 
bureb bie Slutfbünftung mit weggefüljref. 2)a* 
l>eto erforDernfowol Die ftäfrigen al$ feften $beil< 
einebeftänDige €rfe|ung. 

i. SDieSJlenge folcbe* feiten $beile/ welc&e 
nitbf franf finb , ift m einem tbierifeben $?eibefeb* 
^erina j wie bep ©cbromDung ber ©lieber/ 

<£ ecbwlub« 
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©djt»inbfucr)f , 2(u«je!jrung , unb aucfcburc&bfe 
c8ergrojjerung«gläfer m erfennen ift ©tefe f«# 
(Jen SJjeile finbganj unb gar ncrbidjf, unbfom» 
men au« bem ©ebirne unö SKütf enmarfe, n>elcf)e 
pon tbret SttafTe bie ganje2lnlagc ober alle bie 
ben ju ben fe|t en feilen berjuge&en fefreinen. £)ie 
feften Steile »erben urfprünglicfr au« einem flüfT»* 
gen Ä&rper jubereif et , unb biefe« t>on einem flei» 
nen fünfte an, rcieau«ber2Mlbung ber§ruct)tut 
©lüftet leibe ju crftfjcn ijt. Sie fefren unb flufft« 
aen 3;betle finb nkfrf anber« , al« naä) bem ©rabe 
tbrer Sufammenbdrtgung , pon einanber unter« 
fefoieben : unb wenn biefe ein wenig vergrößert 
wirb ; fo ift bie Qßerwanbelung eine« ftäfftgen 
Körper« in einen fefren gefc&e&en. 5iuf meiere 
^ßeife bie flüff igen erfefjet »erben, ba«t)abentt>it 
bereit« erf iäref. Allein, bie £rnäl)tung bei feften 
$(>eilei|t etwa« Per jtetfter. 

©er vii @a§. 

S)ie (Srttdfjruna, ber feften Sfjetfe geföfeljet 
bttrd) bie flüjTigen, mbem biefe mit bem $t> 
porigen ©rabe ber SEßdrmc unb £>unne 
t>urd[> bie jarteften ©efdfe ber feiert 
$f)eile laufen. 

puffigen unb feften Sbetle eine« Sbiete* 
^ß> laflen ftcf> gar leiebt tneinanbee perroanbeln. 
£)a« <2Beifje»on einem €pe (melier ftäffige^ür* 
per bem ealjwafler in bem &lufe fe&r dbnlier) tfl, 
tmb worau« ein p&niae« ^ier jubereiref wirb) 

gerinnet 
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flcrtnnef 6ct><mcr magren £i&e , unb wirb ju tu 
nem fetfen £6rper : hingegen lafien ftd) bie bar* 
teflen eon Den fefien feilen eine*$btete$n>ieber; 
in eine (Datierte oermanbeltu * 

SDa* ealjmaffer (n Dem SSIufe fann bur# bie 
«SMrf ung bei gafetn immer mebr unb mebr t>et* 
fcünnert »erben : eben fo, al* biefe* beo bent 
QSeifen eine« €oe*t>urcb Da* brüten aefd)iebet. 
9Benn ein flüffiger &6tper ftd) Durd> eine biegfame 
Sfäbte bemeget, unb bie SX&bre mirb aufe" dußerfte 
eng unb bünne: fo »irb foleber bie ©eiten bei 
SKöbre burd) fein Reiben! an benfelben naturltcbet 
SBeife oerldngern unb mie einen 2)rar auäbejmen, 
unb biefeö nacb ber SKtcbfung feiner Siebte 3n* 
bem nun bie SK6I>re twldngert ober in bie fang* 
auegebebnetmirb: fomirbbiefelbe immer fcbmalet 
unb bünner ; fo, baß enblicb bie feften unb flüfll* 
flen £6rper fte& in einanber »erlieren unb faunt 
mebroon einanber untergeben feun muffen: unt> 
btedufjerften€nben biefer bünnen fHobren muffen 
burebbte betfdnbige Sorffiogungmtt Dem flüff igen 
Ä&rper notbmenbig mit meggefüf>ree , aber aueb 
beftdnbig wieber ergdnjet unb neue an ibrer ftart 
»erfertiaet merben. @o muß aueb eben biefc 
Äraft be* flüffiflen &6rper* bie fleinefien <llwl> 
<&en , roorau* bie Sofern jufammen(ufc&et ftnb, 
au« einanber treiben , fo , Dag in Denen eieUen, 
»o fte t>orf>erö jufammengebangen batten , fic& 
leere gmitcbenrdumleine befmben : unb biefe leere 
$ld&cben merben bureb bie Illeben , meiere 
We nac&folgen&en ftäffigen mit fic& führen * 

S a (Wie 
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(»iejoW>e$ on einem Ufer burd) ben au*ge»orfe* 
nen (sscblamm De« <Strom$ gefdjiebet) roieber 
autfgefitllet , unb muffen nad) unb nacb bietenige 
Stellung annehmen , meldte bem (Strome ben »e» 
ntgften $Siberftanb tbut ; folglid) muffen fte ftd> 
an bie innere §läd)e ber SH&bte anlegen , fo, bag 
fte bie 3mif#enräumleine auffüllen, unb folcberge* 
jtalr bie Dlobre , unb fo bie gefammte Orb» 
nung ber SK&bren , ba$ iffc / ba* ganje ^iet 
erhalten. 

i . Sötetentgen SK&bren , »eld&e am lejfen au« 
ben fluffigen feilen oerfertiget »oroen, ftnööte 
biegfamflen unb (äffen fid^ am letdbfejlen üeelän» 
gern: folc&e Sföbren aber, meiere biefe QBirFung 
febon lange auägejtanben haben, »erben fteif,unD 
I&nnen babero febmerlicb »eifet auögebebnet 
»erben. 

. i. 3en5ber einher feinem Urfpmngetfr, befto 
mebrmäcbfefe*. 

3. ©iefer Bewegung ber Verlängerung ber 
Saferniftef jujufcbreiben, ba§ bie^beile be$ Sel- 
be* fid) »ieber vereinigen ober iufammenfügen, 
»enn fte burd) eine 2Bunbe ftnb t>on einanber qu 
trennet »orben. 

4. 2(u$ ber »orbergebenben 2»&anblung ift e$ 
nun leid) f , bie Söilbung ber feften 5b eile De* tü* 
be* ju erklären, ©enn, »enn ber ftäfftge Stbp 
pet ftd) in üerfd)iebenen engen ©efdf en beweget 
»eld>e burd) Die 93erübrung ibrer ©eiten ben 
Sluß be* Äörper* hemmen : fo geben biefe 
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ren nad) unb nac& ein unb werben fefl ; berate* 
fcene Der fc Iben oereinigen fid> mit einander unb wer« 
fcen ju einer £aut ; wenn biefe 4päute nod) fc|ier 
werben/ fo entfielen barau« Änorpeln , unb au* 
ben Knorpeln enbltcp Änocben. §olglicp, ie na» 
t)er ein ^t)tcr feinen Urfprunae i(r ; bejb niept 
Siebten bat : unb fo, wie e$ an 3apren m» 
nimmt , werben ber Dvoljrcn nach unb natp im« 
met weniger. Q3iele ton unfern ©efdfjen oer* 
wandeln ftd) in SSänber : unb fo gar bie $ltä>tt 
an ber|)irnj$aieoerlieren fid; im Hilter. 

5 (äffen ftcb oieleUebungöfäfce au« ber oorber* , 
gebenden Slbbanblung per leiten , naep welken bie 
Drbnungin ©peifeunb^ranf bep ben Sftenfcpen, 
in ben unterfebiebenen UmfMnben ipre« £ eben« unb 
naep Söefcbaffenbeit iprer feften^beile/einmricpf en 
ifl. @oijt, mm 23ep|piele, bapetoffenbar, ba§ 
bep Äinbern (Speife unb Sfcranf ungemein bünne 
fepnmufle ; weil bergleic&en gefepicftfmb bie $a* 
fern ju oerldngern , opne fie ju jet reißen : tnglei« 
eben , baß aud) bep ganj jungen Spieren inbem 
$alle , wann bie feften peile afljufcblaff fmb , 
(biefe 53efd)affenpeit bat eö mit foleben Ämtern, 
welche bie SenbenPranfpeitbaben/)€ifen unb ^rin» 
fen gelinb anbaltenb fepnmöjTe. 

2(u$ biefet Slbbantlung ifi auc&m erfeben, wie 
fepr nacbtpeilig febatfe ©inge foldjen <j>erfonen 
fepen, weld)e«bd)äten , ©efepwüre , 3ßunben, 
unb bergleitpen baben : bennbie «Teilung gefebie« 
bet burd) bie Verlängerung ber Däfern , unb 

€3 biefe " 
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tiefe m* Safer» »erben t>w$ Die ecfrärfe W 

ftöret. / ... 

©peife unb $ran! mn§ auch beo böHig mita«* 
toachfenen $&ieten , nach Dem wrfchiebenen 3u» 
(ranbe ihrer feflen ^l)etle unterfcbieben fepn. Db» 
Sleid) ein $;l)ier meinem geroijfen 2(lfer fein ofiHige« 
ÜS$ach«thum erreichet : fogelanget e« Doch r-iel» 
leicht nid)t eher ju feiner öoHtgcn ©ro§e > al« bt« 
«egen ba« Snbe feine« geben«. SDte §ertbaut 
öberHetbet faft aDe <$bei(e be«?eibe«, fo,Da§fa(t 
feine einzige §afer m ftnben iji , welche nict>t mit 
einem ^beile Detfelben überjoaen rodre. 3 n öw* 
fer £autroitDein&lichter©affabgefonbett, n>eJ# 
^et Da« $ett genennet roitD , unb }u mancherlei) 
. 1 Slbft ehren De« geben« n&trjig ift. <3BennDiega» 
fern fc&laff, unDepeife unD^ranf auöberflöifia 
fmb : fo toi r D ein großer *£I)eÜ Daoon in Diefen 6Uct>» 
ten <Saft ueeroanDeft ; Denn aDe Da«öberflu(f ige 
©erpicht an einem $t)iere, auper feinen ©efdfjen, 
Knochen unb 3Rdu«leinen , ift niefct« al« §eft. 
SlBein, Die cßeroanDlung Der ©peifen in $ett tjl 
^eigentlich feine €wdf)rung , al« meldte in Oer Sc* 
fefcung Der fefftn unD fwjfigen f £heile befielet: 
Da« §ett aber ift , eigentlich ju rcDen , feine« »on 
fcepben. 2)ocf), t>on Diefen SDingen roetDen mir 
<m i^rem gefangen Orte au«fuhrltc&er hnnDem. 

t 

7: SDje Materie Der ©mdbrung ift Die aflerjat« 
tefte, unD Die €rndbtung Da« lejte unD »ollFom» 
wenjte ©efebdfte in Der Statut eine« $l)iete«; Um 

nun biefe« nach ton whcrgehenDen ©dien ju 
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©tanöe ju bringen, mirb etngeb&riger ©raD De* 
fortfcbte§enben Bewegung oDer ©efc&rotnDtgfeit 
Ut $rei$laufe$erfoDert, woraus nacb <2$erbdlt' 
nig eben ein fo großer ©rab De* SReiben* unD 
fcer <2Bdrme entfielet, ^Diejenige "SBdrme, roel* 
<be fo groß ifl al* bep Dem 2tuäbruten , ift Die ein« 
lige, welcbejür (Srnabrung Dienet: ein geringeres 
^inD größerer @raD Derfelben ift bepDerfeitö unju* 
lanölid), unD Der SftabtungoTaft felbft ift allen 
feinen ©genfebaften nacb Dem ^Beißen oom €9« 
apnlid). 5öep allju febwacbem Umlaufe erlanget 
Die eingenommene ^abrung Diejenigen ©gen» 
(Raffen , rcelebe fte obne Söeroegung bloß eureb 
einen geringen ©rab Der QBdrme befommen 
würbe: fte wirD jdbe, unD oermifebet ftcb nur 
utwollf ommen ; unD Die ^>erfon i (1 in Diefem 3u« 
franDe allen Sufdden einer boflfafttgen Ceibe^be« 
febaffenbett unterworfen. Q3et> aQju ftatfer fort» 
jcbießenDer Bewegung ndbern ftcb Die ndbren» 
Den ®dfte jur §dulnifl , 0* werben jerjtreuet, 
unD Die fejten Steile , an ftatt Srgdnjung ju 
erlangen , werben jerjtoret. #teraud fann man 
nun bte'äBirfung Der Bewegung , fo ferne fte Die 
cBerbauung beforbert, berletten, unD aueb ju# 
gleidb Die Regeln entbeef en , nacb welcben Die ge» 
b&rige Seit unD Der reebte ©rab Derfelben einju» 
riebten ift. Allein , Diefe 2>inge geboren nieb t ju 
unferem Verbaten. 



©er vra eag* 

OeftoeS (Sffen unb^rinfm tfrnic&f atlel« 
n6totg $ur (5rfe$ung bet ftöflfigen unb fe# 
flen $f)eile eines tl)terifcf)en 2eibe$: fom 
betn audj jugleict) bamtt bie flujTigen 
Steile üpp bem faulenben (au^enfaljigett 
. guftanbe »ermaljtet roetben , in welken jt^ 
fbntf burcf) bie befttnbige SSeroeguna, unb 
Slneinanberreiben geraten würben, »renn 
man biefelben ntct)tburct) frifdjen gugug 
neuer snaj)ruttg$mi(c& mifoerte, 

[ann ein $f)tet wtbungetf ; fo ftiibet eö in 
einem fiebüfeben unboecrowten Suftanbe, 
tote folebe* bie Sßetfucbe mit &afeeu unb «tmnöen 
betätigen: benn, bie meiften oon ben ftöffigen 
feilen fmb oläöann verflogen ; unbu>a«noc(j 
übrig bleibet; txtf mitD laugenfaljig * unb fre fient>, 
unb gwifet bie jatten Däfern öe< ©ebit ne* an. 
$)ieft*engtfen SÖtöncb*wDen inbet e&mifcbenÄi?» 
<&e ; tpelcbe (tat! falten, empfinoenbetna* ein tfin» 
f enbe* bi&flea Siunleigen auä bem «Wogen u.Äopf« 
n?eb^ Sange* haften brtngetein^bwnicbtbefjroe* 
ge n um ba« ßeben,t»eil atebafi be$ SMuf tt ju wenig 
toötbe ! benn ein jman$igtägtge$ Saften nntD Di« 
fSRenge beljelben niebtfoft^öerringetn, al$ ein ein« 
Jige? ftarf et SBlut fum. ^in^biet f ann nimerme&t 
*HJ Langel bee SSlute* (toben, fo lange no(t) et« 

ne 




Digitized by Googl» 



9 



■ > m ) o ( §» 4« 

ne pintängliepe €Kcnge treiben t>orf>attt>cn ifr, 
»eld)c Den JDrud; gegen Das ©ebjrn forffefcetunb 
fteb alfo on baflelbe anleget, Da§ Die ?eben$gei* 
fler Darauä F&nnen erzeuget roerDen. liebet Die» 
fe$ ift aud) bep einer Slutf jeprung Die cßerringe« 
rung fo mol Der flüffigen al$ feften ^beile weit 
(tarier, als bep Der eßerbungerung immec et» 
folgen F ann : Dag alfo Da« haften burcp Die 
fftumme 93efcpaffent)eit Der flüffiacn Steile, unb 
md>t burcp Die unjulänglicpe (Wenge Derfelben, 
Da$ "5pier umbringet 

£Bäfierige ©erranf e F&nnen ein <$\)kt , roel» 
cpe$ #unger$ fterben folte , fepr lange ehalten: 
inDem (blcbe Die fuifli igen Spelle milbern unP 
folglid) Diefelben für DiefemlaugenfalitgenSuftanDe 
t>ern>apren, wie eö auep Die «ürfaprung bejeuget; 
Denn etfpatßeufe gegeben, roelcpe»ierunbjroan' ' 
iig $age lang pon niepf*, al* <2Bajfer gelebet 
baben*: unDDie grjälunguon langem Saften in 
folc&em $aQe, Da Den Verfemen <2Bafier jugelaf» 
ftn nwrDen, fmD niept unglaublicp. 

i. cßon langem Raffen Fonnen bep ^erfonen 
ton pifciger ganiepter ÜeibeSbefcbajtenbeit fepmere 
Äranf peifen entflepen : rotemol folcpe* beuten t>on 
faurer Seibeabefcpaffenpeit weit befcproerltcpet 
fällt; unD biefe* roegen Der unbequemen <£mpjm* 
Dung, melcpe ipnen Daflelbe in Dem SJiagen per» 
utfaepet. 

Stent f«bt bie ptytytobiftbfn WlSSSm £* cm# 
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©nmfcfäge, n>dd)e auö Der $t< 

föaffenbeit unb einfanden Slufttjung 
Ute ^flionje n unb ©ewäc&fc rat* 

fpringem 

£>cr 1 ©aß. . . . ' 
5üle Sfjtere werben entmeber unmittelbar 
ober mittelbar »on spflanjen erhalten t 
bati)}, entroeber a(fo, ba§ fte ftct> »ort 
^flan&en ernäbren ; oberfo, bagftcöon 
toteren leben , welche 9>jlanjen genießen t 
benn t& gtebt feinen gortgang in baö Un# 
entließe $tnau5« 

©er Ii ©a§* 

J)ie 9>flan$en ft'nb getieft genug &ur €» 
naljrung ber re : benn fte foaben ben* 
jiafje einerlei) eigentbümltcbe ©c&roere 
mit ten tbierifeben Säften , unb bette 
ben au$ eben bergleid>en Steilen, ^ t>tc* 
jemgen fingen, welche t>on Xbierenfinb^ 
nämltcbauS (Seifte, SBafjer, @afee, Oelc 
unb (Srbe. 9lUe$ biefe* i)t in bem @afte 
entölten , welcben fte auä ber <5rbe jie(>en f 
unb roelcber au$ SKegemrafier, $?ufr f »et» . 
faulten ©äften ber ^flanjen unb SJjiere 
begebet : ja,fo gar aueb au$ ausgegrabenen 
fingen; benn bie ^tfc&e ber Jansen 



< % alr etwa* 'mfi$ f welche« UtWla&tttm 

Snbem fcer @aft bie ©efäfjc ber ^flatije 
fcurdjlaufet : fo wirb berfetöe »eränbert, 



immer 
ttttbtff)ö&er. 




[ann ber $ffanjenfaff juetft in bie <3But je! 
triff, unb epe er nod) ourtb bie Äraft 
oer ywanje i|r untergeaibeitct toorben: fo bebdft 
berfelbe oiele« oon feinem eigentbümltc&en ^Befen, 
unb $at noefc wenige« oon ben ©genfebaften ber 
$flanjen an fkfc, benn et ift irbif*, roäierie&t, 
mager, unb f aum ettoa* 61 icf>f . 9*ac&bem b iefei 
©äff in bie 2Burjel getreten tjt , unb na$ 
unb nacb ben ©tamm, bie Slefte, SMätfer, 
*)&ß)tt, §eucbt uno ©amen burdfwanbert: fo 
wirb er aufbiefem 2Bege immer meoeunbmepr 
aufgearbeitet. SDer ©äff in bem Stamme ift 
ber SftaprungiJmücb in einem tt)ierifd>en £etbe ju 
oergleic&en : er i(t bur<& ben Äreiolmif noeb nidt>f 
gemigfam auögefoc&et, unb bat gemeiniglich in 
allen ^flanjen einen fäuerlic&en ©efc&mact 
©iejer eaft ergtebf ftc& in einigen ^flanjen in 
gtofer «Wenge, toenn man biefeiben aufrief, 
$)k ©äffe berSBldtfe* ftnb eejWiefr baajentge, 
joa* man buret) ba$ 2lu<$ preffen berfelben crbdlt. 
SDiefeö ift ni4>« anbere« , al* ber9fabrung«fafr, 
toelc&et ettoa« me&r olic&te* an (leb genommen 
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fcat. <28oH biefem ©äffe fommf b«t Unferfc&üb 
be* ©efc&matfe* bcp ben SMdttember 9>flanjen 
j>er. 3um anbern baö <2ßa^ , n>cld>etf oon 
Den Lienen abgefragt tt>irt> unb ba$ ^ßefcn bet 
Manien an ftcb bat. 3um Orif fen,ba$ «Dianna. 
Sbtefeä i\\ ein toefenttic^e^ 3ucf erfalj , melc&e* bie 
»Idtt« ber meiflen «Pftonjen am$fc&n>i&en laffen. 

SDte ©dftc ber SMubfen fuib , ettflicfc, ber 
ausgepreßte ©aftberfelben, welcher etma$ mebr 
aufgearbeitet ift. 3"m anbern , ein flüchtige* 
Del unb ©eift , toorinnen ber eigene ©erua) bec 
«Pflanje feinen ©uy bat. 3um Dritten, ba$ 
«f)onig , n>ela>6 oon allen Sölü^ten auöfc^mt^ct/ 
felbft bie bittern nic&t auagenommen. 5)iefe* 
fammeln bie Lienen unb fcblucfen folcbes mit tb« 
rem SXüffel inbenSDlagen. ©er ©oft ber §rucfct 
ift noa> immer ber ©aft bet ^ftonje , aber noefr 
beffer aufgearbeitet. SDec ©aft be* ©amen* 
ifl ein n>efentlid)e$ Del ober 25alfam, rnel« 
<ber oon ber Stotur beftimmetifl ben ©amenoot 
ber §dulnif? ju oertoabren. S)w fKtabe bdlt , 
außer bem allgemeinen Safte, noeb einen olidjtcn 
©aft in ftei) » melden oerfebiebene ^flanjen au«» 
febtoifeen. QBenn biefer ©aft in größerer SJlenge 
do rb an ben ifl, alö burd) bie < 2Bdrmeber©onne 
auetmnjtenfann: fo maßet berfelbe, Dag Die 
spflanje immer grün bleiber. 3U3enn man Dtefeö 
Del bureb bie 2lu6bdmpftmg fld) noeb mebr oer« 
bicfemldffet; fo oermanbelte* fic&nacb unb naefr 
in Söalfam, tytä), £ar.t, u.f. n>. lieber all* 
tieft befmbet ft# in jeb« Gattung ^ftonjen noefr 

ein 
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«in eigener ©äff, roelcber ft<# weDer ju Gaffer, 
ßele nocf> Söalfam bringen täflet, unD melden 
man Das 23lut Der ^flanje nennen fönnte. <So 
geben, mm 23e»fptele, einige J3ftonjen, wenn 
man (ie t>on einander brtcbt, einen milc&ic&ten , 
anDere einen gelben ©aftton fia), Deren teDee 
feinen eigenen ©efcfrmatf unö €igenfc^aft an fi# 
tytt 

i.Slu* tiefen feilen bejteben Die $3flan jen, 
ct>c fte durd) Die Äod)Fun|t zubereitet roeeDen. 
Jjpittaui folget, Daß Derjenige, melier eine garye 
robe »]>panje oDer Den auägeprejj fen ©aft Daoon 
genietet, eine größere 9)lannic&faltigfeitDer 5)in» 
ge ju fiel) nimmt ; alt Derjenige, melier fia) wn 
eben Derfelben 9?flanje, wie ftc zubereitet rcirD, 
ober nur Don einigen feilen Derfelben, näbref: 
Denn alle 3>flanjen baben Die meiften oon Den an« 
* geführten feilen , jum roenigften in geringer 
Sföenge, infia). 

2. SDie ^flanjen fmD bon Den ausgegrabenen 
SDingen unD Sfueren Darinnen unrcrfdneDen, Daß 
Diefelben, wenn man ftem 2lfcfret>erbrennef, ein 
bejtänDige* Caugenfalj t>on ft<# geben: roeld)e$ 
aber bei; Denjenigen , meiere oon einem fc&arfen 
©eruc&e unD bei§enben@efd[)macf e fmD,alö ©<nf, 
Smiebeln , u. f..». in ganj geringer SDlenge an» 
jutteffenijr. 

3. $>ie 2Bfe!ungen Der 5>mge t>on ^ftonjen in 
fcen menfcblic&en ßeib ftnD wannit&falf iger, al* Die 
SBtofungen Derjenigen , meiere wn gieren ftnD, 

unfc 
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unb bie natürlichen cßerric&fungen ber ^ffanjett 
feinen mannigfaltiger jufeon, alö bie betrieb» 
tungen De^t)tece.5)ctm einerleo^Pflanje giebt eben 
eine fo große SRannichfaltigf eit Der <5äfte t>on f ich, 
aläemerle»@attungt>on Rieten in fichhat, unö ■ 
»erfchiebene $>flanjen noch eine gr& jjere Sftannich« 
falttgf eif:unb bennod) tfr bteSftabrung Der^flanjen 
aufs nächfte nur ein einziger gleichartiger ©aft; 
rote man bann autf einem % oben eine große »Scan« 
nicbfalf ig!eif toon «Pftan jen etjiehen fann , ba hin* 
gegen bie Spiere ftcheon ganiunterfchiebenen@at* 
hingen ber Singe nähren* Söepbe ^unjrflucfe 
finb gleich merfrofirbtg unb fonberbar : au* einem c 
einjigen gleichartigen (Safte alle bie SJlannichfal» 
tigfeit oon ^3fian,$cnfdftcn herawtynleben ; ober, 
au$ einer fo großen Sölannichfaltigfeit ber 9Jah» 
tung einen alletnächfr gleichartigen @aft , wie 
fca$ 2Mut eine« $hiete* ijt, jujubeteiten. : • 



4< Sie eigentümlichen ©genfehaffen ber 
3Jftonjen haben ihren ©ifj in bem natürlichen 
Reifte, DeleunD roefentlichen ©al]e berfclben : 
Denn man bepnbet, Daß Gaffer, befMnbige* 
<Sa(j unb £tbe, in allen $ftanjen einerlei) finb. 

5. Sie <2BirFung ber oorhin angeführten roe< 
(entliehen $heüe ber ^flanjen beliehen in fol* 
$enbem. 5Da$ ^ftanjenfalj tfr gefehlt bie m* 
fammengepaeften ©äfte in bem menschlichen Set* 
, be aufjulofen, unb folche auf biefe Slrt ju oerbün* 
nern, inbem e6 bie feften tytik reijet unb bie 
ftäffigen wn einanber trennet. @o Dienet aud) 
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bat @afj Die HbfonDerungen in Dem Oetb€ ju be« 
forDern. S)a« Del erroeic&et Die ftafern, milDert, 
ijt balfamif* unt> tilget Die ecbärfe in Dem 
©eblure. Äcaft Diefe« Del« gefd)iebet e« , Dag 
fcie <Pflanjen unD ©croäc&fe narren : Denn Diefe« 
Oel roirD Dutcfr Die ^BerDauung Der <£&ierc auf 
Sie SKrt au«gejogen, nrie man au«gejogene » 
$t machet. 23ep <j}flanjen, rodele ju ibrem 
töüigen $Bad)«tl)ume gefommen fmD, i|t fold)e« 
<im baufigfren anzutreffen , unD al«Dann machet 
Da« ©alj unD Gaffer Da« <2Benigfte Darinnen 
öu«. Obgleich Die n>ürjf>aften $flanjen eine 
ijrofje Sttenge Del in ftd> baben: fo ift bo# jbb 
d^eö feine« roege«gelinD unD nabrbaft; fonDem 
e« ifl aBju bifcig , »eil e« nämlm) mit einem ©ek 
tfe oermifc&etijt. 

S)a« fluchtige ©alj unD@eijt Der ^Jflanjen tjt 
fcurcbDrmgenD, nxürmenD unD roirffam, unD alfd 
feen €igenfd)aften De« ©amen ganj entgegen. 
$Der 23alfam Der ^flanjen bälr ein flüchtige« 
©alj in fic&. <2Benn Diefe SSalfame Don iljrem 
©auren befeepet roerDen : fo oerroanDeln fie ficfr 
in Dele. SDa« 98ad)t befreiet au« einem fau* 
*en ©eifte ton roiDerlicbem ©efc&mad; e, unD ei* 
nem Dele oDer Butter, welche roeig au«ftel)ef. 
Jöiefe« Del erweiset, führet ab unD jtiDet Die 
©djmerjen. 

Söa« £onig ifl Da« befle jubereifete ©fuef 
ton Der ^pflanjenarf : Denn e« ifl Die öortrefltd> 
fle ^flanjenfeife, welche Die ©alle auftöfet, bal» 

famifefr 
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famtfd) unb bet 33ruft Dienlich ijt €&e baf) 
,£onig noc^ Mc Äraft t)ct Säbtung erfaßten bat : 
fo bdlt e« feinen feuerfangenben ©eift in ftd). 
Söcnn, wenn man ti abuebet: fo bringet man 
nfcfytt ^erauö, roelc&ee* inbem §euer brennet«. 

5Die $rüd)fe ber meinen ^flanjen ftnb eben« 
fal* feifiebt. 2llle Reifen (al* roelcbe oermifebte 
$6rper au* ©alje unb Dele fmb) oerbünnem 
tmb beben bie QSerjtopfungen; tnbem fte bie ja» 
ben fingen auftöfen : benn bog bloße Raffet 
f ann niebtä auflofen , al* bie ©alle, 2ßeil abe* 
jufammengepaeffe £>inge niebt bloß faljig ftnb : 
fo f onnen biefelben ton nid>tö anbetem aufgel6fet 
werben, atema* burebbringenb unb erroeicfrenD 
jugleid) tji; ba* tft, »on einer (Seife, melcbe au« 
einer $üermtfd)ung oon Dele unb^alje befielet. 

6. ©er ©efebmaef giebt bie 2ln;eige oon ben 
unterfebiebenen^tgenfebaften ber >]>jmnjert,fogut, 
alö be» allen Den übrigen Gattungen oon <Spei» 
fen unb ©ettänfen. 2>ie c $erfcbicDenl)eit De« 
©efebmad; e$ fommt ber.oonber unterfebiebenen 
C8ermifd>ung oon ^Saffer,€rbe, £>ele unb @al* 
je : fonbcrlidbaber t>on bemOele unb ©ctjle, roel» 
<j>e mit einem geroijfen <2>alje oon befonberer »£i* 
aenfebaft oermifebet ftnb. S)er feefaljige ©e» 
febmaef fd)einet au* QSermifcbung eine* fauren 
©aljeö unb SaugenfaljeS ju entfpringen : benn , 
wenn man ©afjgeift unb «äßeinfletofalj untetp 
cinanber mifebet; fo befommt man ein <S5alj , 
rcelcbeö bem eeefalje äbnlid) ijt. bitter unD 

fc&avf 
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®d&arf : ftnD nur bloß bar innen ton einander im* 
ierfcr)ieben, ba§ Di« fcfcarfen $b«il<&en De* erftern 
in einet großem «Wenge Oel »erroicf elt finD, a(* 
Die $f>eild)en De* lejtern. $Da6 ©aure enrfle« 
betoon einem Öalje, toelc&e$ Die faure ©gen« 
ftyaft an fic& bat , obne Daj? Del Darunter qu 
mifcfoetijr. S3eo Dem gerben ©efcbmatfe baben 
Die blic&ten^beüe ft# noc& nicf>t t>on Den ©aljen 
unD trbifc&en ^beilen loägeroicfelt : Dergleichen 
&et©efcbmatf beö unreifen £>bfteaijr. Kobern 
fugen ©efcbmacf er fc&einen bie fauren'Sbeilcbenfo 
feftr oerDünnet unD in Dem Deleaufgelöfetjufepn, 
Dagfte nur blog eine gelinDe unD angenebme Siifyt 
hing erregen. £)er 6Iicr)te ©efcr)macf fc&etnet 
t»af>er feinen Urforung ju baben , Dag Die ©alje 
gdnjlicf) autf einanDet geroicf elf ftnD. 



SDie ^ftonjen unb ©eroaWe baben felj* t>er« 
fc&teDene «äBtrfungen in Den menfcblic&en £etb, 
nac&Dem Diefelben faure ©alje ober i'augenfalje 
in flc& galten , unD mtiflfen Dabero getroffen roet' 
ben ; nacbbem man bie un terfcb ieDcne 58efc&aften» 
beit be« Selbe* ju ber gegebenen Seit befinbet : wie 
au« bemienigen etbellen roirb, roa* nacbbero 
foU beigebracht roerben. Söte »ferblätferigen 
©e&ottengeroäc&fe finb intfgefamt laugenartig. 

Die 9tafc$ett genießen ^war alle tfcfle ber 
$ftonjen unb gebrauten folc&e tu tljrer 
(©peife ; iebüd) ne&men fte tf>re t>icnlicf>ire 
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Sttabrung i to* k* $fton&en be> , 

trifft, t>on ben meelidjten @amen einiget 
tyaltnentragenber 9>flan3en;bergjeid)en ftnb 
* -paber, ©erjte, SBeijen, SReiS, SKog* 
gen, türf ifd)e$ $orn r £eibeforn, Air? 
fen : ober aud) üon ben fdjottigett frifa 
jenfrucfcten, all drbfen , QSobnen, u. f. w. 
SDiefe, roeilftc ©amen ftnb, galten (nad> 
betn, wa& öorbinjn bem III @a$e ijt gefaget 
worben) ben beft&ubereiteten $beil ber 
g^flansfti in jtd) : fie ftnb ölifyt , unb ba* 
fiero baju gefc&icft , bajj barauö bettfnerk 
fcf)e ©aft ber SWabrungömtlc^ f ann au& 
gejogen unb jubereitet roerbeti. 3&r 
Oel tjt ntd^t fefjr er&6ljet nod) (jiJjig, 
wiebaS Oel ber fd;arfen unb roürjbaftcn 
^flanjen: fonberngehnbunbbemmenfcb* 
liefen Seibe angenehm. 

tie ©erfte einwebet , feuchtet an unb reiniget 
Die 23roft : unb ber £abet bat einige t>on 
t>ic^n €igenfcbaff en mit Detfelben gemein. «öip» . 
pofrate* bat bie ©etfte in €nf jönDung^f eanf bei* 
ten al$ eine Dienliche 6peife angepttefen. ©et 
SKctö Dienet rool jwep Sörtttbetlen «Dienfc&en ju 
i&rer oomebmfren SRabtung : et iß aud) Dem 
menfeblicben 2eibe poebft anftdnDiq unb ange- 
nehm , unD giebt für au^ebeenDe ^eefonen unb 
folebe , toelcbe ju Sölutnufien geneigt jtnD , eine 

Dienliche 
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Dienliche 9*abrung. Sftact) Dem Dxeife folget De* 
<2Beijen , Deffen Riepen f«br fiaif jur SBerfau* 
rung geneigt unD reijenD itf : Dabero Daäenige 
Sörob, roeldM man niebt gar ju febr oon Derfel* 
bengefäubert bat, für einiger Ceibeabetcbaffenbeit 
gefimber ift. £)et Joggen ift faurer, mebr ab* 
föbrenD unD niebt fo narjrbaft , al* ber «üBeijen, 
$Der£irfen ertoetebet Den ßeib, ift abfpülenb unö 
in Sftierenfranfbeiten febr nufclicb $u genießen. 
SDa$£eiDeforngiebtforool für bie rorncrftäfji' 
gen <iB6gei , alöfur Die «Wenfcben , eine mübelin* 
DernDeSftabrung £)a* tutfifebe^om giebt eine 
febr ftarf e Nahrung , ift aber jäber unt> fdwmt 
$u »erbauen , a!tf ber Äijen Sie «Srbfen ba* 
ben niebt Daö mtnbefte von einigen murjbaftert 
^beüenan f»d>, unbfmD Dabero milb unb iml)6cb« 
ften©rabeltnbernD. QBeil fteaber frarf mit i'uft» 
tbeilcben angetuflet ftab*: fo oerurfacben Diefeibeti 
S3laf)ung , inbem fie Dur d) bie Q5erbauung auf» 
gelbfet werben. Sie Söobnen ftnfc) i&nen ibrert 
meiften €igenfcbaften nacb abnlicb. Sie bi** 
ber angefügten ^flanjen fmD inägefamt febr 
frarf jur ^Berfaurung geneigt: aufgenommen bie 
€rbfen unD $3obnen. 

23ann man Die meeiiebten $hetle ber t>orl)in 
gebauten »]} jlanjen im ^Baffer auftöfer : fo geben 
jte eine Diel ju gäbe fliabrung , als baj? man ftd) 
berfelben beftänDigbeDienenfonnte; Dabero auetj 
«pippoFrate* Diefelbe mit SKecbt oetroirff* 2lu$ 
tiefer Urfacbe baben Die SMcnftben tat »Kittel 
«ufgefunben # folebe leichter m ^erbauung ju* 

£> » iube» 
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juberciten , intern fte biefelben idbrcn (äffen um < 

au* einigen oon tbnen 93rob gemacht baben. ' 

£)iefe« if% nun Die letcbtefte unb bienltcbjte 9fou> 5 

tung für ben menfdjltcben £eib : benn ber ©auer» i 

teig treibet l>urc^ fein fauretf ©alj t>te jaben unb J 

clid)tcn $:t)cilc beä Sflecle* oon einanber. , 

^ac^ft tiefen folgen unter benienigen Sangen, • 
ttelcbe bie «föenfcben jur Sftabrung gebrauten, 

bie ^aumfrucbte unb ©taubengemäcbfe. SDteji \ 
Raiten ittfgeiamt in ft$ , SEBajfer ober ein fehlet* 
mtebte* Qßefen, ein rool jubereitete<Del, unb ein 
n>efentlia>$ ©alj : unb oon ber »ergebenen 
^ermifebung biefer enthaltenen "Xbeüe rühren bie j 
untergebenen €tgenfcbaften berfeiben ber , nacb | 
loelcben einige febarf; anbere fü§, fauer ober 
ftopfenb ftnb. Umer ben §rücbten ftnb einige 
fkifebimt , anbere hingegen ftnb in einer barten 
©cbale ©erfteeft. S)iefe lejtern ftnb niefr« an» 
bere$ , ate ber ©ame berienigen 9>flanje , Don , 
rceleber fte berftammen , unb batten einen großen , 
^beil £>el in fieb / rotlcfte* mit irbifc&en feilen , 
unb ©aljen oernricfelt, unb babero öfter« bieUr« 
facbe ifl , baj? folebe febroer ju oerbauen ftnb unb 
burdj) bie 5Rabrung*r6bre unaufgelöfet bmbureb 1 
geben. fliebt noc& anbere fröebte , roelcbe 
eine große vDlenge eincö f üblenben j al>en «Saftes in 
f t dt) bat ten, mit einem b a mir oer bunbene n©al p et er/ i 
falje / roelcbe« biefetben bem SDiagen oft roiberlicb ' 
macbet. ^ßon biefer 2lrt ftnb otele oon ben nie« 
fcrtgen äpfeltragenben s ]}flamen , ate bie Surfen 
unb Äürbfe : totemol unter btefen bie ÜRelonen, 

wenn 
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Kenn fte ton gute« 2(rf finb, einen !>crrltd>cn 
©aft unD etwa« nniejbafte« an ftd> traben, 
©ie treiben babeo ben #arn , unD man bat 
23epfpiele , ba§ bic Seute Daoon blutigen 4oat« 
geladen baten. 

Untet ben Söläffetn, roeld&e jur ©peifebienen, 
geben t>te Äücbenfräufcr eine oottreflidje 9?ab* 
jung. Unter tiefen bat ber Äobl mit feinen 2tr# 
ten eine erroeidjenbe , abfubwnbe unb aupöfenbe 
$raft. £r ift laugenartig,unb baberotn folgen 
gäHen, voo eine ©äure »orbanben ifl, febr bien« 
lieft, S)er blaue roirb in 2(u«iebrungen unD 
SMuffpenen für eine Steine» gehalten. Unter ben 
Äüa^enfrdutern befinben fid> gemijfe milebid)« 
^flanjen , al« ber 2attid), €nbh>ien unb SDtbncb«» 
topf , roelc&e einen febr gefunben ©afe in flc& 
baben : benn er l&fet bie ©alle auf , ijl febmerj' 
jtiflenbunb füblenb,unb in allen geberfranfbeifen 
ungemein nüfclitf) ju gebrauten, ©ie Slrtifcbo» 
f en galten einen betrügen nabrbafren unb reijen« 
ben ©aft in fiel). 

<2$on ben ©tengein ber ^flanjen Ralfen einige 
ein reine« er6ffnenbe« ©aljin fieb, treiben ben 
£arnunb finb feiftebt: wie jum Söeofpiel ber 
©pargel, roo&on ber «parn einen jttnfenben @e» 
rud» befommr (fonberlicb , roenn man benfelbett 
abfebneibet, ba er noefc n>ei§ ift) ; babero aueb ei' 
nige SUrjte folgen für perbdebf ig gebalten baben, 
al« menn er ben Bieren nifyt bienlicb wäre. 
QBenn er dlter trieb unb anfanget Slefle auf reiben: 
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fo betßewt er tiefe ©geufi&afr; unb afebamiijt 
er auct) nic&t mer)r fo angenet)m au effetu 



«Bon ben »raeln, beten man ftc& |ur ©pek 
fe bedienet, finb einige fletfcbicbt unb fet)t nat)r* 
^oft/ wie bie ©tecfrüben unb anbete 9iuben: 
fte baben bie ©genfcbaft an fiel), baß fte mäjlen, 
wie man offenbar an bem qMefce fter)et, welcbetf 
man barmt ju mäften pfleget. & giebt noej> et» 
ne anbew Mit 2Burjefn •, mekfre ein febarfe« 
Pebtiaetf ©alj in ftet) baten, a l* 3n>iebefo, 
tfnoblaucbunb anberer Saud), SKettige; roor« 
unter ber eeletp ber gelmbefle ijl. £>iefe @af» 
tung <2Burjeln ift laugenartig unb &t&ig, unb 
Jienet babero in fokfren Säßen, wo ©äure oor« 
fcanben ifi. 2)a* ©efcblecbt Der ©ebroamme, al* 
5>ü> ober ©fbfebmamme., geben ein Saugen» 
fall unb oiet Oel oon fty. 3BeU einige unter 
fcenfelben giftig ftnbi fo macben fte bie anbern 
«ucboerbdfbtifl; wenn man folc&e in garjugro* 
f er Spenge ju ftc& nebmw wolte. .m 

, siebt biete SMnge unter ben @en> Wen , 
bie oon ben ÜRenfcben mm «äßürjen gebrauebt 
Werben, welct)e ein ftarP erbobete« »iirjbafte* 
£>el in großer SJienge in ftcr) baben ; al* 3:b9Rn« 
an, @albep,«J)lajoran, Sßaftlienfraut, unb bie 
etgenm'cbtti ©peeerepgerourje. £>iefe bi&cn (larf, 
unb bie meiflen oonbenfelben ftnbbartju oerbau« 
en. $)a* angenebmfle barunter für ben «Wagen, 
ift ber §encbel. SDer @enf, melden man al* 
«in @e»ur| gebrauchet, bat eine grofe Spenge 

von 
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öott einem ftar! bei§enben ©alje unb Dele in jiift, 
welche« ungemein wirtTam unb l)i^9 ift pet 
Surfet ift ein roefentltfte« ©alj oon einet Wan* 
K , nebft einem Damit oerbunöenen Oele , welche« 
machet , baß er im fieuet brennet. (Er ift Dabero 
ton ieiftftret Wftaffenbett unb bat eine jet» 
ttyeilenbe unb teimgenbe^raft. 

•Der V ©afc, 

«neCrtAluns ju machen wn b<« wefentlu» 
eben feilen , in weifte ftft bte ® ewaftfe 
burft t>te einfachen $8erricbtungm ber 
Softf uttjl unb @f)imic auflöfen laffem 

« eßetrifttungen ber Sfoc&f unft unb €bunie 
v«^ fömmen ben 8eben«fedften eine* ftiertfc&en 
Sttbe« bei) weitem niftt ben. S?ein Sbimift f ann 
au«@rafe, «DIU* ober 95lut maften. 3njwi« 
fchen aiebt e* boft ber gegenwdettgen @a. 
ehe einige« ßtftt , wenn man jeiget , in welfle 
<8>eilt ftft bie ©ewdftfe burft folfte eutfape 
eßerriebtungen auflbfen laflen , weifte tl>re $Det» 
le nur bloß oon einanber abfonbern , obne btefeU 
ben unter einanber iu wirren ober ju jer| wren. 

3)ie jwo bereit« angeführten ^errifttungen , 
ndmlicfc bie Qtafertigung ber au«gejogenen mu 
d)t unb bie gdulung ber ^flanjen, tommen ber 
eßerbauung ber ^iere am ndftften. 

i. &et> bet Suberettung * inet «£S«W«n 
SRUft I6fen f«& bie <£beile Der ©ewdftietn einen 
weifien ©aft auf, weiftet ber ^a&rung«miic& 
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abnlicfc tjl Unfere ©peifen ton @ett>dc&fen bu 
freben aua mecU4)ten tarnen, §rücbten, SSrobe, 
u. f. n>. 2luf biefe roirfen bie Sdbne unb iöaefen, 
n>ie ber ©fdmpfel unD (Dl&rfer : <Speicbel ; ©alle, 
(Seftofebrüfenfaft u f. n>. fino Der anfeuebtenbe 
3"flu§/ «n ftattbeö <2Bafi*er*, roelcbe* ber €l>ü 
mtfl gebraudbet: ber «Blagen unD Me ©ebärme 
ftnb bie treffe : unb bie €OlUctecf&§e finb ba« 
«SSetbetucb, nwburcr) Die lautete ^ü(b wn u>ten 
tinreinigf eiten gefebieben nntD. SMe 9tabtung«« 
mild) ijt tpei§, weil He aus bem genommen ©al» 
je, Deleunb^Bofetber@peifen befielet/ Deren 
ßldcben ftarf geglättet finb. Unb eben Diefeö 

beturfac&et aucr) bie SBSeige Oer autfgejogenen 
SMcfce, 

2. S)urc& bie ftdulung Der Jansen werben 
(na«& t>em, rca* eben bieoon etrodbnet »erben) 
Die Körper bet ©erodc&fe in tyierifc&e Körper 
veroanbelt, 

'S 

% 

3« $Da«jenig* unter ben roefentlic&en $bei* 
len ber ^ftonjen, was Daö getftigjfc ^Befen 
unb ben ©crueb berfelben auämac&et , ift biefeö , 
tta* Duccb bie 2(u« bünflung weggebet unb Dur cf) 
Die ©onnenbifce auögejogen n>irb* SMefet ijr 
flleicbfam Oer regirenbe ©eifl ber ^flanje, n>or« 
innen ber eigene ©erueb berfelben feinen <Sife bcu> 
•unb ttdtber bie n>uffaro(te Äraft ber 3Jftonje 
«uimae&ef. £M(&ergefta!t &af iebe ^ffanje 
ibten £>unft!tei$ , roelcbee in Denen ■ bie i(>m na* 
iefommen, ganj unter fc&ieDene SÖSitfungen ber« 

Wfbtin» 
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porbringef ; unt) bep einigen ftopfroe&e/ ©efrlaf, 
£)t)nmad>t , ©c&roermuu) , bei) anbem hingegen 
ftarfe {Srqpicftmg Der 2eben*geifter perurfac&er, 
Sföan erjdlet; ba| in Sörafüien Södume ju finDen 
mdren , rccldfre bieienigen , Die unter ibrem 
® chatten fdfjeu, in wenigen ©tunDen um* %p 
btn brachten. Riefen riec&enöcn ©etfr f ann man 
Don allen ^)flanjen etbalten , welche nur ttvoai 
tüutjljaft fmD # unD jwar Durc^ einen falten 
Sörenntolben * bep einer meiere ntc&f 
flrofjer ifl, al* Die ^Bdrme Der Suft bep ©om* 
merfagen. 

4- 2Benn man auf eine ^ftonjepeifjesSBatre* 
gießet , unD folebe* eine genugfame 3«»t darüber 
fiepen Idjjet; fo nennet man Da$ abgegoffene 
SBafler einen aufgesogenen ^ranf Der ^panje: 
menn aber Die ^flanje in eben Diefem ^Baffer ge» 
fotten toirD ; fo beißet es Der gefottene c £ranf 
ton Derfelben. £>ie ausgesogenen unD gefotte« 
nen ^rdnfe Don Den $ftanjen palten Dieienigen 
^peile Derfelben in fieb, melcpe fid) am letc&tejten 
abfonDern laflen, unD fübren niepf nur Die ndp* 
renDen , fonDern aueb Die armeppaften £igen# 
fdpaften Derfelben in Da« @eblüt. 2>iefeS ift au* 
fielen <2Betfud)en ritfotig unD offenbar. 2>er 
ausgesogene $ranf pon Der SRopreaffte färbet 
Den £arn grün, S)ie ausgesogenen unD gefotte* 
nen $rdn?e pon 3tyabarber unD ©afran, ge* 
ben in Seit Pon einer QSierttjelitunDe Dem £awe 
eine boc&getbe $arbe. 
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f. S>ie Hofften oliepten Steile (offen fiefc 
Dureb ein geiinDetf Äocpcn ntept abfonDern, unD 
niept eher, ab bii fie ftep Don Den <ba(jen logge» 
roief elf paben. £>enn, roenn man t>en Körper , 
nad) Slbgicgung De$ aufgewogenen unD gefotteneti 
^tanfef, mitfrtfcp jugegotfenem Raffet nod!) 
länger Durcpfoepen ldffet; fo roirD man allejeit 
tinfettee\ fcpmacfpaftcf, riecpenDef, jdpe*, feu* 
erfangenDe* , fd)dumenDetf 'SBefen oben auf Dem 
fieDcnDen <Safte feproimmen fepen : unD wenn 
man Dielet* äbfcpdumet unD aflmdplicf) eintroef» 
nen täflet; fo trifte* ftep bep Dem §euer entjün* 
Den unD in einet flamme aufgeben. Söiefes 
©aft ift eine 2lrt einer (Seife , meldje auf Dem 
öele unD <S5a!je Der ^flanje jufammengefe&et ift, 

6. Stutfgeäogene unD gelinD gefottene ^rdnf e 
palten mebr oontien eigentbümlicpen ©genfepaf» 
ten Der^ftanje in fiep, atefolcpe, roeUpc peftt* 
ger gefotten baben : Denn bep Dem florfen Äo» 
tpen flieget alle Slugenblicfe efroa$ oon Dem iceg, 
toaä Den ©efebmaef unD ©eruepgiebt. 

7. <2Benn man Die aufgesogenen unD gefotte* 
nen Slednfe, tpie fte auf Die oorpmgeDacpfe 2lr( 
juberettet worDen, bif ju einer mebrern Qitft 
auf Dampfen (äffet : fo oerroanDeln ftefc Diefelben 
nad) Den oerfd>ieDenen ©raDen Der SDicfe in eine 
©äderte, Dicfen ©aft, Sörep unD €)f 
tract; roeiepe tnfgefamtaUe DieÄrdfte Derauf' 
gezogenen unD gefottenen «Stdnf e in fiep palten , 
aufgenommen , Daf? fold)e pon wenigen oDe? 
meprern mdfferigen ^peilen bef-repetfmD. 

8.2>ie 
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S. SDie dufjerfle Äraft De« ftcDenDen Koffer« 
ift nid)t im <6tanDe , Da« ©«webe nur Der niler» 
jarteften ^flanje ju j.erjt5ren. Söie ©runDan« 
Jage einer meinen Silte bleibet auefo nac^ Dem jtärf» 
ften Äocpen nod) übrig. 

9. 2B«nn Der €rtract , welken man Durcfli 
Die porbergebenbe Verrichtung befommen bat, 
ju Stäbe verbrennet / -unD Diefe Slfcbe roieDer in 
'SBafler gefotten unD Durcbgefeibet mivD : fo er« 
fliebt fid) Darauf ein febr bifeige* ©ab- 

10. 3« Stöger Die Spenge De« fluchtigen ©al* 
je« ift, meldte« eine ^flanje in fiefr (>at; wie man 
jbldje« bep twiienigen antrifft, Deren ©efebmaer' 
unD ©erueb febr beifjenD finb; Deflo weniger giebt 
Diefelbe bcftänDige« Saugenfalj Diefer©attung »on 
f\d). SMefe beftänbigen ßaugenfalje ftnD t>orf>er 
in Diefer §orm in Der ^flanje niebf anzutreffen : 
Denn w>n fauren ^ftonjen, n>ie Der ©aurampfer 
ift r befommt man Durcb eben Diefelbe c^tmifebe 
Strbeit ein ßaugenfalj. SMefe (Balje werben im« 
mer pifciger unD faugenbaffer, te mebr man Den 
©raD De« §euer« erbtet. Unter allen mefentlt« 
d)en ©aljen Der ^ftonjen , tfl feine« bep ©peifen 
unD ©etranfen mebr im ©ebrauebe, al« Der 3»»' \ 
(fer. tiefer Ibfet eber Den <£>d>leim auf, al« bog 

er Denfelben t>ermel>ren folte : Denn er wirb md)t 
eber jabe , al« roenn man ibn lange foeben Idj'fet. 
€r ifl ein olicbte« ©alj: Denn man rann ibn fo 
vooi im 3ßafier auftöfen , al« audj im geuec 
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ii. ©ne anDere 2lrt Die (Serodd&fe ju juber et» 
fett befielet Darinnen , Daß man Den ©oft tum 
ibnen attfprefiet. S5iefe angepreßten ©df« 
te galten öaö toatjre roefcntlicbe ©alj Der ^flanje 
in ft^> ; Denn, wenn man fte ju Der SDitfe eine« 
Comp* einfügen (äffet , unD hierauf in einen 
füllen Orte fe$et ; fo roicD Da* toefentlicbe @alj 
Der 9>flanje an Den fetten De« ©efdße* anfebie« 
gen. SDiefe mefentlicben ©alje Der $>ßari)en ftnD 
jo fe&r xm etnanDer unterfebie Den , al$ Die *)3flan< 
}en felbft , oon melden fte Fommen : fte laffen ficf) 
aber Do* auf folgenbe Drep Gattungen bringen. 
SDte etfle finD bietenigen, meiere oon fauren, ju* 
fammenjiebenDen,berben @erodd>fen f ommetyum 
Sßepfpiele oon unreifem Dbfte : unD Diefe baben eine 
Hebnlicbfeit mit Dem "äßeinfteine. SDte anDere 
©attung Dieieniaen, toelcbe Die faftigen, wdfferigen 
9>flanjen / o\i gnbioien , Sffiegroart t pon ft# 
geben. &t beftebet folebee* in einem reinen ©alje 
pon Der 2lrt De$ ©alpeter*, welche« im Raffet 
lergebef unD febr f üblenD ijt. £>ie Drifte fommt 
»on bliebten , toürjbaffen unD ftarf riecbenDe» 
©etodebfen. ©tefe werben fäwerlidjDergleicben 
<ber oon ftcb aeben , al$ bit5 man Da$ JOel oon ib» 
nen berau* gejogen bat. £ierau$ erfennet man, 
Daß Die ausgepreßten ©dffe Der ©etodebfe, menn 
fte ntebt aümflar Durcbgefeibet »erben, Die eigen» 
tbümlicben Ärdfte Derfelben alle jufammen in fiefr 
baltcn. 

12. SßepDenSuberetrungenDer Äocbfunftmee» 
Den Die ftöc&tifljten <£t>cile Der tiferodebfe jer» 
' freuet: 

r 
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fbtmttt unb wenn i'e einige baoon übrig bleiben; 
fo gefcf>iet>ct Diefeö, menn man biefelben in einem 
«fymifeben £>fen , taö$8a& genannt, focf>ct. 

SBenn mir bie iörör>c naefr gefc&eljenem So» 
^>en ber ^flan^e genießen ; fo l)dlt folebe bie eigen« 
rfjümlic&en Gräfte Der *J>flanje in ftct) : menn mi? 
hingegen bie gef oebtt *J>ftonje felbfl efien ; fo mer» 
fcm atebann il)re erften $beüe ju mehrerer Särtc 
gebraut , unb biefelben großen ^t)cüö il;rer Dünn«» 
flen Deic beraubet. 

13. SMeienigenS&eile, melc&e'bie ©etägeunb 
fjeftigfeit ber 9>ftonjen au<macben , fonnen in 
einem tbierifeben t'eibe nid)t Die geringft« <2J erän« 
berung leiben t Denn, menn man nacb bef tigern &o» 
tr)en ben Ueberrcfr über eine reine flamme t)d(t; 
fo mjrb folcber ju einer Slfcbe oerbrennen, melcr)e 
bie mabrbafte einfaebfte £rDe ift SDie fafe* 
riefen unb feften ^petle ber $flanjen geben um 
berdnbert Durcb bie ©ebdrmebinbureb: unb menn 
fte mancbmal bafelbft flocf en ; fo oerurfacben fte 
große UnorDnungen. Horner unb 9?üffe gef>en 
oft ganj unoeränDert mieber oon ben gieren ab. 
£>er Äotb Der JßferDe ift rtieb« anDere*, ale* £eu, 
unb in biefer 6genf<$af< lÄfiet er fid) au$ oer» 
brennen. 

14. Sflle*, ma« oon ©emaeftfen f ommt, Wt 
linen großen ßuft in it*. 3Benn nun Die* 
fe ©peifen in ber 9(abrung«tfbre aufgelötet mer« 
ben: fo Debnet fid) Diefelbe au« unb bringet alle 

Unorb« 

• * 
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UnorDnungen bewr, ti»eld^e SWunge« *«w 
fac&en 1 6nnen. 

i?. €«giebt ttod^ anbete Su&ereitüngen bet 
©en>äd>fe> nämltcbDutcbbieSäbrung, n>oburc& 
folcf)e in geizige ©etränfe oerroanDelf roerDen, 
welche man mit t>em allgemeinen tarnen bei 
<2Belne benennen fann.^ok&e aeiobrne ©efrdnfe 
baben ganj anbete €igenfdjaff en , al« bie ^flan* 
je felbft : Denn e« ifr feine einige $rutbr, »entt 
man fte rob« genießet, »elcbe bie trunfenmacben« 
De «igenfc&aft De«2Beine« an ftcb batte. 

©a« \>tette ^auptflucf* 

©tunbfä&e / aus ber »efeittitcfteti 

»cltyaffenfjeit un& einfanden Stuflfr 

fjergeieitet, 

ie €rflärung eine« Slbiere«, naefc feinem 
f&rperlicben ^beile betrachtet/ fdnn triebt 
füglid) oon einem gemiflen befonbern 
$b«Üe ober ©lieDmajje benommen werben/ 
toelcbe« bep einigen Gattungen unter benfelben 
mangelt, bep anbern aber mept dl« einfac&Düt&an» 
Den ifr: noefc aueb oott Der $raft Derfelben |id> 
ton einem Orte ju Dem anbern ju bewegen; 
Denn e« giebt einige, roeld)e beftdnDig an Reifert 
ober anDernOertern bängen. Sie unterfcbeiDenbe 
€igenftbaft eine« $biere« begebet Darinnen, Dafj 
e« feine Nahrung nad) einet millfübrlicben <2kr» 
riebtung Durcb eine getoifie öeffnung De« ?eibe« ju 
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fic& nimmt, »elc&e man überhaupt feinen «Sfond 
nennen f an : Dag e$ dieielbe in ein anderes 33e< 
baltniß bringet, Die ©eDärme genannt, n>o fid) 
feine 'SBurjeln eingepflanzt befinden , Durch, n>el« 
tfoe daffelbe feine Sftabtung an fiefc $tel>et, faf* auf 
t)ie 2lrt, n)ie Die ^flanjen; außer Dag bep einet 
^flanje Die ^Burjel außerhalb ibrer , bep einem 
$i>iere aber innerhalb fetner, gepflanjet tfr. £)ie 
§tud)t im «Dlutterleibe nrirb n>irflicd wie eine 
^Mtonje ernähret : naebgepenD« aber et» 
ndbret fie jtd) t>on Der in ipr felbft gepflanjren 
SBurjel. cßienei^f taflet fiefc aueb ein $biet 
t>on einer ^flan je DaDurc&unferfcbeiDen, Daß fei« 
ne @df re Durch, Die 9l6bren defielben in einet fort* 
fließenden Bewegung laufen. 

$er I <Sa§, - • 

@ne fut&e (Stjalung &u mac^eit von den 
wefentlic&ett feilen der tf)ierifc&m 
Körper* 

in $hier befielet au* feilen und ftöffigen 
> feilen : »iewol man aud) einige Derfelben 
ju einet mittlem Gattung nehmen fönnte, der« 
fliegen da* §ett und der (Schleim waren. 

i. SÖie feflen $beile feinen Srbe ;u fepn, 
ttelefce mit einem genrijfen Öele verbunden ift. 
SDenn , n>eon man einen Änochen dergeftalt ju 
$alcb brennet, daß er »on der minderen tfeaft 
in fleine © tütfefren fan jetftümeli werden; und 

man 
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man leget if>n biet auf in Del : fo b e? om m t er feine 
geftigfettwieber» 

SDa* 8eje e an ben feiten feilen bet ^iete ift 
bie aflcrclnfacfoftc unb reintfte €tbe : denn bie ©e« 
faf?c, meiere bte (£t)tmiflen au* oer brannten t&teti« 
fc&en Ä&rpern verfertigen, wollen ftcb in bem §eu* 
er nidf)tju©la$ brennen lajfen; babocfc eine iebe 
€tbe, weldje nur einige* ©alj ober Del in ftct> 
bat/ m@la* wirb- 

2. £)ie fuiff ifl<n Steile ftnD um fo tuet to^et, 
unb ben ©äffen ber ^flanjen fo oiel äbnlic&er , ie 
näber ftc ber QBurjel betf ^friere* ftnö. ©ol» 
#erge|talt Pann man fagen , baß bie 9to&rung* 
mild) in bem «Otogen unb ben ©eöätmen ein 
9>flanjenfaft ftp: unb wenn man folcf>e auf 53tuc 
gießet; fo ift ftf auf bemfelben wie Del anjufeben. 
«Senn biefelbe in bie «Wilc&gefäge tritt; fo wirb 
fte ft&on mebr tbjettfcb : unb nacbb.em fte öfter* 
mit bem Sölute im $rei*lauf ifl berum getrieben 
worben; fo l>at fte ba* tb,ietifcf>e SBefen t>6llig 

anfiel 

3. £)a6 2Mut ift ber allgemeinere ©äff in ei« 
nem tbietiftben i'eibe, Don in cid) em alle bie anbem 
©äfte ent fipringen.5)er rotbe $f>eil beffelben ifl un» 
terfcbieben oon bem ©aljroaffer, ba* ©aljroaf« 
fer Don bem^liegwajfer, bao" pefjroaffer oon bent 
9iert>enfafte, unb biefer mieber oon fo Dielen an« 
bem ©dften, welcbe in Den ocrföiebenen ©rü» 
feit abgefonbert werben, 

4.5öie 
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4. ©i« tbietifc^crt «örper ftnD oon Dun Äör. 
pern Der ^flanjen in jmepen ©tutf en unterste 
Den. <£rfrltd> Darinnen , Daß Die Stiebe Derfelben f 
wenn fte verbrannt werben/ aanj unDaav obne 
©eftbmaef ift : »eil ndmltcb alle ©alje Der $bte* 
re flücDtia ftnD unD bep flarf er bawrn fite* 
geth 3um anDern, in Dem ©tücfe, Dag in einem 
$terif$en <8afte fem etgentucneö n>ai)te6 ©aure 
anjutreffen ifr. 

f. S)eflen unaeacbtetlaffen Heb Dorf) Dietberte 
De* einen in Den 9}abrung*faft De* anDern t>er* 
roanDeln. ©o« $bier fann einer 9Wanje, unb 
Die 9)ftanie einem üblere jur 9?af>rung Dienen : 
Daljer ift e* n>af)rf(&einlic& , Dag Die ^ffamen Die 
Äraft baben, Die lauöenfaljiaen ©äffe Der \£biere 
in faure ju oerroanDeln ; gleic&ntfe Die $biere Die 
Äraft befifeen , Die fauren @äfte Der ^flanjenm 
laugenfal jicie ni wtänDern. 2lu$ Dem t>orbin ge- 
backen Doppelten UnterfcbieDe Der ^flanjen unb 
tbt'erifcbcn & erper, folget: erjrlicb, Dag alle epei' 
fen oon gieren laugenarfig ober Der @dure enr< 
gegen aefefeet ftnD. Sunt anDern , Dag Die rbie» 
rtfeben Körper , »eil fie fein beftdnbi.ocö ©alj in 
ftd) galten, Derflleiebenn&tbtgbaben, um Die <2Be?' 
Dauuna Derfelben ju bef&rDern : Denn Da* beftdn* 
Di.qe ©alj mug Diefelben fo rool innerhalb al*<m« 
g er balb De* 8eibe* öor Der "gäulnig verwahren. 

€. SDie wefentlicben Steile Der c £l)iere ftnD 
folaenDe. Sunt etften, €rD< : jum anDern , ein 
befonberev <8eijt , reelcber mit Dem ©etfte De* 

£ $fton» 
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SDftonjen eine Siebnlicfrf eit bat : jum btitfen, 
2Baffet : jum wetten , ealje : jum fönfteti f 
ßel. 

7. ©ie €tbe. mie fd&on gebaut »otben, ijl eine 
temeunD unt>etant>erlict)e * 

8. £)et@eifttft etn&lid)te$ SBefen, tt>eld)es 
Dergeftalt »etbünnett root&en , baß ein ftäcbf iget 
$5tp et batau* entftanben i j t SDiefet ©eijt fd>ci* . 
netbentebet ©attung untetfd)ieDen, ia gat tebem 
^biete infonbetbeit eigen ju fenn. (Sin ©put* 
$unb n>itb bet <£put bettentgen Herfen , welche 
et auffucbet,befMnbig nachgeben: unbafle^agb* . 
bunDe »etfblgen Die (S put Demjenigen ^ilDeöin* 
befonbete , welchem fie naebfefcen. 3ot 3Betm6» 
gen, nad) tüeld)emfte einen ein}elen#enfd)cnt>on 
allen anbern untetfebetben Fonnen , fdjemer olfo 
unfetem^ßetrnßgen äbnlid) ju fepn, nad) melcbem 
mit bie üetfd)tebenen Gattungen bet ©eroäcbfe 
butc&ibten©etuc& untetfebetben. 

' 9. ©a nun ba* ©efc&lecbt bet n>i(ben ^fnete 
feinen eigenen ©etueb bat , unb folglicb biefen 
tegietenben ©eijt in Detern ©tabe beftfcet: fo 
ijl tt roabf fcbeiniid) , bag ibte (Säfte aud) um fo 
j>ielme(>tetb&betjinb. 

10. SDa< 2Ba(Tet mac&et ben botneljmfleti 
Sbetl bep aDen,fo n>ol ftöfftgen a(* feflen feilen > 
betrete au« : benn, roenn man einen ttoefenen 
^nodjen übetjiebet ; fo bekommt man einen gto* 
fen $beüunfc&matfbaffe$Sffiaffetbai>wi. £>a* 

SBafler 

/ 
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«JBaffer fcheinet t»al>cro bat eigentlich« ©ettdnfe 
für alle ©attungen Der $bi«te ju feon. 

11. SDie ©dffe Der ^f)iew begeben au* 
<2Baffer, meli^mitgemulen ©aljen oon befon« 
Derer 2lrt oerfefcet ift (aufgenommen Die 9iab» 
tungämilch: DennDiefe, rote febon torbin etmdb» 
net »orten , fann man für einen ^ftonjenfaft 
halten, unt) fie bat auch oft faure SDinge in fich). 
Söiefe ©alje finD »eDet fauet, noch oonfommert 
flüd>ticj : Denn , wenn man Das $Mut oon «Ken» 
fchen bei) einem geltnDen §euet auäDdmpfeti 
laffet ; fo min Da$ ©alj nicht mit in Die £6be, ' 
fonDern Der (seift unD Da* ^Baffer geben allein; 
fort. €* ift nicht Poflfommen beftdnDig : Denn, 
roenn man Da* menfehliche Sölurju Süfcbe Perbren« 
net ; fo giebt folebe* fein befrdnDige* ©alj oon 
fich. €>o ift et auch fein ammouifche* <S>alj : 
Denn Diefe* bleibet nach oft roieDetboltem 2lbjiebeti 
unoerdnDert jurtief ; hingegen miro Durch Da$ 
Slbjiehen Die ammoifche€igenfchaf teer tbieriteben 
<sbatje jetft&ret, unD Die felben in Saugenfalje oerdn» 
Dert. S>a§alfoDtefe*©alj»eDcrgönj beftdnDig r 
noch ganj flüchtig ; meDer ganj fauer , ganj lau- 
genjaljig , noch gan; ammonifch ift : fonDetn c$ 
ift ein milDe* unD gelinDe* <£älj , roelcbe* Dem 
Sßefen De* ammonifchen ©alje* am ndchften 
f ommt. SDie urfprünglicben (Salje in Den ^bie* 
reu ftnD nicht geraDe fo , wie man fie bep Dem 
Ueberjieben befinDet : Denn Da* §euer machet 
einige ^BetdnDerungen in Denfelben. SDicf* 
^balje ftoP bep gefunDen ^erfonen , welche ge* 




nugfam* 



Google 



6fr W )o( <& 

migfame?eben*ftäftebaben, alle bte fc&matf &af> 
ten 2)inge, n>cld>e fie geniegen , unterjuarbeiten, 
t>on beionberee gütiger unb milber (Eigenfcbaft: 
l>cp bentenigen aber , melcbe biefe 8eben«fraTte 
nicbt beft^en ober im Sfien unb Stinten einen 
geilet begangen baben , ftnb biefe ©alje ntc&t 
genugfam öerbünnett , fonbetn behalten tl>rc ur» 
fptünglicben £tgenfd)aftcn anftcb; roie biete* bep 
»etbotbenen ßeibetfbefcbaffenbeiten , ben t>erfd)ie» 
benen Gattungen beö ©c&arbof* unb anbern 
Äranf betten mebr, ju erfennen ift> beten Teilung 
bauptfdcbltcb barauf anfommt , baß man bep 
bem €flen unb ^einfen folcpe SDinge erwählet, 
beten gigenfebaften bem ^Befen biefet ©afoe ent» 
gegen gefegt ftnb. 

t2. S)a* Del ber $&iere ijt untergeben, 
n ad) ben wrfc&iebenenSlnfangflbeilen, tpelcbein 
fcemfelben enthalten ftnb. <2Benn man aber bie 
Crbe, ©alje , u . f. ro baüon febetbet : fo tfr folebei 
ein einfache« unroirffame* 5Ding,unb bep allen 
gieren einerlep. 

13. Styertfe&e Ä&tpet (äffen ftcb letdjt in 
anbete tbiertfebe Äotper wrmanbeln : babet ift 
tt »abrfc&einlicfr , ba§ fte aud> ben menfc&lie&en 
(eibern mebtete ^abtung geben f alö bie ^flan« 
jen unb ©eraaebfe. 

SDie Söefcbaffenbcit ber Äofl t>on gieren 
beruhet auf ber SRatur , 21lf er / Nahrung unb 

anbern UmfWnben beäenigen $l>iere$, melc&etf 
mit genießen. 
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SDie ftyerifcben ©äffe, eben nrie beo ben $jton* 
jen, fmb alSbann in i^rct größten 95olIfommen' 
fceir, mann ba« ^l)ier ju feinem »&nigen $Bad)i$< 
tt>ume gefommen ifl. Sunge^biere bakn Diele« 
Don ben €igenfcbaften ibrer jarten Sftabrung an 
fitb, n>ie jumSöepfpiele Die©äuglingeDonben€i' 

genföaftwberSföilcb. 

SMe Sftabrung , n>el<be bie $biere geben , ifl 
merf lieb unterfebieben , naebbem bae" 3.l)ter auf 
Der €roe, im ^Baffer , ot>er an beoDerleo Orten 
lebef. Sie §if$e palten mebr oon tbtertfeben 
©aljen unb D«le in ftcb , alö bie irbifeben Ityv 
u : Denn fte faulen eber , alsbiefe. Sinige §i« 
febe , wie nun 23epfptele ber fKccb, wenn fie ge» 
troefnet werben , baben einen ©efebmaef , wie 
ammonifdM ©alj. 

SMe Däfern an Dem Sleifc&e Der §tfcf>e finb 
burebgebenb* bünner unb jdrter, al6 bep Den 
trDifcben gieren , unb ibr ganje* ^ßefen ifl 
»äfferiger. €inige $ifcbe , rote bie <2Beij?ft« 
febe , laffen fic& bepnab* D&flig im 2Ba|fer auf» 
lofen. 

Ärafr biefer ©genfd&of(en giebe nun bie 
£oft oon einigen $tfcf)en ftäefere Stabrung unb 
ijt mebr laugenartig , al* bie £o|t Dom $leifc&e : 
babero ijt fie gonj unb gar unbienlicb für bieienu 
gen, roelcbe ibren 2eib caftepen »ollen. S)te €m« 
tt>obneroon ben ©eefidbten jeugen burc&gebenb« 

»iele 3UnDer. 
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: . SDieOtfe, tt>elc&e in ben $if$en bduftg «nu* 
treffen fmt), »erben oft ranjig , liegen ferner in 
t>em 3Ragen,unb geben auebfo gor Dem 3befcn>ei§t 
«inen ran}igen@erudb: nnemanbicfeäan einigen 
Orten roabrgenommen bat , n>o bie €inroobne* 
ganj unb gar oon tfifeben leben. 

Unerarbtet bie Sifcbe fo bauftge* Del bep ftc& 
fubren : fb oermef)ren fie boeb Da« §ett niebt fo 
ftarf , alä Da* gleifcfr tbut ; unb biefe* wegen il)» 
ttt toafferigen 33eftf)affenbeir. t 

SDie SBSaflTeroogel baben eben baflelbe ranjige 
Oel an fkb/Olö bie §ifcbe. 

^EBeil bie $ifcbe fef>r ftarF laugenatttg ftnb: fo 
«rfobern fie <öalj unb €fi*ig $u ibrer %\xbtxtu 
<ung. 

14* SD er »eifere Unter fdbieb bon bem pfeifet) e 
fcer ^biere ift in bem Untertriebt ibrer 9f abrung 
3ufucben, unb ee tft md)t fdbwer bierauö ibre 
€igenfef>aften , fo ferne man fte als eine ©peife 
betrachtet, w beflimmen : n>te bann aueb nur bet> 
«iner Gattung ^biere Da* ßleifcb berfeiben rnebr 
ober weniger jart unb nabrbaft ift, nacb Dem im« 
tencbteOenen Butter, melcbeö fie genießen. SDie« 
fentgen ^biere, »elcbe t>on anbern gieren le» 
fcen, baben laugenartigere* glcifr& unb «Säfte, 
«te Dieienigen , roelcbe ftcb oon ^Men näbren. 

i f SD« Unter febieb in ben €igenf$aftcn bes 
$leifd>e$ t>on einerlei) ©aftung ^biew / cübtef 
t>on Oer t>er|cbie>enen Sebentfatt De* tyitxtifytt. > 

■ i 28emt 
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<2Benn man alle anDere Umfldnbe bepfeif e fe» 
|et: fogiebtDa« gefun Delle ^bterDte befte 9&u> 
tung; unt> Die üerfömttenen 'Xljiete eine belfere , 
al« Die unüerfc&nutenen. 

©n 'S.bier, roelcbe« ft<fc felbft äßet, nimmt 
Da« Dtenlicbfte Kurier ju ftdj, unD Diefe« in fol* 
cber £Dlenge ; welche ibm am Dienli(&|reni|t (wenn 
e* anDer« Deflfen genug bat): e« genie§e( belfere 
?uft, unD bat mebe Q3eroegung. 2>iefe« alle« 
bilft Dam, Da§ Da« $biet gefünDer ifl. 2lu« Die' 
fer llrfacbe l)at ^ippofrate« Da« ftleifcb t>on roil* 
Den <S(fon>einen ju elfen mebr angeraten , al« 
Da« t>on jabmen ©(^meinen, <S5o tft aueb fein 
jjwetfel, Da§ ein 'Sbtermebr oDer weniger gefunD 
fep, nacb Söefcbaffenbeit Der Suft, roorinnen e« 
lebet : mie Dann Da« §(eif<$ üon einer Gattung 
^tbiere gar febr öon einanDer unterfc&ieDen tft , 
nacbDem Da« £b«ee entmeDer in fumpflgen Der* 
rern,oDer auf Dem ©ebirge lebet. Söa« ©e» 
fcblecbt Der roilDen tyim bat mebe Bewegung ; 
taber ftnD aud> il)te ©äffe mebr auögearbeitet 
unD erbobet : aflein, au« eben Diefer Urfacbe baben 
fte oft betete Däfern , fonDerlicfc wenn jle alt 
finD. Siefen ©rünDen nacb ifl Der Sfcbeboct" 
toieüeicbf Da« jarte|re <Stücf üon allem 2BilDprete. 
©iefe Siegel gilt aueb geroi|fer maßen bep Den 
$ifcben. ^03etl Die @eefi febe in einem Gaffer h> 
ben , welc&e« jrärfer beweget roirD : fo ftnD 
aueb Diefelben, nebft Den Slujjfifc&en, beffer, al* 
Die §ifcbe in «Seiten. 

€4 S>t* 
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SM« Sfole fmb öu* «Dtongel Da SBetoeguna 
fett unD fc&leimiät. cßi eDei $ t ^ Die ^ au( ^ We 

IJefac&e, ©arum Den 3fraeliten Die §ifc&e obne 
Slogfebern unD ec&uopenftoD »erboten »orben. 

SBeil beo fetten $bi«ren Die Däfern &fter* jär* 
ter unb feucbfer fmb, al* beo magern: fo »er* 
Denfteaucboonben SJfcnfcben für nteblic&er ge* 
galten. Unb Da Da* jabme ©eftögel ftc& Den 
«plenfc&en gleic&fam oon ftc& felbfl anbietet : fn 
tö>einet ibnen foicbe* ton Der Sftatur jur ©»eif« 
Segeben |u feon. 



16 SDie au*ge!oc&fen ©afte eine* Sbiere* 
geben öfter* eine gute Stobrung, obgleicfc Die fe* 
tfen ^beile Deflelben nit&t fo Dienlicb Dam jmD : 
unb Die Grüben oon erroae&fenen gieren fwiö 
jwbr&affer, al* oon hingen gieren; Denn umer 
«Den ^heilen eine* $biere*,gtebtDa* $leifc& Der 
ötäu*leme unD Die neroicbten $b«le Deflelben 
Die bejle 9iabrung, weil fte Die geifltgften ^beü* 
Jen in ficb balfen. SDer Unterfc&ieD oon Dem 
$leif#e Der fÖtau*letne, n>enn man folc&e* felbft 
Dement, fommt aufbie#ärte, Sdrte, $euc&« 
(igFeit ober ^rocfene Der $afem an. Sie an» 
Dem oerfcbieDenen Sbeile De* $biere* fmD g!ew>« 
fat* ibren £igenfcbaften nac& oon einanDer un« 
ferfcbieben, <Die Eeber ift jart, unD wegen De* 
©äffe*, toelc&en fte in jtc& bat , oerDirbet fte 
leic&f. SWe Dergleitben ^eil«, infonDerbeit Die 
©rufen, baben Die ©genfcbaften unD ©dfte 
Derienigen fiölfigen Ä6rper in ft<&, n>elc&e fte 

felbf* 
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felbfr moereifen. S>tc ©ebdtme unb $&eile um 
bas©efrofe Ijerum tyaben bie €igcnfcbaft, bafj 
fte ertoeid>en. Söte Änocfren unb Horner galten 
«ine grojje SJienge ftöcfcftgeS ©ali in fiel). Stfe 
§üf?e bcftcl>cn aus ©el>uen unD Söänbern , unO 
geben baoero eine flebrid)te 9}a()rung , meiere in 
getoiffen fällen , roo fte erfobert toirb , Dienlich 
feon Pann. S)aS SMut Der Spiere l>at ©alje in 
ft$ , unb bal>ero bie ©genfdfraft ben ßeib ju rei« 
mgen : es ifl aber nid)t leicht ju oerbauen. SXinb* 
tief), meldte* im Stalle gemattet toorben, unb 
getropftes ÜJeflügel , (jaben oft ungeumbe ße« 

km» 

©er Ii ©a§. 

@tne <£r&ätuna. &u machen oon ben @tgen< 
haften unb einfachen 9toftöfung bet 
ftofitaen unb feiten Steile ber $j)iere. 

(ie gefd)icf tejten £6rper ju einer folgen Um 
terfud>ung ftnb folgenbe. €rftltc(>, ber* 
tenige füffige Äorper, welc&er angefangen bat 
«in thJerifcfceS SSBefen anumefymen, ob,ne iebocfr 
tollig baju gelanget ju feon , unb welcher bem 
$Befen ber 9}abrungSmilci> am nätfcjren fommt: 
baS ifi , bie SDiilct). 3«»" anbern , basienige 
ßlüfiftge, toeldjeS burd) ben Kreislauf m einem 
tbtertfeben *2ßefen gelanget tft unb nunmeoro 
fcbdbli* toirb, roenn es länger in bem Styeee 
bleibet : bergleicfcen ber £arn ifr. %m Dritten, 
«in flüffiger Körper oon einem Spiere , melier 
f«ine*toegtS als unnüfe ausgeworfen n>irb; milD, 
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tool ausgearbeitet unD nahrhaft ift , unb Mau* 
Ode ^beile eine« ooflfommenen $bi<re* fönnett 
jubereitet werDen : nämucfc Da* 5Beige t>om €o«. 
' gum werten , Der 9tabrung«faft in einem gefun« 
Den menfd)lirf)en Seibe, welket feinen weiften 
Sigen fcfcafren nad) Dem ^Beißen Dom €oe a^n* 
lieb ifr 3«m fünften, Die Snotfrem 

i. Äein einiget Don Den u)o erjalfen fföfftgen 
Sl&rpern Der ^iere ijt in Dem gefunden ©tanfce 
weberfauer, nec& (augenfällig. €tW, memt 
man auf ein geroifle* SJiafj warme fr ifcf>c 3Ri!(f) / 
an Der Suft jetlajfene* SJBeinfteinöl ober ein an« 
Uta Saugenfalj gießet : fo mtrb fein Traufen Dar« 
auf erfolgen, (bnDern Da* ganje ftöffige <2Befen 
jufammen, wirb in 9vul)e bleiben; mmol Diefelbe 
üjo etwa* Dünner auöfefjen wirD. Stimmt man 
ein anDere« 3)tafj warme »fr, unD gießet ©al* 
petergei|t ober ein anbete* frarf eä ©aure Darauf 
fo toirD roteber feine Bewegung ober Stuf mal* 
hing ju fpüren fepn; auger ba§ Die CS^ilcp gleich 
^ernatfr Dicfer wirb, atöfie t>ori)ero mar. <2Benn 
man nunbepbe $beile SDtilcb, womit DieQtaftw 
cf>c ftnD gemad)t worben, jufammen gießet: fo . 
toirD unmittelbar barauf ein ftatfe* Söraufen 
entfielen. .£)ierau$ ift a(fo Der ©aij !(ar: Da§ 
Die $ftilcb meDer fouer noeb laugen faljig ift ; mentt 
man aber ein ©aure* unD ein Saugenfalj Darun« 
tec mifa>et: fo geben ftcb Diefelben Durd^ ibren 
©ttett mit einanDer ju erfennen. ©teilet man 
Den «Setfucfc mit bem ^ßiolenfprupe an: fb 

oeträtl) 
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betrat!) ftcp bie «Sfttlcb t>abep eben fo wenig ; Dag 
fte fauer ober laugenfaljig fepn feite 

€bcn biefe ^Bcrfucbe geben an mif jroeen 
feilen #arn oon einer gefunben ^erfon , e^e 
fcerfelbe jroolf ©tunben geftanben ift. 

SHit gleichem €rfolge fann man biefe eßerfu» 
dje mit jroeen fetten De* beißen oom £pe ma« 
ä)en. Söiefeö roirfc nur bloß bep Sugießung Deö 
bauten etwa* biefer. Slucf) ba$ ^aljmaffet 
ton bem Sölute bäte biefe $ioh mit bem <5au» 
ren unb gaugenfalje au*. 

2. £)ie Sftitcb Pon oerfebtebenen gieren ift 
ibren ftnnlidpen ©genfepaften na* ganj wenig 
»on einanber untetfebieben. SDie Frauenmilch 
ift bie füßeffe. ^JBa* ibte Gräfte $u nähren be* 
trifft: fo febeinen fte in biefer Drbnung auf eim 
anberju folgen; Diesföilcb oon grauen, €feln, 
^ferDen, Siegen, <Scbafen, Äübem SDie 
SJlilcb »on fblien gieren , roelcfte barten Äotlj 
pon (\<h geben, ift am meiften naprljaft. 

3. 3Benn bie SRilcb eine $t\t\anQ fiepet: fo 
fc&eibet fiep biefelbe oon ftep felbft in einen olicpten 
©aft, meldet SKapm beißet; unb in einen bün« 
neren blauen unb ferneren ©oft, welcben man 
abgerabmte SRilcb nennet, deiner oon biefen 
Spellen ift für fiep weber fauer noeb laugenfaljig 
(er fann aber fo »erben , wenn er einige 3«t 
(lebet), noep auep im getingften febarf : benn, 
wenn man etwa* baoon in Da* Slugc fallen läffet ; 
fo perutfaefoet e$ barinnen ni#t Den minbeften 

©c&met* 
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&<bmtwn ober €mpfmDung einiger ©d&drfe. 
5Dte Sttiltf) ifl eine 2lrt eine« autogenen flüjfigen 
Körper«, oöer ein roeißertbterifeber^aft, roel» 
d^cr Der 9?abrung«milcb dbnltcb iMnb üornebm« 
Itct> au* ^jianjen unb tbren feilen jubereifet 
n>irD. Sftacbbem biefelbe fieb mit Den tbierifeben 
©dften, Dem epetcbel, ©alle, ®efr&februfen< 
fafte , u. f. w. vermifc&et bat : fo wirD fte in 
Den Prüften gar leidet roieDer abgefonbert. 

4« 3)te*Dltlc(>i(tüon Den au«gejogenen Sföitdjen 
au« Dem ©amen Der ^flanjen Darinnen unter* 
fdf)ieDen , Dag fie üon fauren SDingen in ein DidreS 
2Ö3efen jufammen gerinnet, roelcbe«bie Sfabtung«» 
mücf) unD au«gejogenen SDiildje au« 93fl<mjen» 
feilen niebt tbun. 5Benn man ju Diefen faure 
SDinge gießet : fo laffen fte jroar eine topffteiniebte 
fald)tcf)te Materie, aber fein fdftcbte« Siefen, 
ju$5obcn fallen, hingegen, wie fefron oorbin 
gebae&f morben , wenn man ©alpetergeijr in fte* 
DenDe frifd)e «DWcb gießet: fo enffrebet fein ©treif 
oDer Traufen unter Denftlben; fonbern DerÄ6r* 
per Kbeibet firn in ein geronnene« ^Befcn unD in 
QWolfe. Sie $Mfe roirb für ftd) fetbfr fauer , unb 
Da« geronnene <2Befen wirb ju Ädfe unD fo &arr, 
al« ein @tein : roorau« m feben tft, Daß aucj> Die 
aüerfefteften $J)eile Der c $J>iere au« tföilcfj f6nnen 
verfertiget roerDen. «Eben biefe 2Birf ung , näm» 
M) Daß Die Md) in ein barfe« jufammengeron* 
nene« 9Befen oerroanDelf roirD, fannaueb inet» 
nem menfebiieben 6eibe Porgeben , menn Derfelbe 
ftorf mit fauren Singen angefuDet ifr. 

y. 2Benn 
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f. <28enn man Sftildj t>on einem gcfun^n 
$bjere, melcbe« ftd> oon ^flanjen näbret, in ei* 
ner SBärme flehen Idflct, roelcbe ber ^Barme ei» 
ne6 gefunben ÜJlenfc&en gletd) ifl: fo roirb fte fiel) 
gleieb fc^ctöcn, in SKabm, unD einen faljigern unD 
fcbroerern ©aft , welket nacb 3<it bon jroolf 
$agen Den pöcbflen ©cab ber ©Aure erlangen 
wirb. <2Benn man aber Die SÄtld) oon einem 
^t)i«e nimmt/ n>eld)e$ nur allein oom §leifd)e le« 
bet; m\d)t$ lange gefajlet f>at, ftebrifd) ifl ober 
«ine barre Arbeit gefyan bot : fo wirb biefclbe 
tfyet ranjig unb faul, al$ fau er »erben : beim fte 
befommt anfangs einen fähigen ©efebmaef ; n>e(< 
<J>e$ ein Seiten ber Säulung ifl : bernaeft aber 
bermanbelt fte ftcb in ein roäffeticpte« faule« 3Be* 
fen. 3« bissen ßanDetn tfl Die SMcb ber $.biert 
mel)r jur Säulnifj geneigt, al$ in falten Cänbew. 

6. 9Benn man ju einer SOienge ftebenber frt« 
fdjer 9Äilcb,nacb unb nacb etwa« bcflänDige« Sau« 
genfalj pinjutbut ; jum Söepfptele 'Sßeinfteinfalj 
ober in ber Suff jerlaffene« QBeinfteimM: fo roirD 
Daö geronnene SBefen , roelcbe* barau« entfielet, 
bon letzterer Sürt fepn , alö bep bem Bufa^e Des 
©auren. SDie $K\\d) wirb altfbann unter bem 
©ieben tf>re §arbe in (Selb oeränbern, unb alle 
mittleren ©rabe ber färben burebroanbern, bis 
ctf enbltcb bep bem ^)ocbrotoen bleibet. €ben ei» 
ne folebe ^etdnbetung gefebtebet nun aueb burd) 
Die 9Bfcfung ber 6augenfalieinbem?eibe. 2)cnn, 
toenn ein Styer mäbrenber Seit, ba e$f<üuget, 
fiebrig roitD; Da« ifl/ wenn feine ©Äffe mebr 
* laugen» 
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laugenfaljtgroerben: fo pcrroanbelt fidf)M€ nafür* 
liebe eigentiid)« £Bet£e Der »3Jiild> in @elb, un& 
fcaä faugenDe Sunge bat einen €fe( Dafür. Sie» 
feö mar der SuftanD Der Äe in .&oüanb , mie 
Der gelehrte ^oerbaaoe in feinet £rjäiung Daoon 
foldjetf angemerf et t>at. 

j 7. <2Benn eine ©dugamme oller fauren Äoft 
»on ^flanjen , imgletd)en oom ^Beine unD 3Mj* 
getränfen ftd) enthält, unö nid)« ate gleifd) ge» 
niejjet unD SBaffer trinfet : fo roirD ibre SDlild), 
an fratt fauer ,ui roerDen, anfangen ju faulen unD 
einen ©erud) bekommen, toie £arn. Saugen* 
artige #o|t, Da* ißafierrrinfen aufgenommen, 
wirb ofterd Den ©dugammen in »otnebmett 
Käufern ju f £beile : unD Die SCinDer werben Da()cro 
ton ibrer SJiüd) ju fiebern geneigt Stuf Der an# 
Dem ©eite oerurfacbet Die $)ltld) armer Leiber» 
roele&e oon ^flanjen unD alfo oon oerfauren« 
Den fingen leben , Dem ÄinDe fold)e Äranf Reiten, 
rociebe oon einer ©dure in Den ©eDdrmen ibren 
llrfprungbaben, jutn 23epfpiele Die (Ebolif. 
gufdlle unD 2(njeigen einer foleben 2etbee*be« 
febaffenbeit fmb ein faurer ©erud) De6 $otbö ; 
faureö Slurfretgen auöDcmüJlagen; Slufbldbung 
Der ©ebdrme; unD eine blaffe ftarbe De* ßeibe«. 
SMe Teilung bepDer Äranf betten mu§ DaDurd) }U 
©fanDe gebraebt roetDen , Daß man Die odugi 
amme ibre &o jt oerdnbern unD anflart laugenar* 
tiger Dinge, oerfaurenDe genießen läftet : o Der um* 
gefegt, rote es Der Sali mit ftd; bringer. SDi< 

,be|U 
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feeffc Soft für ©äugammen ift, dag fte be»de« 
untereinander genie&en. 

2lu* den oor&erge&enden Smmetfungen folget 
mti) neö) Diefeö , Daf feine ©äugamme ein 
Äind an ftcf> foH fauaen laffen, mann fte jmolf 
©tundenlano gefaftet bat: imgleic&en, da§ Die 
Veränderung in der SMcb, n>ann fte in Da* ®tU 
be fället, ein Sßorbot t>on einem baldigen lieber 
bep der ©äugamme ift 

2fn* den t>otl>in angezeigten €tgenfc&aften der 
©Wt& erbelief, dag diefelbe in dem Salle eine die* 
!«&e£o|t für den menfc&lic&en &ib ifcmann man 
die Slbfic&t bat eine ©cf>ärfe in demfelben ju be« 
imingen odet dergleichen juöor ju fommen : in 
dem §aBe aber i(l fte nie&t fo dienlich, mann die 
SRöf>ten üerftopft fmd ; »eil fie nic&t da« gertngfle 
Don der ©genfc&aft eine« ©alje* an 0<j> bat. 
5Die Ungemäc&licbfeif , melc&e daber entftebef , 
wenn fie t>on den fauren ©äffen in dem Sftagen 
«rinnet , täflet ftcn mit der Seit äberminden. 
SWeö , ma* die «Ohlcf) beo <2ßerjiopfungen tfeun 
fann , mu§ dutcb da* Sertreiben gegeben. 

8. SSBenn man frffcfc gelafienen £arn, al* 
ttwlcber meder fauer nocb laugenfaljig itf, abjie« 
fcet: fo befommt man ein flare* Gaffer, mel* 
o)e* meder fauer nocn laugenfaljig , und meder 
faljig nocp feuerfangend ift. 8uc& dasjenige, 
ma« auf dem 93oden detf SDiftiOirgefäße* jurucf * 
bleibet; ift meder fauer nocfr laugenfaljig : fondern, 
t. ; wenn 
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wenn man foldje* bii jur £>icfe ein?* ©ptup* ' 
autfbdmpfen Idftet ; fo burdwanbert tt alle @ra* 
De ber färben , t>on ©elb ju SKotb / Söraun unt> 
©cbwarj. ^55enn nun triefte feilte ^Baffet 
ju Slfcbe oerbrennet »irD : fo siebt e6 eine flewijfe 
Sftenge ©eefalj oon fid> ; weld>eö aber nur in 
fcemffafle gefebiebet, wenn ba< Styetmit feine« 
Äoft ©cefali ^ fiel) genommen bat. 

9. £)aä ©eefalj gebet alfo alle bie butenfeiben»- 
Den ® efa" jje be$ menf blieben £eibe< um?eranbert 
binbureb- ©et mäßige ©ebraud) oeffclben ifl 
febr bienlicb/ Die Äbrper , melcbe e« burebroanber t, 
für cßetbetbung ju t>em>abren. faubert bic 

* ©efäjje, unb etbält t>ie flüffigen $,beile &or bet 
Säufung. SDie SUten pflegten ba$ Söergfalj in 
faulen fiebern einzugeben. 

Silier £arn t>on SRenfc&en • toenn matt if>n 
Riebet, giebf ein ^Baffer »on (hnfenbem ©eru» 
t&e: biefrt tbut aber ber #arn bertenigen Wm 
niebt / roelcbe fia) oon ^ ffanjen näbten. £>e* 
$arn fokber ?eute, roefebe ftarf trinken, imglci» 
$en ftebrifeber ^etfonen , giebt ein beftifl ftinFcn* 
t>ti 5ßajfer , aber niebta oon einem feuerfangen* 
ben ©eifte üon ftcb : benn ber f euerfangenbe ^beil 
b<ült ftet» in bem ©eblüte auf unb greifet ba* ©e« 
- bir n an ; baber flarf e Printer gemeiniglich an 
'©tf>lagflö|fen fftrben. 

10. 2>er£arn ift eine Sauge ou$ Den ©aljen, 
toelebe ficfc in bem menfeb lieben Seibe banden, 

un* 
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*nD giebf ein richtige* Seiten t>on Dem 3uftanDe 
unD Der SDienge Diefer ©alje ab. 3)abero laffen 
ftd) von Der $8efd)affenbeit De* «£)arneö ganj 
fiebere 2ur, eigen berneinnen , roelcbe 2lrtDer£of{ 
man ju ermaßen i)abe. Obgleich Die ©a!je in 
Dem £arne eine« 'Dlenjtycn roeDer faucr nod> 
laugeniäljig finö ; fo fonnen Do* Diefe <$alje 
Dur* Die heftige SSeroegung De* ©eblüfeä lau» 
aenfaljig, unD fo gar freffenD , gemacht werben : 
tmD wenn fie anfangen folc&e €igemd)aften an» 
junebmen ; fo greifen fie Die Dünnen unD jarten 
gafernDe$@ebirneöroeit empjinDlic&eran, alö Die 
übrigen ^beile Deö Üeibeä. 

ii. «aSenn man frifcf) geladenen £arn mit eu 
ner ftarfen #ifce in bei§em ^anDe abjiebet : fo 
liebt Derfelbe ein flüd)tige< Saugenfalj oon fta>. 
Huf gleite <2Beife oerurfacbet nun Die £i&e in 
Dem menfiblic&en Seibe , inDem fie junimmt unD 
immer ftarferrctrD, DafjDer #arn aud) einen um 
fo oiel ftärfern @Jerud) unD eine böbere §arbe be* 
fommf. 'äßierool , fo iange , alt Diefe Saugen« 
falje mit Dem #arne abgefübref roerDen ; fo n>er« 
Den Das ©ebtrn unD Die Heroen niebf fo (lart Da« 
t>on angegriffen : im ©egentbeiie aber / mennin 
Dem gieber Diefe @alje wrücf bleiben , Da* ifl, ■ 
toenn Der £arn blap mirD ; fo ifl ateDann Der 
Äranfe in ©efabr. 

i3. <2ßenn frifd) geladener <$arn mir einem 
befMnDigen Saugenfal je abgezogen roirD : fo »er» 

klt er (td> in ein laugeniäljtge* 9Befen« 

$ ©aber 
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Qatyx tfl tt wabtfcfr einlief), baf? bie Eaugenfalje, 1 
wenn fotc^e in ben menfcblicfcen 8eib genommen 
werben, bie Äraft l)aben,bie milben®alje befiel» 
ben in biijige unb flüchtige ju oetroanbeln : aus 
toelc&erUrfac&ebiefelben in £ntjünt>utig$franff)eü 
ten ganj unbienlttf) ui fepn fd>cincn; weil ate&ann 
bie <^afoe obnebin fefton aUjufefyr perbunnet fmb. 
»£)ippofrate$ bat biefeä am? ber €rfal>rung ange» 
merf et , unb babero in folgen fällen Söinge von 
faurem ^ßefen oerorbnet. Ueberfjaupt ifl ein 
jject) gefärbtet «£)arn eine Stnjeige/ baßmanfaure 
lüblenbe (sbadjen genießen foH : benn fo »iel 
ifl gewiß/ baß eine Äofl , nac&bem fte entroebet 
fauet ober laugenartig ifl , einen fef)t Perföiebenen 
§u|lanb ber ©alje in bem menfc&lic&en ß<ibeoei> 
urfac&et. 

13. <2Benn man ben SBteo ober 3Äu* ton 
£atne mit lebenbigem Äalc&e abjiefyet ; fo be« 
f ommf man einen büjigen ©eifl batauä, ber aber 
nid)t laugenfaljtq ifl : unb menn man ba$£aldy 
toaflet in bem ^arnflufle innerlich eingiebf ; fo 
bringet fold>e$ ben 4>arn / melier in biefem 3u» 
flanbe flar unb blaß ifl , ju einer l>ot>crn §arbe. 
«£)ierau$ ifl w erleben , baß bie Sauge pon leben« 
tigern Äalcr)e bie£raftf>at, bie@alje, meiere 
fcep einigen am ©efrarbofe tränten ^>erfbnen ftc& 
in bie jaben ©äfte permief elt traben , tpiebet bs 
in machen. 

\ m 

14 <2Benn man ftifd> gelaffenen dam ein« 
foc&en täflet : fo. fließet er au$ in CrpflaBen, 

unb 
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unb (liebt ein ©olj t>on ftcbr roelcbe* webet fauec 
nocb laugenbaft ift ; fonDetti eine mtrfcnbc <£igen» 
fcbaft bat , unt> eigentlich Da* roefentlicbe Calj 
be$ menfcbltcben i'eibeä fann genennet roetben. 
| 5ßenn man Den #atn flehen täflet, unD jroat in 
einet SEätme, welche Die '■JBätme De* menfdt>li« 
eben 2eibe$ nidt>t übettfetget : fo roitb bet felbe lau« 
genfatjig, und fe^et eine jteiniebte Materie an Die 
leiten De« ©efäjje* an. 

| . 15. <2Benn Der £atn lange in bet $Mafe auf» 
gehalten roitD : fo mitD Det felbe , eben wie in Dem 
©lafe / totb , ftinfenD , faul unD laugenfaljig. 
£ben Diefe* gefebiebet auch mit Dem ftocfenDen 
5Ba jfet wa fletfücbtiget ^erfonen , alo" melcbe* ju« 
lejt eine ttoef ene unD ftebt ifebe £tfce oetutfacbet. 

16. £ietau* fonnen nun febt gute Siegeln tot* 
gen Det Äofl folebet ^etfonen betgeleitet roetDen, 
melcbemit Dem bieten jleine unDDer^Baffetfucbt 
bebaftet fmD. <^ie mug nämlicb alfo befcbajfen 
fepn / Daß fte Dem (augenattigen ßutfanDe Det 
®alje in Dem ©aljmaflet De* ©eblüte* entgegen 
ift unD Diefelben bedinget : Die ^öefebattenbeit 
tiefet <Salje abet jeiget fieb In Dem £atne , als 
roelcbet , wie febon geDacbt motten , Die Sauge 
au* Dem ganzen Seibe ifl. täflet fieb aueb 
ein ammonifebeö ©alj au* Dem £atne betaut 
btingen : wie Dann folebeä Dem ^Betcn cince tbie» 
tifcben©alje$ amnaebften fommt. 

1 7. SDa« *2Bet§c Dom €pe ifl Dem 9?abtung<< 
fafte eine« tbietifeben £eibe< dbnlicb. 2lu$ Die» 
IPW § 2 fem 
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fem beißen bom €pe »cti>cn alle ^betle eine* 
tjpflfommenen ^lt)icccö verfertiget : Denn n>ä> 
renD Deö brüten* Der £enne, »irD nicht* bon Dem 
Cpe berühret, al* Da* 'SBeiße. 

i8< £)a* Qßeiße bom €pe ifi ein jäber (Saft, 
ebne ^Pirffamfeit , ©cfdjmacf unD ©erueh, 
tt>eld>er fid> mit Dem ^ßaßec bermifeben läfief, 
tmt) fo milDe ifr , Daß er feine ©cbmerjen berur« 
fadher, wenn man ibn auch an Den allerempfmD» 
lichffen ^L^eil, nämlich Da* Stuge, bringet. 

1 9. €* ift baffelbe »eDer fauer noch laugen« 
faljig. $)enn, wenn Die ©äffe in einem tbiert« 
feben ?eibe eine* wen bepben mären , fo Daß fie 
bep Sumifcbung De* entgegengefefcren $b«ile* 
ein Traufen berurfadjten : fo »ütDen fie Die @e« 
fäße jerreißen. 

20. £>a* SBeiße bom €pe läjfet fleh Durch 
eine $Bärme, »eiche et»a* großer ifr, al* 
foie ^ißärme De* menfcftlic&en ßeibe* , nach unD 
nach auf lofen. iöep einer ftarf en .f)i&e berDicf et 
e* fiel) / unD wirb ju einem »eigen , Dunfelfarbi« 
gen, troefenen, jäpenÄlumpen. UnD fo gebet 
e< auch mit Dem @al$»affer De* ©eblüfe* , Daß 
nämlich berfcbieDene ©raoe Der |)i&e entgegen« 
jefeljte ^irfungen inDemfelben tbun. 

2luf Dieken afe muß man 21er) t haben , »enn 
man Die 5t c ft , 93e»egunq unD alle äußerlichen 
unD innerlichen SMnge, »elcbeman Demmenfcblt# 
cben&ibe bepbringef,auf Die geb&rige2lrf einrichten 
»in. «JBarme Ucberfdjldge jettpeilen Die @e» 

fd)»ul|t: 
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fd&mulft : aber flebe&eiße f&nnen audf) biefelbe 
perbärten. SDte #tlje , uberbaupt ju reben, 
bringet feine äuftöfung unb ^etbünnerung Det 
(Säfte in Dem menfet)lid)en ßeibe jumege : benn 
üDju große ^)i^e machet ^eröicf ungen. 

21. ^enn ^ffieingeilt unter batf 'üBetße com 
€pe falt gemtfebet roitb : fo machet er baffelbe 
eben fo flarE gerinnen , al< ftebenoe* Gaffer,, 
<2Botauß" man feben f'ann , baß ber «Sßeingeiji 
ein unoeraüglicb (topfenbe* SDing ift : wie bann 
berfelbe aueb , roenn man ü)n in bie Slbern lau« 
fen (äffet , einen plofclicben <£ob t>erurfad)er. 
<2Benn man it>n in großem SDlaße mit bem SJUtn» 
bejufieb nimmt: fo bringet er manchmal ptöj* 
lieb , aDejett aber unfehlbar , ben <£ob. £t ift 
fo gar falfcb , baß geifhge ©etränre bie ftöffiaen 
^beile ber <Sbiere wrbünnern , jur $lücbttgf ett 
bringen unb jur 9u*bün|tung gefebief t mac&en 
folten : baß fteoielmebebiefelbenoerbicfern, bie 
feften <£beileaber f>art machen; baberoman fie 
gar gefebieft gebrauchet ba* <2Bac&i$H)um bet 
iungen Sbiere ju oerbmbern. €ben biefe* 
läfiet ftcb buteb ba* bloße äußerliche Sieiben 
jumege bringen : »eil baburefo bie ©äffe in ben 
äu&e'tften fcjnbenbet ©efäße gerinnenb gemae&f, 
bie lobten t>crbärtet unb oerniebtet, unb foldjer« 
gejtalt il>r <2Biberftanb gegen bie Gräfte be« ein* 
fließenden ©afte« oermebref werben, melcberfbnfr 
biefclben auäbebnen mürbe. SMefe* ifi ein offen» 
barer £emei$t>on ben fcblimen^Birfungenfeuer« 
fangenber ©eijler in benmenfcblicben ßeib. 

§3 st. ©al 
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21. £)a* <3Ba(lct , melc&e* man t>on bem 
^Beißen oom gpe bep gelinbem Stieben be« 
fommt/ ift n>eber fauer no# laugenfaljig : be& 
frarfcm 2lb«eben aber giebt baffelbe einen (au« 
genfaljigen ©etft, ©alj, jroeperlep ©attungen 
Del unD eine £rbe uon ftdb; meines noej) auf 
anbere 21« ju erfennen giebt, n>a$ für Sßerän« 
fcerungen große ©rabe ber £i($e in ben gieren 
unb ibren feilen »erurfa&en. 3Bir f&nnen 
auefr bierautf fliegen, ba§ ftuc^ttge ©alje nie» 
malt in iprer eigenen ©eftalt in bem Seibe eine* 
Spiere* anzutreffen finb : imgleicpen , bafj bie 
«£)tfce , weiche baju geb&ret, um fie fläc&tig ju 
machen, ba* geben betJ Spiere« in ©cfapr feijet. 
gne flarf laugenartige £oft, muß alfo beigen 
SRaturen notproenbig fdtfblicfc unb gefäprlic& 
fepm 

<2Benn man öö * ^Btifo t>om €pe (leben 
laffet : fo mirb es faul unb laugenfaljig. «Dton 
oaf -öepfpiele, baß ein einjige* ©tan t>on biefem 
faulen <3Beftn rote ©ift gen>irfet, unb €rbre» 
<&en nebft bem Surcftfalle »erurfac&et paf. £)a* 
©egenmittel gegen biefe« ©ift, tft ein geroifiet 
Jaurer ©oft: bergleicfren aueb in ber <£!)<» in bem 
£aue muffen gebraust werben, mann bie ©äf* 
Je im imnfc&licpen ßeibe fic& jur Säulniß neigen. 
£>a$ ^etße com €pe töfet ftcfc m>ar wäptenb be« 
*öruten*5 auf: aber eigentlich m reben faulet e$ 
impf; benn in biefem ©tanbe mürbe e$ mr £r* 
nabrung ganj ungefc&icfc femt. 
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14. €«ijt roaljrfc&emlid), wann Die ©alle in 
fcem menfc&lic&en 8eibe oer (topfet ift, Dag Diefelbe 
faulet, ferner, in Den er(len ©ängen eine @al» 
lenftanfyclt erreget, unD herauf, wann fteftd) 
mit Dem ©eblüte oermtfd)et l>at, ^eftilenjfcanf* 
Reifen oerurfac&et. 23et> einem folgen SuftanDe 
Der ©alle mu§ ©peife unD ^ranf Dünne feon , 
um Die laugenfaijige ©d)ätfe m jerrreiben : e* 
muß oerfufenD fepn, um (blc&e ju milDem: oDec 
au# fauer, um Dtefelben ju bejmingen unD ju 
jerftören. 

SDer 9*al)rung«faft eine« gefunDen $f>iete« ul 
feinen meijten ©genfcfraften na<$ Dem <2Beijjen 
oom €pe äf)nlic&. <2Beil aber Diefer Waldung* 
faft ein jatte« ftöffige« SBefen ift, meiere« fi<& 
ton Dem menfc&ltcben ßeibe fc&roerlicfc erhalten 
.äffet : fo fann man Da« ealjroaffer oon Dem 
l 8lute fügltcfc an Deflen (tatf gebrauten. 

25. $Da«<Saljroafrert>on Dem $Mutef>5lf Die 
oben angeführten gSetfucbe au«, unDjeiget ft# 
Darinnen alfo , Da§ e« roeDet fauer no# laugen* 
faljtg i(t : nur, Daf Da« <25tttiolöl Daffelbe etwa« 
terDicf ert, unD Da« 2ßein| teinol folc&e« ein wenig 
Dünner mac&et. 

26. <2Benn man Da« ©aljroaffer oon Dem 
SMutein einer 9JB5rme (leben läfief, welc&e Die 
QBärme De« menfd)lid)en l'eibe« in gefunDem 3«' 
fianDe niebt überjteigef : fo roirD e« tfamwm 
Dünner , fanget an ju rieben roie ein 5la«, unD 
faulet. SnDlicfc wrroanDelf e« fic& , »ie_ Da« 

$4 2Bei$e 
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9Beig<jom €pe, in ein wdfferfge« laugenfalnge« 
faules <2ßefen, welcbe« mit Dem ©auren in eine 
Währung gerätb, unD, wenn man ti jum 21b* 
Riehen bringet, eben wie Da« 3öeiße oom €ne 
ein £augenfof$ oon ftc& .giebr. #terau« ftebef 
man t Die "^BtrFung einer gelinben <2Bfamt in 
Sluflofung öetWcftec unD geronnener ©dffe • : 
Demi (b gor Diejenige *äbe «Dlaterie , meiere oben 
auf Dem geladenen QMute oon folgen ^erfonen, 
welcbe Da« leitenderen baben , wie SeDer ftket, 
täflet fid) Dur* Den geb&rigen ©raD Der 3BäYme 
«ufiofen unD jur 'gluffigfeit bringen. 

«7- *2Benn Da* 53!uf in einem gemifTen 3#ei» 
Je De«ßetbe«ftod;et: fo gerinnet e« anfang«'ju# 
fammen. hierauf jertbetlef e« fld) wieber # unD 
Wirb (augenfällig, faul unD frefTenD. 

28. ©0 gut Da« ©aljwafler t>on Dem 93lute 
ftcb Durcbeine gelinDe <2Bärme auflöfen täflet: fo 
tfarf twDicftrt e« fid) bep einer großem £iije , Der» 
gefralf, Dafj e« bornbaftwirD, xoxt ^ergamen. 
2ßenn e« aber febon bollig gefaulet bat: fo min 
e« niebt mebr jmammen geben. $Da« Sßlut boti 
gemiflen ^erfonen, welche an Der $efl geworben 
jtnD , bat man niebt f onnen gerinnenD macben : 
ou« Derllrfacbe, weil Die §äulung bereit« ange* 
gangen war. 

25. £a« ©aljwaffer t>on Dem 53lufe gerinnet 

t>on 3uge«ofrenemfaltem9ißeinfl<i|}eebenfo, wie 
Da« 2Bei§e 00m €üe. 

30. JDa< ©aljmafiet oon Dem Sölute ifr fal^ 
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g«, a(« ba« < 3B<igc Dom £ne; unb tiefe« oief« 
leicht t>on Denen ©aljen , melebe man mit ©peife 
unb<£ranf ju ficf> nimmt : manchmal bat e« au# 
«inen mehr ftinfenben t>arnl)aften ©ctudt). 

31 SDa« ©alimajfer ton Dem $Mute gtebt bep 
Dem Stbjicbcn etn ungemein flare« unb belle« 
SJBajfer von fid) ; meld)e« roeber fauer necb lau* 
genfaljig ijr. 3Borau« man fiebet, fcafi Der al» 
lerjattejte $beil be« 2Mute« Dem SSBafter näher 
. 'fommt, als einigem anbetem ftäjfigen Singe: 
ungleichen/ baßbad Glutin feinem natutlid;en 
Sujiaube fein fluchtige* @alj in ft^> bat. 

32. SMefe QJerfucbe muffen mit bem SSIute ge« 
fiinber "Sbiere angefteüet nxrben. iöen feblaffen 
unb febroacben Leibern, in melden Die 9*ab» 
rung«müdb nicht gänjlicb bureb ben £rei«Iauf in 
I ßMuf üermanbelt rootben ift , fonbern in ©e* 
palt eine« Dele« obenauf bem ÖMufe fcftmimmef : 
ift e« gar rool möglich , baß man au« bem ©alj< 
»äffet beffelbcn ganj anbere^beile, unb oielleic&f 
tt>ol gar einen feuerfangenben ©eift, berau«« 
bringet; unb bieie« roegen bet pflanjbaften €i« 
genfc&aft ber 9iabrung«milch. 

33 SDa« ©aljroa jfer oon bem 2Mut e, giebt bep 
flarfem Slbjieben einen ©eift ober ein fluchtige« 
Saugenfalyroenerlco Gattungen Del, unb eine €r* 
be t>on fiel) : welche« auf« neue bie Sßirfung ber 
«£)ifce in ben menfcblieben £eib bartbut, nach, 
melcber biefelbe milbe ©alje in ßaugenfalje »er* 
ttKMbelt. ! 

Ü 5 54. 2>ö* 
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34. £)a$ ©aljmaffer in Dem 2Mufe mtrb burc& 
fcen Ärettflauf beffelben bergeftalt t>erbtmnert, bag 
e$ in Die anetfleine|ten SKobrc&en cincö tbtettfeben 
ßeibeS einbringen unb gut €rnäbrung Deftelbett 
angemenbef »erben f ann : allein , butd) ba* un* 
aufbörltcj)e Slneinanberreiben unb bie eini- 
ger t>on feinen <£l)eild)en, wirb boflelbe fd&arf ant> 
bem Seibe fcf)äblic&. SDa Ijat nun bie 9?atur bie 
Spieren baju befttmmef, folcfre* abjufübrcn. £ier«* 
au$ erhellet (eben wie au* bem VIII <3afce be* . 
anbern «£)auptftücN) bie beftänbige 9tot|)n>en» 
bigfeit eine* frifc&en 3«fl«lf«^ wn 9Jal>rung* 
mild), welc&e wie eine aufgewogene füge SRild), 
ba* ©aljroaffer milbern muß : imgleic&en , roa* 
für ein Uebel au« Surücfyaltung berienigen ©al» 
je entfielen muffe, melc&e butcf) ben #arn t>ät* 
ten abgefuljret werben foQen ; unb baß bep einem 
folgen laugenartigen ßuftanbebe« ©eblüte«, bie 
Dicnlicfrftcn Littel bieienigen finb, welche baflel« 
be abfüllen unb wr jüßen. 

35 . 5lu$ benen <2ßetfud)en, meiere man mit ben 
Änoc&en unb anbern feften feilen ber *5:f>iere 
angefMlet f>at, iftju erfet>cn, baß biefelbenau* 
eben ben 2lnfang*tl)eilen , al* bie ftöff igen , be« 
jteljen. <2öenn man einen trockenen &nod)en 
abgebet ! fo befommt man eine große SRenge un» 
fdjmacfbafte« ^Baffer au$ bemfelben. Sttacfc* 
bem bie &no$en bie ©emalt be« $euer* erlitten 
l>aben : fo giebt bie 2lf<$e baoon fein beftdnbige* 
©alj ton fiel) ; außer baß bep einigen gieren , 
roelcbc ©eefalj genießen, manchmal na* ^er« 
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Wt nifl ix* Uebrigen, gan* etwa* wenige* baoon 

in Der Sffc^e anjutreffen 

•■«^ . * „ » 

3& ©fe ftäffigen unt> feftcn «tfyeile bcr Spiere 
lajfen ftd[> in emerlep 2tofang*tbeile auftöfen: unb 
biefe* gilt m#t nur oon Den ftöflfigen unb feftcn 
feilen felbft ; fonbern aud) oon allen ^uberei* 
tungen au* benfelben. SDie ©allette , melt&e 
ton ber au* aefoc^ten ^ötülje au* magerem §lei« 
fcf)e unb $nodjen mit f larem taflet jubweitet 
»erben, fann man in eben Die 2lnfang*tl>eile 
auftöfen , al* ba* #eifd> unö Die Änocfcen fclbft: 
unb wenn man btefe* $od>en fo oft wieberbolet, 
bi* ba* abgegojfene taflet f lat unb t>eHe ift ; fo 
fliebt Oer Ueberreft bei) bem 2lbnel>en Fein ©alj, 
unb nur wenige* Del oon lief). Stabero ift e* 
tnogltcf), ba§ man alle bie Gräfte ber tbtcrifcfren 
Ä6rj>er burc() ba* £odf>en »on if>nen l)eeau*iic« 
I>en fann. 2>urd) ba* gelinbefh Äodfoen werben 
nur bie ftäcfrtigften unb ?ar teilen $beilc ber aus 
geigen, unb beo einemftätferen fonbert ftd> ba* 
Del ober $ett ab. 

37« SBeo ben Subereitungen ^ifc^en ober 
Sleifc&e bur$ bie Äocfchmft , l>at man barauf ju 
fe&en, bag bie f$äblid)fien unb fc&leimigften 
$6eile berfelben oerbefiert, unb bictenigen , toel« 
efte bie meifte Nahrung geben, bepbefyalten wer* 
ben. Söietcnigen Subereitungen , welcfoe ba* Del 
«ber §ett in ftd> behalten, finb bem ?9tagen am 
befcfrwerltc&jten : Dal>ct t ommt c*, ba§ gebaefew 
©peifen fo t>art ju oerbauen finb. ©efottene* 

- 

Diaitiz 



§leif# feud)tet me&r an unb ifr leic&ter ju w 

bauen, als gebratene*. 

38. 2lu$ Den cßerfuc^cn mit Dem ©aljwaflet - 
t>on Dem JÖlute, ba man oetfdjiebene £>inge Dar' 
unter mifcfret/ ifl ju erfennen, baß alle flüc&ttge 
fiaugenfalje folc&ea öerbännern , unb biejsMu» 
ten e$ gerinnen machen. 3$ fagc ; fluc&tige 
8augenfalje : benn, wenn ba$ ©aljroajTer mit 
gleichem Sflajje in ber£uftierlaflene*<2Beintf<in&ie* 
üermifd)et n>ict> : fo n>irö es baoon etrcatf bitfer, 
unb ber t>ermifd>te Körper (äffet einen laugenfaljii 
gen SDampf oon ftc6get>en. hingegen mad)etber 
©etft oon ammonifd)em@alje,inebenbiefer <2$er« 
haltntg unter ba* ©aljroaffcr gegofien, folc&cö 
bunner, ofone eine QSeränberung in bem ©eruc&c 
ober ber garbe befielben ju »erurfac&en. 

39 QBenn man <Sittiolgeifi auf reines unoer» 
mifebte* ©aljmafier oon bem SMute gießet : fo 
tnac&et er fold&e* fo ftatf gerinnen , als wenn e$ 
roare gefof fen toorben. S)er ©ei|t oom ©eefalje 
»etroanbeltba* <^aljroafler ebenfalo* in einen gan} 
feilen Älumpen : tebod) mit etn>a$ unterfchiebe» 
«er ^ßerdnberung ton bem oorigen. £)er ©alpe» 
tergeijt tt>ut eben biefe «SBirfung. 

effienn man ©altfoajfer , worunter ein Sau* 
«enfalj gemifebet toorben , ju anberem gießet ,n>eU 
t&e« mit einem ©auren t>ermifct>et mar : fo enthebet 
au* beüben jufammen ein Traufen. «2Benn bie» 
fe*oorbep ift: fo Fommen bie ©alje, Dontoel» 
c&en ba*.©aute jufammen gefegt war, toiebef 

betoot. li- 
" 40. S)cr 
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40. ©er €fTi.d tfi: «in faures SDing t>on ganj 
befonDerer 6genfd)aff : er ful)let,unD mad)ef Den* 
nod) nic&t gerinnen. Söenn Der £jfigaeift jer* 
treibet Das €>aljmafier Des SMutes auf geltnDe • ' 
3B3eife : unD menn man aud) fo gar $Betnftetn&! 
unter Siefen üetmifcfcfen Äörper gießet; fo öerur* 
fachet es Dod> in Demfelben fein Traufen. ^Bit* 
rool Homberg taget : wenn man Den €f[iggei(t 

in einen engen Staunt unD ju fetner größten <S5tdr* 
fe brachte; fo machte et Da* ©aljmafier oon Dem 
Sölute gerinnen» 

41. £>ie SDlirturen txm aufgef&jtem 0eefalje, 
SBetgfalje, Söorar, ©alpeter unD ammonifd)em 
©alje , machen feine <25erdnDerung in Der §arbe 
De* ©aljroafierS : fenDern jeetljeilen Da« <2Befen 
Deffelben ein roemg ; Die einjige Stttvtur üom 
SBorar aufgenommen, ©laubers ©anbringet 
fcas ©aljmaffer ju einem (tarf geronnenen Älum» 
ptn: un.D Diefes wegen Des <2MttiololS, meiere« 
iaflelbe in ftd) bdlf. 

42. SJDe feific&fen £)inge , wefd)e ein t>ermifd)< 
teS ^[ßefen aus Dele unD ßaugenfalje fmD, oer* 
Sönnern Da« 2Mut, obne ein Traufen m oerur* 
fachen. <3ßenn man Den ^)irfd)l)orngeijt in gro« 
fer Üttenge eingiebt; fo bringet er Sölutflüfie ju* 
toege, roie mir aus Der £rfal)rung gelernet i<x« 

. &en: unD alfo ift er in mannen gdUen gar nic&f 
fcienlid) ju gebrauchen. Q5oerf>aat>e faget tu fei' 

, ner kirnte : Das &ltd)te ftöd)tige @alj tnac&e Das 
©aljmajl'er gerinnen; unD DiefeS wegen Des Sil« 

fobolS 
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fobolö ober hoefiabgejogenen $Beingeijte*, toeO 
efcer barinnen enthalten rodre. 

43. SDic $inctur oon "aßeinfietnfalje, Da* ifl, 
etne jufammengefefcte Slrineo aus ^6d>fl abgejo« 
genem «-iBeingettte unD Dem ftdrf ften beftdnDtgeu 
Saugenfalje, erhält Da« ©aljroafier in Dem Drit* ' 
ten ©tanDe. Sflmn Der 3Beingei(t l^at Die ^tr» 
fung gerinnen iumadjen, Da* £augenfalj hinge» 
gen Die Äraft aufmlöfen: Daher fommt e«, Daf 
folche$ Doöon roeDer Dicf er noch Dünner mttD. 

44. ^Diejenigen SDinge, meiere wir bepunferm 
gewöhnlichen (Sfien uflD Fünfen ju un$ neh« 
nien, haben Die bisher angeführten ©genfebaften 
in gemiffem ©raDe an fid). S)aber lajTen ftd) 
aus Diefen C8erfud)en fehr nu&Hche Regeln wegen 
Einrichtung Der Äoft narl) Dem oerftbieDencn 3u» 
franCe Des ©eblüteä herleiten, wie Diefeö au* Dem 
fblgenDen erhellen n>irD. 

fünfte £auptfrft<f . * 

23on benen Söirf ungen , n>eld)c bte 

^erfc^tebenett uir SHaSruna Dtenenben 
Körper in bte ftufftgen unb feften X&eflc 
tt$ menfdjücöen Setbrd 1 1)un. 

©eri@a§. 

£ie öerfc&iepenen ©attungen »on ©petfen 
unb ©etrdnfen , werben burefr Die Sebent 
frdfte beS menfcf)lidf)en SeibeS niepr fo t>öl^ 
lig untergearbeitet unb bemfelbcn dljnlicfj 

gemacht, * 
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öemad&t, ba§ ftei&rer urfprüngfid&en @w 
genfäaften beraubet würben : fonbem , 
intern folcfce bie flüfitgen unb feiten tytu 
le eiferen ; fo roirfen fi'e ju gleicher Seit 
»erfcf)iebentli(f) in biefelben , unb biefeS 
itarf) ber »ergebenen $8efcf)affenheit ihres 
^efen*. $a(jer itf 




|!« befle SEBeife bie gebre t>on ©peife unb 
i ^ranf abjubanbeln biefe, bafj man Die 
Qßtrfunaen ber r-etfcbtebenen ©attunaen Der* 
felben unb bie ftöffiaen unb feften Sbetle 
beö menft&lic&en 8eibe* betrachtet, unb tyre 
näbeenben Prüfte Don ben arjneobaften €iaen* 
fc&aften Deefelben, twnigflen* in ©ebanfen, 
öbfonbert. 

©er n @a§, 

$ie ffranf Reiten be$ menfölitfw £etbe$ m 
fobern öftere £inge oon wirf famern (£i* 
genföaften , ate |i J in ben gen>öl)nlicf)eri 
©peifen unb ©etränfen beftnben , weil 
«fobann f<J>nelle 33eränberungen muffen 

,i iuroege gebraut werben. 3n folgen 
Sailen aber, babergleicfyen S3eränberun* 
$en nic&t nöt&tg jtnb r laffen fid) eben bie* 
felben SSirf ungen burcfr bie nueber&olten 
Gräfte wn ©peife unb $ ranf erhalten t 
unb jiüar mit mehrerer ©ü$er &eit für ben 
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£eib, aU welkem eine nicf)t fo fänelle 3*er* 
anberung weniger ©efafyr bringet £)ie 
geringere <2ßirr'famfeit oon ©peife unb 
S£ranf wirb burd) bie $ienge bcrfelbett 
erfeljet : benn wtcf) ben ©efe§en ber SBeme* 
gimg muß in bem $alle , ba bie Waffen 
unb Gräfte ber $o\t unb 9lrjne»en in glei* 
cj)er 93erf)ältttif3 mit einanber liefen, audj 
«inerten «äßirfung erfolgen* 



y<» Gräfte in bie flüiftgenunD feilen $:f)eile un* 
fetefl i'etbeö üerroanDelu (offen/ merDen Die 9t ab» 
rang genennet. Söamit mir aber Das 3ßort in 
feinem meitläuftig(ten QSerftanDe nebmen : fo be» 
greif en'mir unter Der iftabrung alle« baäienige, ma* 
ein «Kenjib bei) feiner orDentlicben Ätoft ju ftcfc 
nimmet; ate&peijen, ©etränfe, imgletc&en wr 
«äßürjung DienenDe 2)irige, namlteb £>al}, ©e* 
min je, tfiiQ, u.f m. 

2. ift bereit* oben (im VII <SafceDe* an« 
Dem $auptfföcfr*) «Wäret motDen, mte ©petfe 
unD $ranf/ inDen* fie ftct> iulejt Durcb Die #art&br» . 
(t)en bewegen , glcicbfam Daielbtf fmct'cn unDftd) 
an Die @efd§e obereren, moDurcb fie fliegen, 
anlegen. <B roirf en aber Diefelben bep Dieter *8e» 
megung auf t>erfd)tebene ^eife in Die flüfftgen 
unD feften Steile, unD DiefeS nacr) ü)ree oerfebie» 
Denen mefentlic&en iöei'cbaftenbeit. 8111«*, ma* 




Qe Körper, roelcbe ftct> bueefc bie t&iertfdjen 
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in öle ftäffigen Sbeile n>irfet, muß ju gfeic&er Bett 
eben fo rool in Die feiten $beilc roirten; unb fo 
auep umgerebrt: man fann aber boep t>tefe bepbe 
«SBirfungen in Den ©eOanfen tum einanöer ab* 
fenbern. 




(£me C^afung ju machen »on bttt »crfc&w 
Denen 'SSirfungen ber Reifen unb ©e* 
trdnfe in bie ftäfltyeii unb faren Steife 
brt menfcfjltcben Selbes. 

>an {>at eine Spenge "üBorter , momif man 
bie untertcbiebeMjj. cßeränDetungen au*# 
Druckt, raelcpebur^Äofr'unb Shjnepen in bem 
menKblicben l'eibe beruorgebraebt merben. <So 
triel aber unfer gegenwärtige* SBorbaben betrifft, 
Iaffen jldj biefvibenju folgenben allgemeinen @at* 
fungen bringen. 

i. ÜDie 2Birfungen in bie feflen ^beile fmb : 
erftlicp Die SKeimng ober ^ermebrung ipre« 
©ebrounger? ober fcfwmgenben Ö3en>egung. 
äumanbern, Dte3ufammenjief)ung, Daätfr, bie 
Verringerung iprer ftinge mib QSermebrung ü> 
rer 3)icfe. 3um Dritten , ba* @cfclajfmadSen, 
oberbaö «Dlacben, bafc biefclben in ibren niepf fo 
ftorE an einanberbangenben Reifen biegfame* 
»erben. Unb enbltcfj bie <-8erftopfung, ober 3u# 
fammenjiebung, obet Verengerung Der^olenitt 
ben £artö!)ra)en. , 
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2. SDie 9Birfungen in Die ftöfilgen $bet!e i 
flebcn Darinnen , Daß fte entroeDer Die ©genfebaf» \ 
ten, oDer Die3Jiengc DerfelbenwränDenr. k t 

3. S)ie Sigenfcfcaften Detfelben n>erDen Der» 
änDerf : erftlicb Durch Die ^erDünnerung oDe? i 
«SBerDicf ung, Da* ifl, Die cßeränDerung oDer QSer» i 

, mebrung Der ©r&f e ibrer $t>eile. 3um anDern Da» i 
Durch, Daß fte Dtefelben fcf>arf oDer milDe machen. 1 
3um Dritten, Durcb ©erinnenmacben unD 3«trei« 1 
t>en 1 Daö i\\ f in Dem fie machen, Daß Die ^beile 
Derfelben mebr oDer weniger jufammenbängen. 
3um werten, Durcb ^crimbrung oDer ^ßermin* 
fcerung ibrer Bewegung Dur d) Die ©eftljje. 

4. SDie «Stenge Der ftöffigen $b«ile nMrb t>er» 
mebret oDer verringert, Durcb geringem oDer gr&» 
fern 3un>acb$ , oDer Durcb ^erminDerung 0011 
©peife unD <£ranfe : oDer aueb , Durcb Serbin» 
Derung oDer 95ef&rDerung Der SübfonDerungen 
tbierifeber ^dftc 

5.©aßalle Diefe^Bir^ungen Durdj@petfeun& 
^ranf eben fo ml , alä Durd) 2lr jnepen , f önnen 
ctbalrenroerDen: läflfetftd) au$ Der Vernunft unb 
Erfahrung, in einigen fallen aud) aus Dem 21»» 
genfebeine erroeifen, nämlicb , wenn man Die QBir» 
fungen »erfebieDener Körper in Die flüffigen unD 
feften $&eüe De* menfd)lid)en ßeibetf, ju Der Seit 
bemerf et , Da Die ©efäße bep einer £öunDe oDec 
©efcbrcüre oflfen jtnD unD bon einanDer (leben* 
5E)ie SIBtrfungen De6 lauliebfen ^aflertf unD De* 
2>inge oon Speele im ©cblaff machen ; Der ©et* 
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fter in @f opfung t)cr Q3IutfTuffe unt) 25efe|t(gung 
Der $afern ; Der Gräfte einfaugenDer laugenbaf* 
ter 2)inge in Tilgung Der ©cbärfe, unDDe«Dele« 
in Hemmungen Der 2lu«Dün(hmg , finD Den 
^BunDarjtenjur ©enüge beFannt: unD eben Diefe 
roitTen au# Den Einfluß Der ©petfen unD ©e* 
rränfe in Die SBunDen unD (Öefcbmüre tbrer 
Äranfen fe&r rool, unDtönnen au« Dem 3ufran» 
De De« einen, Den vorgegangenen geiler ober Die 
richtige Beobachtung De« anDern erraten, 
©cfwrfe ©tnge iet reiben D:e®efäße,unD bringen 
ein mäficrige« faule« 3ße|lm an flaft gute« £t* 
ter« , juroege. 2>ie £auptabficl)t De« <2Bunb. 
arjte« fomol, al«De«2u-jte«, muß Dahingegen, 
Da« gebbrige ©letebgewiebt an>tfcr>cn Den einDrin* 
genDen fw|]"igen unD Den feften feilen oDer Den 
©efäfjen , ju erhalten. 3Benn Die ©efäße ju 
fct>(atf ftnD unD Dem ©nflufle Der ©äfte nicht ge* 
nugfam roiDet flehen; fo jeuget fieb. ein @lieD« 
febroamm oDer faule« §leifcb : wenn aber Da* 
UebergemicOt auf Der auDem (Seite ijt; fo mirö 
eine 9?arbe Darau«. <ißenn e« fein cßerbre«hen 
n>äre,<2$erfucbe mit Den ßranfen anjuftellen, Der* 
gleiten Diefelben nur allju oft an |1cb felbft ma* 
chen: fo roolte ich gut Dafür fepn , Dag-Die @<ü&« 
in Dem gegenwärtigen ^)auptftucf e Durd) Die €r* 
fabrung beo SÖBunDen unD ©efcbn>uren,folten bei 
(tätiget »erben, tmefolcbe« auch oft felbft an 
Dem au«gange Deutlich au erfennenift 
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©er IV <ga$. 

JDie ^etdnbetungen ju erklären f meiere t>tc 
»ergebenen jur 9fof)ntng, biencnben 
Körper, in ben jföffigen unb feiten $f)ek 
len be$ mmfd;licl;en SeibeS foeröDrbritv 




[u Der erften ©attung t>er n^tenben &rpet 
geboren bteieuigen, roelcbe ein fo mübe$ <2Be« 
fen baben , bag jifnur mit ganj gering« Äraft 
m bie feften ^betle mitten. .SDa nun 'SBirFung 
unD ©egennuvf un g einanbec gleich finb • fo f ann 
ber mmbefte ©raD t>on ber £raft bei feflen ^ei» 
le , biefelben wrbauen unb ben anbern feilen ä j)n* 
lid) machen. <2Bon biefer Slrt tfl bie Sftilcb , im« 
gleiten bie 35rüt)en, roelcbe oon bem SDlaualein* 
fleifdjc be? ^biere gemache werben : Denn biefetf 
fmb gletdjfam fc&on jubeeeitete <2>äfre , unb laffen 
ftd> gar leiebt in ein tbierifebe* ^Befen üerroan« 
Dein. <Ste geben b(U)ero eine febr Dienliche ^aty 
rung für f i)\v<\<$)t Leiber ab , unb Riefen ftd) 
tollf ommen mol ju Denfelben : e$ mußte Dann 
eine befonbere @d)drfc in bem ©lagen liegen t 
tt>eldE)e öfters macbet, baß biefelben SÖeft&roe« 
jungen »erurfacben ; fteläfjet ftcb aber burd) bie 
©eit>o()nf)eit enDlid) bedingen. 

2. Steiemgen ©inge, welche bie feflen <£f)ei< 
Je reiben , bringen bie gemaltigff en OBeränDerun* 
gen in bem ßeibe eine* $bieretf tyxm. Sftan 
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f ann tiefe* au* bielen SSepfpielen fefyen. heftige* 
liefen machet jutfenbe Bewegungen in allen 
benen SJläualeinen , weiche jum 21tI)embolen Die* 
nen, unD »erur fachet einen allgemeinen Sluämutf 
»on allen ©äffen ; alö fronen , ^peic&el , 
©Zweige/ £arne, u. f. w. €ine fo große Q3er « 
änberung fann blojj tureb baö &fceln mit eine« 
geber juwege g$bradjt werben: unb wenn Da* 
liefen imä) Q3eranlaflung einer febr febarfeu 
Sftaterie fortgefefcet wirb ; fo perurfadber foldje* 
enblitbÄopfwebc, €tbrecben, gutfungen burefr 
ben ganzen i'cib , tat lieber unb ben $00. 
©oldje wirEfamen £Mnge , welche innerlich in 
geringem Sföajje genommen, eine große Qteränbe» 
rung in ben flüfii igen feilen machen , muffen Da» 
l>ero biefe SBttfung eurefr ibre reijenbe Äraf( 
hervorbringen. 

3. ©dbarfe SDinge, wenn fte fo flein finb, ba0 
fte in bie #arr&brcben einbringen , muffen Die jar» 
ten Däfern notbwenbig reijen, unb biefelbeuju 
größerer Sufammenjiebung unb jtärferem 
«Schwünge rege machen. 

4. *3ßtete Singe, welche wir als eine£oft, 
ober mit unferer Äojl , ?u unt nehmen, baben bie» 
fe £igenfef)aft in gewtjTem ©rabe an fteb. £>er« 
gleichen fmb bie ©äfte Don fauren $}flanjen , 
geiobrne ©etrdnfe,. infonDerbeit b«be 9S5ctnc, 
getobrne©cijler: würu)afre ©ewäcbfe, alt^gen« 
d>el, @albep, ^fwmictn, Änoblaucb/ 3wif» 
bcln, &iucb, «Senf; welche inögefamt einegro« 
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§e «Wenge flüt&tige« beigenbea ©alj beo fld[) fuh- 
ren : alle ©emütjeüber&aupt, olle $ftanjen, wel» 
d)e bep ibrer ftäulung ftc& leitet in ein ftinfenbe* 
ftlicbte* laugenfaljige* <2Befen aufiofen. 3w>ic* 
beln, Änoblaucf), pfeifet , eolj unb £ffig , 
wenn man fte in grogein «föage m fid) nimmt , 
erregen burcfc il>re Dieimng augenblitflicb eine 
«&i(je unb ein lieber, unb finb baber in gewifien 
Sellen, welcbe weitet unten folien angefübtet 
»erben, febr bienlicfc. 

5. SDie fefren $J>eüe f6nnen auf mancberlep 
QBeife jufarnmengejogen werben. €eftltcb ba» 
burcb, bag ibr Sufammenbang getrennet wirb: 
Denn, wenn eine §afet entjmep qeftbnitten i|t; 
fo jieben fta> be&be €nben berftlben jufammen. 
SlBeSDinge aifo, welche fo fdjarf fmb, bag fte 
fcie jarten Däfern jetfrören, muffen notljwenbig 
«ine Sufammenjiebung berfelben oeturfaefren. 
gum anbern : alle«, wa$ bie ©efäge ausleeret, 
tat oeranlaflet jugleicb, bag bie Däfern fieb ju# 
fammenjieben. Sbabero mug ba$ haften biefe 
3Q3itfung fo gut al$ etwa*, juwege bringen. 
Slueö, was bie$afern tjerfürjet, inbemeSjmi' 
fd&en ibre ^beile einbringet, wie ba* 2BaflTet in 
ein ©eil : ba* jiebet aueb jufammen. @etol)tne 
©eijtet befifcen biefe €igenf#aft in großem 
©rabe. 

e>. 3e mebt Del ein ©ei fr in ft'cb bat; bejfo 
febablicber ift er : weil cd nämlicb um fo t>iel 
frieret l>alc , bi* bwfelbe burefc ba* ©eblüt auf 
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gelcfef unb jerf rieben rnirö. 2ln t>em 93ranfe< 
roeine Fann biefe* ned) leiebter gegeben , alt an 
Dem Qßacbbolbeegeifte : unD biefer täflet fid?> roie» 
bee leichter jertreiben, al6 Slntögeifl. Sufam* 
nwngefe&te ronrjbofte ©elfter jeefroren ben £eib, 
crfrlicfc, burd)ibre iäbrenbe £ü}e: jumanbern, 
fcureb tbt blicbteS jäbe* '■JBefen : jum Dritten , 
bureb eine geroifle brennenbe £igenfcbaff , welcbe 
ftd) in ben ©eroürjen fSnDct unb Die fefren $:beile 
gar leiebt jerjt&ren fann. SllUin, eben biefe €i« 
<jenfd)aften matten, ba§ fte in geroiflen §äQen 
titnlia) ftnb , wenn fie in geringem 3)to|je aenom» 
men werben. 

7. ©eiobrne ©eijter jteben jufammen , borten 
unb üerbinben Diele Däfern unter ftcb ju fefren 
tytiim , inbem fie Diele 1 SK&bren oerntebten ; 
fonberlicb an folgen Orten , »0 bie Däfern febt 
jart ftnb , n>ie in bem ©ebtrne : unb in biefer €i« 
genfd>aft »erberben fie bat ©ebäcbrnif? unb bie 
Gräfte be$ <£erfranbe$. 

8. Miaute unb berbe 9>f!anjen bejnjen biefe ' 
Ätaft bie §afern jufammen }u neben unb ju fWto» 
fen, obne eine einige wm ben fcblimmen 5Bfe» 
fungen ber geiobtnen ©cifler ju oeranlaffen: <A$ 
ba ftnb alle ©atrungen ttt ©autam j: ferö (beffen 
Gräfte in einem fauren annebenben <3alje hefte* 
ben f melcbe* tat unfeblbar Ire Littel gegen baf 
faulenöe gaHtd) te ßaugenfalj abgiebt) ; m fdt>ict>c* 
ne Birten 00m JDbjte, alt bitten ; einige @ar» 
lungen iöirne, fo n>ol robe al* mit guefer einge* 
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madfof ; Wpeln, Sapern, SReigelbeere/ ©ranaf« 
«pfol , ^ortutaf : wie man Dann biefelben aar 
leicbt an tbrem frrengen anjiebenDen ©efc&macr'e 
ernennen fann. Unter Den ©etränFen gehören 
lieber berbc «B5«ine £>a* unreife £>bft bat 
ebenfal* Diefe ©genfd&aft an ftcb \ e* »erurfa* 
t&et aber gerne einen unreinen 2lu*fcblag an Der 
«£>auf , oerjtopfet Die Heroen unD oeraniaffec Die 
©iebf. 

9. Sa* ec&laflfhtadjen Der Däfern begebet 
Darinnen, Dag Diefelben biegfam gemalt roerDen, 
fo Dag fte ffcb »erlange™ (äffen , obne ju jerreigen, 
roelcbe*fonff nirgenD*, alain Den £arr6l)rcben 
Der feflen $beile gefebieber. Unter Den flüfl'igen 
SOtngen, roelcbe Diefe ©genfdjaft De* ©c&lajf* 
macben* befujen, fiebet Da* roarme Gaffer oben 
yn: bterauf folgen Die roäflerigen gefottenen 
©efrdnfe t>on meeltcbten Spanien oDer£6rnern, 
alöoon ^aber, ©ertfe, u f.ro. ferner alle füge 
unD nnlDe ©artenfrücbfe, fa|r ane ÄücbenEräu« 

t i r, c, a « 1 ? ®P inat > SRangolr, roeiger Sohl, 
&oblruben,nw allen ibren ©atrungen. Serbrau* 
ne Äol)l rairD über Diefe* aueb für Die SöruftDten* 
«cd gebalten. £t«ber geboren noeb einige $flan# 
Jen , roelcbe-einen milcbicbten ©aft oon ftcb 9* 
ben, aw per gattid): tmgleicben Die <2Begroarf, 
Deren 3JWcb Die ©cbmerjen füllet unD jertbeilet, 
unD Dabero in fcbetf ranfyeiten nüfclicb m genie» 
fen tfh Mt Diefe *)3flanjen aber muffen noc& 
ungetobren feon , Denn Durcb bie Sabrung rotrb 
Da* SSefen unD Die €tgenf^aften Derfelben per. 
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mm. JDterunfer ftnb auc& noch m jälen Die 
ausgepreßten Dele »on milben ^flanjen : im* 
gleiten Die £>ele »on Rieten, al* SKabm, löufr 
f er , ?93arf ; welches lebete unter ollen eiterten 
SDingen baö burd)t>rtngenbfre ifi. 

10. tjt mebt glaublich, baf? ein einjfgetf 
tw>n benert ©ingen, welcbe bie 3flenfd>en $u u> 
wr Gablung gebrauten, oon ber S8efd)affenl>etf 
fepn folte , ba| eö bie ^arc6t)rd>cn ganj unD gar 
berufte ober üetfperrete : benn bergletc&en &6r* 
per mürben fc&roerlid) in bie 3Kil$9efäfjje binein« 
fommen tonnen ; unb menn fte funelnfamen: 
fo würben fte ben Ärei^lauf buxd) bie Cunge bem« 
men. 2lDe bie jdl>cn ©peifen aber, Dergleichen 
man t>on meeKt&ten ungeiobrnen fingen niberei« 
Ut f fommen entmeber nid)t in bie SM<&gef<Sfii, 
ober iaflen ftcf> bod) titelt fo leicht burd) ben 
Äreielauf mit umf reiben, all eben tiefe £>tnge 
tt>un, nad)bem fte getobren baben. Einige Sir* 
ten oon ^Mljen , noelcbe man auö 3tct!)um für 
eßbare €rbfd)roämme gefammelt batfe, tjaben 
einen engen 5itl)cm oerurfac^et. 2lm gero&bn» 
Üd>fien aber werben bie «Jparrobrdben gänjlid) 
berflopfet , entmeber oon einem du§etn SDrucf e, 
ober oon bem ©erinnen ber ©äfte. 

11. 2toc& bie ftöffigen ^beile rennen ibren <ö» 
jenfebafren nad), burd) ©peife unb $ranf t>er» 
Änbert werben : unb jwar et(tlid) burd) ^erbün» 
nerung, ober Verringerung be$ Sufammenban» 
ge* unter ben feilen be« ffülfigen Körper«. 
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5Der Bufammenbana Der Steile rübret fron Dee 

©cbroere unD Spenge Derfelben l>er : Dabero ma» 
cbet Da* Sofien unD eine fd)led)te Äoft eine <2ßer» 
Dunnerung ; roeil namlid) Die Siuslcerung Der ©e» 
fäße wrantoffef, Daß Die ftölfigen Äper fid) 
weitet ausbreiten. 

1 2. Söiefc "äßirfung bat aud) alles Dasjenige : I 
t»aS DurcDDritiöcnD unD jertretbeno jugleid) ift, 
Dabero Da« QBaji'er, n>eld)cS mit einem getoiifen 
DurcbDringenDen @alje »erfefeetifl, om jrärffren 

oe rDünnert; unD ^BaflTer, worunter ammont* 
fcl><^ gemifd>et roorDen , Dringet fo gar 
Durd) Die «£>aut Des 3Renfd;en. SMefer ©gen* 
fdjaft f ann man mit SXedX Die großen SEBirfun« 1 
gen Der Sauerbrunnen jufc&reiben. Stde reiben* 
Den SDinge »erDünnern DaDurd) , Daß fte Die $8e« ' 
töegungDeS@eblüteSwrmebren: es mußte Dann 
Diefe Q3crmcl)rung Der Söeroegung in folgern @ra< 
Degefc&eben, Daß ftejulejt ein ©er innen t>erur« 
fad)te. 

13. €ine «Serbicfung Des ©eblüfes fann auf 
Diefe 2lrt am (eid)tefren juroege gebrad)t merDen « 

Daß man Die fuiffigfren Steile Defelben Durd) . 
fd)»eigtreibenDe QJlittel oDer Durd) ttäfferige 
JtusDunfhmgen , auSDampfen läjfet : allein auf 
folcbe 9Beife »etfefcet man eS in einen fränf lie&en 
Bufranb Söie »orbin geDad)fen faurenunD ber* 
Den Wanjen Deftfcen Diefe Sigen^aft Die flärflTi* 
gen Steile )u toerbicfern, eben fogut, als, Die an« 
Dem, namlid;Diefeften^l>eilejuitdrfen. 
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14. SDdS ©ebit arbeitender 2eufe ift bitfer 
unD febwerer, alö Derjenigen , meiere eine ft&en* 
i)e lebentfart baben : unD Dieienigen tfranfbei* 
ten , twn welken man fid) gemcinigltd) einbüDcf, 
Dag fie t>on einer <3erbicftmg De* ©eWuteet ber« 
rubreren, fommen offer* t>on Derentgegengefc&ten 
tlrfacb«. <2Benn Das SBlut ju Dünne i|t : fo oer« 

ü£ e J«** in bic u *»"»tt«U>at nacbgefc&ren 
©«tage , melcf)« beftimmer finD Diejenigen edfre 
aufzunehmen , Di« ton Dem SMute abgefonDert 
werten ; auf Diefe 2Beife, wie wir eä oben im 
V @afce t<6 anDern £auprftücfe* erfläret ba« 
ben. Siefen oerurfacbef nun ein« '^erliopfung. 
w«l#e man fälfcr)lic& D«t qßerDitfung De« &o 
blute* jufc&reibet. .• 



S)te ©genfc&affetr be* 93lute* in Dem gefun« 
Den ©tanDe fmD, Dag «* frifd> fepn mug, mann 
«* aus Den SüDem fpringet : Der rotbe tytii Dejfel« 
Den mug fiarf mfammenaerinnen unD fict) balD 
in ein« mittelmäßig jtye «Waffe jufammen fefeen, 
fo, Dag er in Dem ©aljmaffer febwimmet; unD 
tiefe* mug nic&t gar m gelb oDer grünücbf au*fe. 
fcen. £>ie ©cbwer« De* Sölute* pi Dem <5eewaf< 
fer uerbdlt ftdf> wie 26 ju 2j: unD Die ©cfcwere 
De* ©aljwafjer* ju eben Diefem ©eewafler, wie 
300 ju 3 s 3. 9tocfc Diefen Äennjeicfcen wir D man 
tat gdaffen« £Mut gar («icfcf beurf b«ü«n f onnen. 

15. 5Di« ©*drfe ijr Den ftöfjigen <$:b«il«n «i* 
ne« fbiertlcben £eibe* nic&t narürltcÜ, fonDern wirD 
«r(l in Di«felb«n tynein gebraut. €t fann aber 

Di« 

* 
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fcie ©c&dtfe in bie ©dffe ge&tocfcf werben fcurtfc 
folc&e Öpeife unb «Sranf, welche entrocber feefaU 
3tg ober ferner ftnD. SDie (Saute ifl nMebet oon 
jroeoerleo ©attung: entmebcr fte bcfinbet ftd> in 
©ingen , melc&e iprern gßefen nacb fauer ftn& ; 
ooec ober (nähern fte biefe (ütgenfcpaft jum 
$l>eile but# bie$dl)rung befommen gaben) in 
loüt jl>af ten &6rpern , welche ©alje unb ftatf er« 
böbeteDele, in einer genauen Sßetbinbung bet» 
felben unter etnanber, in ftd> galten. £>ber bie 
©efrärfe wirb auch baburefr I)inein gebracht, bog 
bie ©efc&roinbigfett in bem Umlaufe öe$ ©ebtü» 
te$, unb folglich aud) ba$ ^(neinanberteiben fei» 
ner Steile, termepret wirb. 

16. SDie ©c&drfe in bem 2Mufe felbjt ifl gemei' 
niglitf) oon bt eoctleo ©atrtmg , nad) bem btep« 
fachen wefen fliegen Unterfcfctebeber ©alje, mor» 
' innen btefelbe it>rcn ©iij t>at : ndmlf ü) " fauet , lau« 
genfaljig, ober feefaljig , welche lejtere bep bem 
<beefd)arbofe jufpüren tfi^jutetool biefer bem i } au# 
genfaije ndper fommt unb einerlei? .petlung mit 
• bemfclben erfobert. SDle faute <6d)arfe fcdlt ftcfr 
t>ornef)mUct> in ben erjten ©dngen auf, unb tül)tet 
oft oon einet fdjmac^en QSetbauung l)er , ober aud) 
»onbem aDju langen <2Bern>eilen ber ©peifen t>on 
^flanjen unb «Dlil^in ben «Diagen. 2lUe$,n>a$ ooti 
<$,^crcn f ommr,ift laugenartig; unter ben ©emdefc» 
fen unb ^fianjenftnb einige fauet/ anbere aber lau* 
' äff genartig • 

* Wim fe&e We wranfl(f<§fe Stftöntti« (tymifc^et 
2&rtet. 
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«warf ig: unb man mu§ Od) icDec '©affung Don 
Denfelben bebtenen ,nacb Den t>crfd)icDenen Sibftdy 
ten , auf wektje man in befonbetn gdllen ju feben 

hat ■', • " ;• r 

i7- ©egen bie ©du« Dienen, etftlicb unter 
fcen $flanjen, allf Sitten oon Änoblaueb , 3n>ie« 
freln, £aua5 unb Beiert: itngleia)en bie ^ftanjen 
gegen ben <£d;acboF ; ndmlia) Die @tetf rüben 
»nb anbete Stäben, SJianndtreunwrjel, (Spargel, 
SHeertettig, @eqf, »eiljet &ofcl 3um an Dem 
alles, roaä oon Rieten zubereitet nncö, foncet* 
lief) oon folgen gieren, »elcbe toieber oon an» 
bern gieren leben; benn biefer ibre ©dftefinb 
mel)t laugenartig , alö berienigen ^iece, roelcbe 
fta) oon *Pftonjen nd&ren: oon biefer Slrtfinb bie 
weiften $ifcbe, fonberlfcb einige oon benen, toelcbe 
©cbalen baben. 3um Dritten , ba* ^Baffer , fo 
ferne e* jemeibet unb bie ©dure tilget 3um 
tierten,ftnb au<b bie Dele in fo toeit ein^ittel roibet 
Die ©dute, al< fte bie <Sa)drfe berj'elben jtumpf 
machen : Da aber folcnc mancbmal bart ju »er« 
fcauen ftnb ; fo oerurfacben fte bagegen eine anbe» 
w ©attung Der ecbdrfe. 

18 <2Benn aber anDercrfeifä Die ©t&drfeoon 
tot laugenjalu'gen 2lrt ifl , meiner ftall'beo um* 
laufenben ©dlten weit frfter oorfommt : fo fmt> 
atebannbie gefottenen $rdnfe au« Den meelicbren 
feilen Der ^flanjen Dienlid) , alö n>eld)e unter 
allen ©erodebfen ben «Wenfcben oon ber tftatut 
|ur Äoji fa>einen bejtimmet ju fepn. SDiefe laugen« 

faljige 
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foljige @cf)drfe erfobert einen häufigen ©e* 
nug De« €fftg« unD faurer geübte , Dergleichen 
Die 9>omeranjen ftnD , Deren «Soft bep Teilung 
De« ©eefcbaebof« Der ©eefabrenDen Die größte 
^Btrfung t!)uf. £>er Üimonienfafrijteben forool 
Dienlid) : er füllet fldrf er unD ijl mebr anbaltenD, 
al« Der 9>omeranjenfaft. 3n Diefem galle ftnD 
olle Die milDen ^Panjen gegen Den «Scfratboc' 
nüblid) ju genießen » al« Öaurampfer , 3Seg> 
n>art, Eatttcb, Slepfel : unD unter Den ©etrdn* 
fen,Die «Wolfe, hingegen ftnDDie febatfen ^>pan* 
jen gegen Den ©efratbot, al« tfoffelfratit, üJleer* 
rettig, <Senf , u. f. n>. in Dicfetn beigen <6o)arbofe 
m«gefamt fc&dDlic(>. 

19. 3Nan bat eine Dritte ©atfung fdjarbof«* 
berteibenDer SDtnge, welche in Diefem lougenartt* 
gen SutfanDe Der ©dfte Dienlich fmD,unD Den Wa* 
men anbaltenDer SDinge föbren. SDergleicben 
ftnb ©ranatdpfel , Sapern , unD Die meijten oon 
Den fauren eingemaebten Sachen , roeld)e mit 
€)Tig jubereitet »crDen. Sllle fauren S)inge toi* 
Der (leben Der gdulnig: unD Dtefe« tbut aud) Da« 
©eefafo. 5ßcil aber folcbe« ein fctmeiDenDer feget 
&&rper i(r, roelcber in einem tbietifc&en Seibe ft# 
nit&t üerdnDern laffet : fo roitD Dopbe in Dem 
Solle, Da man e« in all ju großer «Bloße, unD ben 
befldnDioem ©enufe gefallener ©peifen, ju fiefr 
nimmt, Die ©efdfje jerreijjen , Die feilen c ibeile 
anfrefien , unD olle Die übrigen S.ufdüe De« <8ee< 
febarbot« uerurfac&en ; Deffen Teilung mit fauren 
^panjen , unD nit&t mit ftifcigen tfiotbof «oer# 

treiben« 
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iretbenDen SMngen mug üetricotef »erben. SDie 
©erourje in«gefamt oeranlafjen ebenfal« tiefe 
©atrung. ©c&är fe , wie fc&on oorlnn itf ermähnet 
werben. 

fto. £« fliebf noc& anbete natyenb^n tf&rper, 
ttelc&e bepberleo ©attungen ber ©d)ärfe entge. 
gen flnb, unb verfügenbe ober milöernbe £)ina« 
genennet werben, weil fte biefe fc&neiDenben ©al* 
je trumpf machen ober überjieben: al« ba finb Die 
«g)ulfcnfruc^te, mm Söepfpiele Die <£rbfm , <8ob. 
nen , ginfen. Sie t>on ben gieren erjeugfen 
Oele, al«9iaf>m, Butter, «Diarf, haben eben 
tiefe ^5ßirFung. 2)a« «Warf ift ein eigene« «JJlit* 
telin berienigen Stft ©charbof, melier machet, 
fca§ ben beuten Die «eine fragen : in welkem 
§au*e Daflelbe fein natürliche« 21 int »erriet ter unb 
folche wiebet anfeuchtet. 2tUe «Pffanjen, meiere 
WeDer ©cruct> noch einen betgenDen ©cf$macf 
fcaben , befujen bieffc oerfögenbe Äraft: imgletc&e« 
«Be tw^renben ^h,eile oon gefunben <£biewn ; 
Denn e« itf fein einiger unter ben ©äffen berfeU 
btn, »elcfeer Dem Sluge ober einer frifchen <2ßunbe 
©c&merjen oerurfaebet e. ©olche ©chärfe , mel* 
<&e nicht jähe ift, läfiet ftchburch gute OrDnuna 
im €flen unb ^rinFen toertteiben: allein, ein ja> 
Je« <3Befen erfoDert wirffamere 2)inge, wenn e* 
foH aufgel&fet werben. 

« %% ÖDe«, wot>on Die Bewegung De« ©ebtä* 
fe« trager unb lang famer wirb, al« fte natütü* 
«her <2Beife ift; Da« siebt ©elegenb^it |u einer 

fauren 
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fauren (Scharfe : unD ma* t>te Q^eroeguno De* ® e# 
blüt* gefd)tt>inbct machet, al* jie oon Statut ift ; 
Da* »eranlaffet eine laugenfaljige (Schärfe. * 

22. Siei&ofolgenDeCßeränDerung, »elcfce 
in t>en flüggen feilen entftehet, ifr Diefe, Da 
Dieselben Dünner gemacht »erben : unD Diefe* ge» 
fct>ie^et Durcfc Do* Sertreiben. <£* giebt fein anDe» 
re$ wirtliche* aertreibenDe* Littel , al* Da« 
^Baffer : unD olle Die übrigen flüffiaen &&rpet 
haben Die Äraft au aertreibcn , fo ferne fie <2Bap 
fer in ftch bolfen. S)o* '•JBofler aettreibet aroor , 
aber e* machet aucfc augleid) fchlaff. ©tefe leiten 
re ©genfctyaft fann man Demfelben benehmen, 
n>enn man einen fouren Saft Darunter mücbeft 
^Bajfer mit einem ©auren üermifcht, roiDetftehet 
Der #ü$e unD Dem laugenartigen SuftanDe Der 
fluffigen Tbeile. ©o lange Surft, ein ftarfec 
9>ul* unD Trockenheit öorbanDen fmD , nebft 
frepem Abgänge De* £orn* unD richtiger (Schlief 
% ung Der ©efätic: fo lange fann man SBafiet ft* 
cber au \\d) nehmen. 

13, Sem Settreiben ifr Da* ©etinnen ober Die 
QSetDicfung entgegen gefefjef. Siefen gefebiebef, 
roenn Die f uffigjten Theile Durch Die 'üBdrme aet« 
(freuet metDen: ober, wenn gemiffe Söinge an>t< 
fchen Diefelben etnDringen, welche oerurfachen , Daß 
Dietberte DeäftäfftgenÄ&rper* frärf er aufammen 
hängen. 2t Ue ^ftan ;e ti, Deren (Säfte von Dem € i* 
fenüittiolefc&wata »erben, hoben Diefe ©genfchafC 
an fia) : fte haben auch metftentbeil* einen gerben 
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jufammenjiebenben ©efc&macf. 3>et£fiig, tt>te 
fcbon ootbin gebacbt motDen, iftein lautes twn 
gm bcfonöercr €igcnfcbaft , Denn et macbef nicbt 
gerinnen. fteuerfangenbe Reiftet \>ctbicf ern Die 
(Safte i unb machen Die fejten ^fyeile in großem 
©raDe bart und (teif. 

24. £>a$iufammen©etonnene aun*&fen,be{§et 
fo Diel , als folcbe* nMeber in ein flujTige* <3Befen 
toetvoanbeln. SDiefeö fann öurcb »aderige @e» 
trdnfe »errichtet werben , roelcbe mir einem ge> 
roiflen Durebbringenben ©alje »etfefect finb : noch 
frafttger aber fann folebe* gefebeben bureb fei» 
flehte Dinge , tt>elcr)e au« Dele unb ©alje befre» 
fcen ; Dergleichen Der «Öonig ifr , aueb Die einge» 
fochten 0dfte unD ©täi'er t>on Dem metfren Ob* 
jte. €ffig unD Sjonia unter einanDer gemifebef, 
fliebt ein jrarte* aufl&fenbe* Littel ab. g&et« 
Dicfte ©afte werben bureb febatfe ©act)en be# 
jroungen , unD Die <§<$ärfe roitb Durch QJetbif 
Gerung tibewunben. 

25. SMe anbete $(rt in Die ftöffigen $beü*e }tt 
toitfen begebet barinnen , bat? tyre Spenge t>et# 
mebret ober oertingett ttritb. S)a< erjrere wirb 
tt&ölren Dutcb flatf e« Sfien unD ^rinf en , unb 
Durcb ^erftopfang Der natürlichen Auswürfe: 
Das anbete aber enrmebet Durcb eine magete 
Äojr 1 obet Durcb Worberung Der Slbfonberuna 
tbietifebet ©äfte , ba« ifr , wenn man Die fflSb 
gen <£beüe au* Dem 8eibe taget. SBiewol Die 
Slbfonberung Der nü&lit&en ©aftt atebamt am 
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bellen pon flattert gebet, »ann man bie ftöfflgw 
^beiUPetme&ret 

26. Sitte*, n>a< eine «Wenge guter 9*a&tung*» 
niüd) machet , Ca* muß aueb jugleicb €02tlct> ma« 
d[)en : rote biefe* frifebe «Dli(d) tbut , welche mit 

Sutfetobet^aliegeroürjetifl. Stuf biefe "Seife 
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gktfcbfpeifen ftcb oerminbert bat. ©uppen Pon 
.Körnern , Kraftbrühen ; «jJialjgetränfe , roelcbe 
niebt flarE Pon topfen fttiD ; «Jtoffettrdnte * ; unb 
überhaupt ade £)inae, meiere fcblaff machen, ttyun 
ebenbiefelbeSBitfung. 
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27. €$ giebt unter ©petfen unb ©eftänfen 
eben fo Piel ©tage , welche gut für bie Söruft 
ftnb, ate man unter ben Slrmepmitteln antrifft: 
t»ie alle Zubereitungen pon ® erfte , #aber, #0» 
nig ftnb ; ungleichen alle t>ort>m angeführten 
feilten Singe, altf tpelc&e ben ©c&leimauf» 
l&fen. 

28- ©peife unb Sranf er»>eic&en , rnenn fie 
ben Äotb forttreiben , obne ba§ fie bie ©ebärme 
teilen. 3« biefer 2ltt geboren bie Dele pon 
gieren , menn fie notf) ganj frtfet) ftnb (benn, 
wann fte (leben, fo werben fie fc^arf ) : altf SWbm, 
Söuttet, «Ware , suberettete Sörzen au« bett 

feilen 

* SDicfW tfi ein maKföer Sranf , »tieftet mi Sla&m, 
eett, SRulcatennug , %titt mb ml &Wwm 
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Reifen Der Spiere um Da* ©eFr6fe fcerum ; aut» 
gepreßte £>ele pon reifen ftrücpten (Denn Die un» 
reifen finD l)etb unD anjiepenD), (Säfte t>on mil* 
Den unD reifen ^rtiepfen ; gefof rene ©etränf e au* 
Den meeltcpfen feilen Der «Pflanjen ; natürliche 
eeifen , Dergleichen £onig unD 3utfer finD. 
^Dergleichen ©petfen unD ©ctränfe Riefen ficf> 
für l)i(jifle Naturen in warmen i'änDern , roo Die 
(larfe 2lu<$Dünfhmg Die §eud)tigf eiten n>egfüt>ret. 
^Baffer, Wild), SRoIfe, roenn man Diefelben in 
freper Suft obne »iele SSemegung genießet, als 
we/epe Die 2(u$Dünfhing Derfelben Peranlajfe« 
IPÜtDe, erroeiepen Den £eib ebenfal*. 

19. <£i giebt Sjjmaren , meiere aufjer Diefet 
fc&lüpfrigmöc&enDen £igenfcpaft jugleicp in gelin« 
Dem ©raDe reiben, Sie ©aBerte , meiere man 
toon Den fejten ^peilen Der Spiere , jum 23ep» 
fpicle wnibren hörnern, zubereitet, reijenDurcfr 
Die ©alje, meiere fle in fiel) galten, ©efaljenet) 
$leifd) , roooon Da« ec&iftföolP oft SBaucfeflüfie 
bef ommt ; ©djalenftfcpe , meiere einen fähigen 
©efcfcmad; paben ; ©artenfrüepfe , roelcbe eine 
©cbarfe bep ftd> fuhren ; Die meiften ©attungen 
Söeere , t>on melden einige Den Surcplauf per» 
urfaepen ; warme* Gaffer mit #onig permi«- 
fepet ; imgleicfren «£)onig , worunter etmaä ©au» 
re$ gemijcpet ift : Iofen inägefamt Den ©cpleimm 
Den ©eDärmen auf. Sftocb anDere Singe fmD, 
welche Die SlbfonDerung Der ©alle befördern, 
hierunter gehören alle natürlichen »Seifen , Die 
©äfte Pon fcfcarfen unD fügen Stücpten, fonDcr« 
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5? ^ w < ®«nttoub<n: beren unmaffg* 
©enug eme ©aOenfranf&eiröerurfac&enmirb. 

3°- «Öawfteibcntx Singe jinD, Die gefeit enen 
tBifrdnf« , autogenen ©äffe unb ©WAe, 
imglet^en Die Ode t>on ermeit&enben Onanien, 
in fo ferne , al* biefelben bie £arngänge Stoff 
ma*en. ©ol#e SDmge, welche fc&laff maAeti 
muffen oor bememgen fcer, melc&e treibet unD 
wen, genofien werben. SDiefe erroeiAenben 
©inge muß man in freper ßuft ju ftd) nehmen, 
um ju t>erl>tnöern , Da§ fte nic&t »teber au*bün» 
jlen : tm.Qlei^en ju ber^eir, ba Der «Wagen leer 
£ $öie, ! ni ö<n 3>Janj«i , mei*e eme große 
SRenge n>e£ nduftc* ©alj beo ftc* fuhren, treiben 
Jen. äqw Dur* i!>re reijenbe £raft ; a(* ba ftnD 
Der ©aurampfer, Kerbel, bie ^rerftlien unD 
©lannttreumuejel , n f.ro imgieic&en aDe bie* 
tagen , meiere einen n>ürjt>aften &alfam in 
£(& haben, bergleic&en fmb ber ©pargel , gen* 
epef, tt.f.n>. •• 

31. ®a«bie^m«ffreibenben2)inflebe(riff(t 
fo f babep ju erwägen , ba§ ba« flüff tae 2Befen, 

PÄ^* fc»e(&n>ei0»eggeK oft ber ja* 
fege $Mmr bem ©eblüte ifl , unb alfo obne 
ofenbare Storbmenbigfeir niefer folte fortgefrte« 
Jen »erben. 5)a* S»efenberunme*fli(frenau* 
Junfiumj \f mtlbe : Da* ggejen De« ©cbmeiße« 
hingegen gletcbet bem £arne, unD giebt ein fiueb- 

9*S* Wir »eUN 61ic|>r unb fHnfenb 
«1 SBenn Der ©$*<$ heftig ift: fo wirb eil 
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ettMtch blutig. ©et ©cbweig beffe&et au« bem 
fletigen Steile unfere« ©etfänfe« , welcher 
mit Dem get>ad)f en €5a()e »eiferet ift : manctv 
mal aud) , unb jwat bep fcbwaeben unb autfje!)' 
tenden ^erfonen, au« Oer toben 9< almingämild) : 
manchmal aber (wie bereit« etwäljnet wotben) 
ift betfelbe ber befi aufarbeitete jartefte ibeil 
unfete« ® e blüte« ; rote bep fetten ^erfonen , oep 
welchen Die unmerkliche SSuebüntmng f«l>t ge* 
ring ift. 

32. 5Der <£d>weiß wirb juwege gebraut/ 
wenn man ba* ©letebgewicht jwifeben ben ftöf» 
ftgen unb feflen feilen , (wovon man bef ennen 
mu§ , ba§ barinnen eigentlich bie wahrhafte ©e# 
(imbpeif befielet) betgefklt teranbert , baßbte 
fortfdncßcnDe Bewegung ber ftöffigen ftorpet 
ben ^ßiberflanb ber feflen überwieget : unb 
»itb alfo juwege gebracht , etfluch , wenn man 
bte@efäßebet£autfifclaff machet ; jum anbetn, 
butch Settretben ; jum bt ttter> butch ^etbünne» 
rung be« SMute« ; jum vierten babut th, ba§ man 
bie ©efebminbigfeit feine« ÄreMaufe« petmeb» 
ret. S)aö Gaffer jerttetbet unb machet auch ju« 
gleich fcblaff, Dabeto felcfceä ba« bette unD fia>etjU 
febmeigtretbenbe SDing ift. «aßäfletige unb ftut* 
©acben unter einanbet gemifebet, geben biejtätf' 
ften fcbweijjfreibenben «Wittel ab : bingegen ftn& 
©eroiirje , weil fte giften unb ba« ©eblüf t>etbün« 
nein, junt ©d; weiß treiben nicht fogut unb fteber 
ju gebrauchen» 
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33. £)ie unmetflic&e 2lu$bunfrung ift ba* Iejfc 
unb öoflfommenjte ©efc(>dfffe ber SBerbauung 
I>cp ben gieren 2Benn man biefelbe in ber 
gehörigen Q$ett)dlfni§ unfcr(>dlt ; fo Dienet fte fo 
»)ol jur €r^altung als juin geißen Der ©efunb* • 
fceit: unb £»ie minbefh SUweicbung oon biefem 
gehörigen 3ftaf?e ift ber geroiffe c Jßorbote t>on einet 
Äranfbcif. Sbabero Bann man bie beften Slnjei» 
gen roegen ju beobat&fenber Drbnung in ©peife 
unb "Sranfe^on ber ^etbdltnii} ber SluSbfinjlung 
^ernebmen. 

SDieieniaen ©peifen unb ©efrdnFe, n>elcfre ftcfr 
om (einteilen in einen SDanipf auflöfen (affett , 
unb am meiften ausbümlen, ftob unfeblbar ant 
leid&teften ju »erbauen : jie ftnb. aber ben tyittm 
«ntroeber bienlid) ober unbtenlid) , nad)bem bic 
Umffdnbe berfelben befdjaffen finb, fonberlid) , 
tiad)bem fte ibre fWdusleine gelinb ober flarf bc 
wegen : rote auö bem IV. ©afce be$ anbern 
.£auptftücf es erbeüef. S)ie ©tdtfe ber ©peifen 
muß nad) ber ^Birfung ber feften Steile in bie* 
felben eingerichtet feon, welche bep einem tyw, 
fc>as ftd) in befldnbtger Bewegung beftnbet ober 
fd)roere Sirbett oerrid)fet, weit ftdrf er ijt : baf>e» 
90 roerben biefclben *on allju leicht fortfliegenben 
unb auäbunjlenben ©peifen, ade bie 55efd)roer» 
Iid)?citen einer allju Warfen Sluöbunftung , ndm* 
licfr ©d)roacfy>eit, £>bmnad)tcn unb manchmal 
einen pI6fclid)en ^ob, ju erfahren baben. SöSa* 
Den ©d)roei§ ober bie merfltd)e Surtbunftung oer* 
tmnbert : ba* vermehret «u gleicher 3etf bie un» 
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tnetf lidje 2lu«bünjtung ; babero fmb öfter* ftär* 
f cnöc unb anbaltenbe epeifen unb ©etranfe m 
fctefer Slbficpt bienlid). SRa* eanctoriu* 3Ser< 
fucben finb Die nabrbafttften epeifen am roentg» 
fren jur 2lu<5bünitung beqoem : ausgenommen 
Da* ed)opfenfieifd) , alt meld)e* unter aUen am 
tneiftcn auöDünftet, gleic&mie ba* ,@*meme- 
fleifd) am roenigften ; unD au* eben biefem ©run« 
fce finb Die Slale unb aUe fc^t fetten unb o id)ten 
SDinge jur Sluabünftung ungeicpicf t. %\tU* f* 
fen, melc&ee* wenig Wtung giebt, bun(tet 
ftarf au*. 

<2Benn bec «Magen entmeber J« leer ober ju 
ftarf angefüUet ift: fo wirb baburd) Die 8u*bun* 
ftung oetbinüert. SDic $ruc&te oon ben fd)Ua> 
tenäpteltragenDen$fm»W n > al* ©urf en , «Me* 
Ionen , u. f n>. oerbinDern bie 2lu*Dunftung , unO 
»erben un* Dabero oon ber weifen cßorfebung 
Der 5Katur ju einer 3abre*jeit gereicht , Da We 
2lu*Dünftung atyu ftarf ift. Söie ©anmt&faU 
tigfeit ber epeifen oerringerf bie 2lu*buntfung. 
4oonig oermef>ret bie 2lu*Dünftung bep falten 
Naturen : außer al*bann , mann er eine auju 
ftarfe Slbfonberung ber ©alle mwege bringet , 
in meinem $aüe er biefelbe oerminbert urnna» 
füg otele^rinf en roäbrenb ber 3«t , ba Die Stab» 
rungömilcp oerfertiget mirb, oerbinbert bie2lu*< 
Dunjtung. SDtefei mögen fid) Dietemgen metf en, 
meiere nad) bem €flen nod> lange bep ibrer $W 
fd)e »in ober 23ier m ftfcen gewönnet fmb. 
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3Da* gewiffefre 3eidf>en einet emwgelnben 
2lu$bunfhmg,fmb Die Übungen ober <2ßinbe. 

34. Sa* monatliche ©eblüt n>irD beforberf, 
emlicD / burch olle« Daöieniae, xoai eine cßoD« 
blötigf eit berurfac&et ; begleichen alle leicht ju 
berbauenben©peifen fmb,wenn ftetn genugfamem 
SKagegenoflen werben: nun anbern, burd) ade 
fetftc|>ten SDinge , welche ben dto% in ben erften 
©dngen auftöfen; jum britfen, butch ©ewüne 
tmb wdrmenbe «Pftonjcn , welche biel Nichte* 
fuicfmge* ©au in fleh haben. QSon Diefen ift 
fchon »orhero gehanbelt worben. 

3*. SXe Sffidrme Wieb in ben Leibern ber 
Spiere erweefet, burch bat* 2lnemanberre(ben Der 
fuffigen unb feften teilet benn* wann biefe 
aufhöret/ wie in Dem $obe; fo erfolget barauf 
Die dugerfie Ädlfe. SDie feften ^eile ber $h> 
re würben burch tf>r unaufhörliche* Reiben an 
emanber, mit ber Seit eine fb ftorfe £(fee oerutfa* 
c&en , ba§ baburch bie Steile rool gdmlich folten 
fe!**^^ »enn nicht bie SJafur ein 
dlufytc* <2ßcfen oerfchaffet hätte , welche* biefel« 
ben feblupftig erhdlt unb anfeuchtet, <3Benn bie« 
fe* ermangelt , wie e* manchmal in bem ©chat» 
bore, 3'PPerleineunbber ©icbtgefchiebef: fo mt* 
flehet öfter* eine entjünbenbe £i(je barauf 

36. Sißenn reijenbe 2)inge mit epeife unb 
Jranfe genoffen werben : fo t>erme&ren fie bie 
$Barme , weil fte ndmltch bie fehwingenbe 93ei 
Weöung ber feften Steile »ermehren; am meiften 
«ber unter allen tfcun biefe* bie feuetfangenben 
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©cifter, fülle*, »ö< bieSMeFe be* ©ebtöfe« oer* 
me&ret, wenn e$ aud) niebt einmal feine 93eroe* 
gung gefd)n>inber ntörfict ; ba* Mget: benn ein 
bitfer &6rper i|l bifeiger , öl« ein tunner. ©ebr 
große &a(te mac&er julejt bifet'9. Äälte tottb in 
einem tt>ienfcf>en ?eibe cur* folc&e Urfadxn ju* 
n>ege gebradjr, n>eld>e ben f)ifcenben Utfac&en 
entgegen fteben: aWerflli(&, baburd), bafjman 
bie ßtäffe eine« refjenben Ä6rper« wrminberf , 
toelcbe* burd> «Dlolfe, «ßlild), SBafler, u. f. n>. 
flefd)il)et; mm anbern , burefr alle 2>inge, 
n>e(d>e fd)lafif machen ; fo fmb aud& mm brtrten 
Iaugenfaljige ©Inge in 2lnfet)ung berjauren, unb 
jaurein Slnfebung laugefaljiger SMnge, fül)lenb. 

37. ^auptflärfenbe SDinge ftnb alle bie* 
ientgen , welche ba$ ©eblüt petbünnem unb fol« 
<j>ergeftalt machen, ba§ e* leit&t butcb bie -fjar« 
r&brd>en be* @ef)ime* burcblaufen fann. €ine 
#erjftärftmgtjt, eigentlidnu reben, nic&t alle* 
jeit baätenige , wai bie Gräfte be* #erjen$ per* 
tnebret : benn , tnbem biefe ftc& Permebren , fann 
ba« tool föwäcfcer »erben, n>ie in €nt« 
|ütibuttflöfraneb«»tcn gefd^tebet- 2We$, watfbie 
natütlicfee ober tbütifebe ©tärfe, nämltcb bie 
beroegenben Gräfte ber flüffigen «Sbeile unb 
SÄdutf leine, pertnebret : ba« ftärfet ba« #erj. 

giebt geroifle Ä&rper oon biefer 2lrt, tat; ft< 
ba$ ©alpafler be« ©eblüte« in einen ©ranD 
ftfeen, roelcber ju bem SCretelaufeunb ber €mdty 
rung am gefdrieftetfen ijl : alö ba ftnb Grüben 
ton ^heilen ber ^iere jubereitet, ÜJlilcb, reife« 
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£>bft, unb alle* batfienige , tt>ad einen gefunden, 
aber nicht betßenben ©efebmaef hat. Unb fo 
\ auch alle« , n>a* bie allui harten Däfern fcblaff 
machet/ unbbleaflju fcblaffen ftärfet : roa$ in 
öenMfTen fällen bie ^inbe jertbeilet: roa* bie 
£eben$geifrcr erroeefet unb bie trage ^Vweaung 
berfelben aufhebet; alt (Serourje, '■JBein unl> 
anbere geiftigen ©eftänfe. 

38. ^ßinbtreibenbe Söinge ftnb bietentgen, 
roelcbe jerrreiben unb ju gleicher Seit fdjlaff tna* 
eben : benn bie <2Binbe oerurfacben in geroifien 
^b"ilen eine ^ufammenjiebunfl 2llle$ ba$ienige r 
t»a« bie unmerf Iicf>e Shtfbünftung bef&rberr, freu 
feetaud) jugleid) bie $Binbe: benn bie $Binbe 
finb nichtö anbete* , alt eine Materie , welche 
1)5 tre auäbüuften follen, aber in bem Seihe jutüc? 
geblieben tft 

39 2We $oft, welche erweichet unb fcblaff 
tnodiet , imgleicben alle Singe , welche bie 
©d)ärfe tilgen, fliflen bie ©chmetien. 
1 40. finb »erfebiebene SDinge unter benen, 
fcie roir bureb <5peife unb $ranf ju un$ nehmen, 
welche bie Türmer t&ben, bergletc&en ba* Del 
unb baä «fwnig ftnb- 

<2Ber auf alle bie @a>e Sicht gtebef, meiere wi* 
in biefeni «pauptfhtcfe nur blof? angeteiget haben : 
fcerroirb leicht begreifen, baß bie Slbjtchten, welche 
man burch Sirjenepen juwege m bringen fuchet, v 
inägefamt eben fo wol burch bie Crbnung im €f» 
fen unb <£rinfen f&nnen erhalten unb ju ©tan* 
be gebraut werben* 
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«Plan mitb obne ^roeifcl twn uns erwarten» 

DaftnMtinbemgegenroärtigen^auptftücf'e norn et» 
roc«* t>on Den €iqenfd)aften Der Dren au3lanöifd>en 
<J>fIanjen em>äl>nen , moöon Die ausgesogenen 
unb aefottenen Traufe ju unfern Seiten fo frort 
jue orDentlicben 9tabeung gebraucht merken: 
nämlict) t>onbem c £bee, Kaffee, unö ber &d)o« 
f olaf e. €s nnD Diele @d)tiften Dat>on berauS , 
ttoetnnen Denfelben fon>ol flute als fd)limme£igcn* 
fd>aften bepgeleget werben, mdebe fte nidn an fid) 
tyaben . £e$tbin ift eine fef>r gelebrte unD mol aus* 
gearbeitete Slbbanblung Dan Dem £bcc, burd) Sör. 
£fcoma* @l)Ott »erferfiaef , jum 3torfa)eine ge» 
fommen , in meld)ee Der QJerfafler eine große 
SZBiffenfd^aft , $lei§ unö ©efebiefliebfett betpie* 
fen, unb uns ntcfot allein Die natürliche ©efdjidjte 
tiefer ^Mlanje , fonbern aud) Die Sluftöfuna Der fei» 
Den, mitgetbeilet bat. 

3ßeil aber Die ausgesogenen unb gefoffenen 
$tdnt«t>on Den gebauten ^flanjen, welcbemif 
gemeinem SBajfer wrfertiget roerDen, Die einzigen 
ßubereitungen ftnD , roekbe man t>on Denfelben 
im ©ebrauebe (>at: fo mteD es nid)t n5tt)tg fepn , 
Dag mir an Dem gegenwärtigen Orte anDere , als 
bietenigen wn ibren roefen titele n feilen betraf 
ten , meiere ftcr) Durcf) iDiefe einfachen QSerrid&tun» 
Den Der £od)f unfl auSjiepen laflen. 

SDie grünen glätter Des c £beeS galten einen 
fcblafbringenben €>aft in ftcf) / roelc&cr burd) bas 
Pölten au*f$»i&et.SiefeS wirb mit fltojjet ©org« 
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falf ©errid&fef , cf>e man tieferen ju 5faufe bm* 
gtt Jöte t?erfc^ict>encrr arten , n>ie Die ^Berfdl* 
fc&ungen De* ^bee* Durcb QJttrtoI , ©aßdpfel, 
#irfcj)f)Qrngetft , tonnen entDecf et »erben , mirD 
man in Der mbtn ermähnten SIbbanDlungftnDen. 
5Der ^£bee , wenn man nacb Dem uribeilen foH, 
tea* man Durcb Den ©efcfcmacf unD ©erucb Da» 
ton empfinDet, bdlt febr wenig oon einem flüdE>ti* 
gen ©eifte in fid>. ©ein #arj oDer beftdnbigc* 
Del, roekbetf bitter unb ant)altenDift, ldffer ftc& 
nicbt Durd) Da* Qßaffet au* jieben , fonDern e* 
nwD abgezogener QSctngcifl Datju erfoDert. SDte 
roirf famen feilen, rotlcbe man Durd) Da* 2lu*» 
liefen erbalt, befielen in Den leicht abjujbnDern» 
Den feilen feinet Öde*, oDer ©ummi, unDm 
feinem ©alje. 

2)a« (Bai*, unD ©ummi Dcffelben fmb anbal» 
fenD: Denn Der ©oft, welchen Da* ©tabln>a|Ter 
au* Demfelben berau*$iebet, l>at eben Die $arbe, 
al* Der t>on Den ^icbenbldftern. (fr ifl »on öer* 
faurenDer gtgenft&afr, tme man au« feinen 'äßuv 
fungen verfpuret , wenn er in einen klagen 
Jommt, roo ftct> ©dure aufödlt. S>a§ man alfo 
Den $bee beschreiben fann , al* einen au*aejoge» 
nen c £ranf au* einer oerfaurenDen unD mittel» 
mdßig anbaltenDen ^flanje, tt>ek&er mit marmetn 
Qßafler jubereitef wirD. 

21 1* ein rodfferiget Sranf jerfrelbet er, unD Durd) 
fetn©al j ift Derfelbe reij en D.3)ur c& feine anbaltenDe 
Äraft mäßiget er Die fcblaffmaa)enDe <£igenfcbaft „ 
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« ^■•DjuptfHkft ift angefügt morDen , ift 
«tn folcfce* <2Bafler, roelc&e* mit einem faltigen ttu 
ienDen 2ßefen »erfe&ef ift, fel>r DurcfrDringenD, 
tf gebet traft Diefer <£igenfcfraft Dutct) Die inner* 
fren ©ange Det umlaufenden ©äffe binDurA, 
unD erfhftct Da* <§Jet>trn unD Die eefenjgeiffc 
aüem Durd) ferne JtopfenDe unD reijenDe £iaen- 
fd)att, greifet Der $foe Die Heroen an unD oerur* 
jajet o|t Sutern in Den ©IteDern. £urd) feine 
gßarme befördert Derfelbe Die Slueoünltuna 
5Dur* feine modrige €igenfd>aft I6jct er Datfit' 
mm, m* ectyeimfee* im «Na<jen lieaef, 
«nD fann alfo auf Diefe <2Beife mit «ur QSerbauuna 
Gelten. <2Benn man ibn aber ftatf fieDen töfiet; 
foöerurfajet er^rbre^en: unDmennerin alüu 
großem ^agegetnmren rnirD; fb machet er Den 
glagen |*laff unD feforodefoet Die auöDelmenöe 
Jttaft Deff»Iben. 

©o ferne er retjet unD jertreibef ; fb treibet 
« Den £arn : fo ferne aber Derielbe anl>altenD ift; 
fo tft er tn Dem Salle niefct allerDingtJ fo gar Dien» 
Ii*, mann man non)ig befinDet Die£arngange 
f4Mf ju maeöen. J 

5Die miß oerminDerf einige oon feinen oorbto 
0eDa$ten i&genfc&aften, unD machet Denfelben 
mUDer unD nabrbaft : unD Der Sucfer , al* ein 
paij, oermebret feine teijenDe Äraft. 2lu* Die» 
Jen ^nmetEungen folget nun, ertflid), Da§ Der 
**ee nur folgen ßeibern unD nur in Denjenigen 
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^uftanDe Dienltd) ift , meieret einige oon Den iw 
f>in geDad)ten ^etänfeerungen erforDerf. 3Ba$ 
Diejeä aber für Reibet unD SuftänDe ftnD : Das feil 
in Dem folgerten 4?auptftücfe mit niederem gejei» 
Act roetDen. gum anDern folget Daraus , Dag 
Diefct ^tanf , wenn Derfelbe in unmäßiger ©tär fe 
unD allm großen üRajje getrunf en toirD , in oie* 
len fallen unD für Die meinen ^erfonen fc&aD» 
Ii* 

©er Saffee, tote äße ^uffe überhaupt, bac 
ein Del in ftd) , meiere« mit irDifcfren feilen 
ftatf oerbunDen unD in Diefelben oertottfelt ift. 

S)er fc&äDltc&fte $(>etl oon feinem Dele Damp» 
fet beo Dem SXöfien aus, rooDurcf) Derfelbe bet> 
nat)c Den merten c Xt>eil i>on feinem ©eroiefote oet * 
lieret. 

•i r • 

- * 211« man ein ^funD Kaffee abgezogen: fo 
t>at man befommen , ftöcfrttgen (Seift, fecjtf Un< 
Jen , fecl)ö 2)racr)men ; Del , jtoo Unsen , jroo 
5)racj>men , jtoeen <Scrupel ; irDifc&en SRefr, 
fünf linken , Dee» ©raefcmen. Dbgleitfc Der 
€t)imi|t Den itDifdjen 9vefl tud>t ju 2lfc&e txrbrann* 
te i oDer »tefleicDt nid)t oerbrennen f onnte , fo f 
Dajj er Das befrdnDige ©alj Darauf befommen 
fcdtte: fo tft Do* genug, Daß einiges Darinnen 
enthalten fepn mu§. 

. £>a* 

* SKatt ft&t bic pf)tlofop(>if^m 2«>&attt>Jun9« tot «iglfe 
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SDatfenige, wa* Da* <2ßaffer aul Dem Saffee 
«utfjiebet , Da* ftnO Die leicftf abjulbnDernDen 
£beUet>on feinem Dele, n>eld)e$ ofrecö auf Dem 
gefotfenen $ran£e oben ber fcbwtmmer. $Diefeö 
£>elij? ftäc&tig, unD folglich giebt e$ febr toentg 
9?abruug. 

5Öie flöd&t ig en Dele erliefen jtoar Die 8ctat* 
geifter: fte baben aber au* jugleid) alle Diefifclim« 
tuen ©genfefcaften Don Dergleichen Singen , unD 
lieben alle Dieienigen ^irfunaen einet ölicbten 
unD mürjbaften <$d)ärfe na* ftcfc, n>eld)e in Dem 
t>oebergebenDen£aupttfücfe ftnD angefübret toor» 
fcen; ateSrocfene, £üje, IXeijung, Sitfern Der 
Wiewen. 3u$ meiner Urfac&e man Den €affee 
*eiä)ulDiget bat, ba§ er @id)t, «tflagerbeir unD 
fe&laflofe 9Md)te oerurfacbe, unD Da* männlicfoe 
Vermögen fc&toäc&e. 

3u* tiefen €tgenfd)affen Fann man ft$ leicfjt 
fcorftellen, DagDerfelbe tyfctgen, troefenen, gak 
lichten Naturen fcfräD«* fepn muffe ; fd)leimigen 
Naturen aber oielleid)f nu(jud) fepn forme: im« 
«leicben, »enn man ibn aQju ftarf unD allju bäu» 
ftfl trinfet ; Dag Derfelbe jedermann f$aDen muffe. 

. 2>ie <Scf)o£ olafe i jl unfheitig n>ol Der befte eon 
tiefen Drepen aueldnDifc&en Traufen. £>a* Oe| 
Derfelben febetnet fo mol fett unD naf>r&aft , al^ 
«ud> ferner jftillenD ju fepn : Denn ti (äffet fid> 
au« Der Stoß ein Del beraubteren, roeld)e$ fo 
milDeift, alSDa* füge «KanDelol; unD Die Stoie« 
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ricanec macfcin Sötob baoon. ©iefe* Del, nxl* 
ef>ee3 mit Dem eigentümlichen <Salje Derfelben 
t>erbunben ift unb nocl) mit 3»cfet »etfefeet wirb, 
giebt bemfetben eine feilte unb retnigenbe Ärafr, 
fcutd) meiere (Sigenfc&aft folebeä oft Die Verbau« 
trog beforberf unb Suff jum Sflen etroeef et. <£but 
man Vanille ober @en>üt*e batunter: fo betont« 
met bie ©d)of olafe mgletdf) bie guten unb bofen 
€igenfcbaften ber roütiboften Dele, toeld)ein ei» 
ttigen fällen unb für geroifie Naturen bienlicb, 
für anbete hingegen gani unb gar unbienltcfo ftnO. 

©a* fetöfte ^miptfiftcf. 

SOon benen wfc&te&enenSlbftc&fm, 

tue Idje man be» unrerfdtie&enen geibefc 
frcfd)affenf)ftten in &er Qßa&l fcer ©pek 
fett unfc ©etränf e tut wr$ufe§en 

bat. 

äjjj&efunb unb ungefunb (Inb bejtebenbe 5B5r» 
Ahm) ter , unb feine roirHicben €igenfcbaften. 
^*=P <2Benn man alfo behauptet, einegewiffc 
©ac&e fep gejtmb ober ungefunb ; obne babep ben 
©egenftanb nad) allen feinen Umfränben ju be» 
febteiben, w n>eld)em fte ftd) auf bie gebaute 
3Beife bliebet: fo bringet man, mit Srlaubniß 
|U fagen, unoerjtänblic&e Singe bor. , 

S>iefc Porter nun , gefunbe unb utigefunbe 
©petfe unb ^ranf, oerjtänbltcb )u machen, roer« 
ben jtpep Singe erfobert : er jf lieb, baßmanjeü 
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«f v tmt ©pei* anb Stanf ju einer gemiflen 
0bftc&f Lienen ; jutn anbem , toelcbe äbftcbr 
man tfcfc bep biefee ober iener «efcbaffenbeit De* 
menfftltdven gelbe* Dorfen mö(fe. ©a* erfte 
n>ar ber ©egenflanD De* oortyrgebenben £aupc* 
frucfe*, unDDa* anDerejbU Die 5JtoteriejuDemgc« 
$<ntt>attiaen abgeben. 

©er I@a§, 

(Sitte &a<$ftma ^ machen »Ott beit gewöfjn* 
Kt&fien ©arrtmgett ber imterfcjiebmm 
S5efc!)affcn^iten bet mettf4)n*ctt geiber, 

5§er gefoobnlicftfe Unf«fc(jteb ber i>etfd>tebe< 
^85 nen fc!eibe*befc&affenbeifctt unter ben «Dien* 
föyen , entfielet enttoeber oon ben feflen feilen, 
tiati) ben öerfc&iebenen ©raben ber <5tärf e unb 
epannuna Derfelben ; inDem folc&e bep einigen 
aUju fdt>iaff unD fcbroacb , bep aubern aber allju 
ftrif unb ftart finb : oDeroon bem oerfc&ieDenen 
Suilanbe Der ftöfi* igen tytilt, toelcfreau* »Setfty 
2Ba(fer / ©aljen , Dele unb irDifc&en feilen 
begeben, unDDabero nad) bem UeberflLifleentroe* 
Ut ber ganjen €0laffc ober eine* oon bieten roe* 
fcttrlic|>ett Reiten, ftd> oon einanber unterfdjeiDen. 
5Borau* bann erfolget, Dag bie menfcbltcben 8«« 
ber cntroeDer ooflfajittg , : fcbleimig , 6li(&t ober 
fett , fafctg, itDtftb ober au# trotfen ftnD, wenn 
nämlicfr Die. ftöffigftoi ^be«e r ftcb oerflogen W 
bin ; loeicbe leite Söefc&affenbeit bep ben 2ßt en 
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bie fcbwarjc ©alle ober Melancholie geiget. ©ne 
«oDfafttge ßeibeöbefcbaffenbeit , roobep fxcf> ein 
Ueberflufi t>on roabrbaftem QMute beftnDet , nen- 
tiet man blutreich Söie (aljige Seibeabefc&af? 
fenl)eit ift enfroeber fauer , I augenfällig ober feefal» 
jig, nach bem Un terfc&i cbe ber ©alje , rco burefc fol» 
4)eoeranlafjetn>itb. 

2. Ob nun gleid) alle Menfdjen in einem ober 
bem anbern QSerftanbe ber gebauten Seibeöbe* 
ft&affenbeiten, in Derogat fränfltcb fmb : fof&n« 
nen bennoeb ib« #ranf beiten mit ben otbentlw 
<ben Sebentfoerricbtungcn belieben , unb fie biet» 
t>en Dabep im © tanbe , in Slnfebung tprer na* 
türlicben £ebenöorbnung , ftd> felbfl ju ratzen ; 
au$ meinem ©runbe it>rc Betrachtung ju bet 
gegenwärtigen Slbpanblung geboret. SDenn un« 
fer Unternehmen oebet bierbep ganj unb gar nic&t 
Dabin , unfere QRitperroanbten t>on ber Slrjnep» 
fünft w unterrichten, ober benfelben in tbren ^ßer# 
«rbnungen bep ben tenigen , meiere fia) ipnen an« 
»ertrauet baben, oorjugreifen. 

3. (£<$ wirb bienlicp fepn , bem ?efer ju ©ofal« 
len biefe jroo Erinnerungen pier bep;ufügen. €r jt* 
lieb , bafc unfere abfiept ift, ben etnfaebfien Be* 
griff oon ben frdnf lieben Suftänben betf &ibe* 
unb ber babep bienlicben Orbnung im €ffen unb 
Gruiten ju geben , opne babep auf Die £ufammen' 
fünft ber erfiern , ober auf Die ©egenanjeigen 
toegen Einrichtung ber anbern }u feben. Bunt 
anbern/ bafjin tincr Slbbanblung pon bet Slrt, 
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iwe biegegenn>arfigeift, bie@c&lüffeunb «Regem 
genau befiimmet ferm muffen , ob fte gleicb in 
Der Smroenbung bfttit Die roetteften ©efrranfen 
leiben fonnen. 

©er Ii @a$. 

€iite <5rf Wruna. ju matten oon ben Urfadjm, 
gufällen unb bte nhc&en $q\} ber fc&waÄeti 
■ «nb fc&Ia ffen gafem, 

i. 

@j>n allen $afern eine* «>ierifd)en Mbet unb an 
«3$) Den leiten einer ieben 9iof)re,befinbet fitb ein 
eßermögen ftc& mfammen ju »eben , nacb roej» 
Aem bie gafern bemühet fmb ftd^ }u oerfürjen, 
SDie ©acbe tft offenbar : Denn, mann eine Safer 
aoei burc&gefcbnitten roitb ; fo februmpfet fte an 
bepben gnben ein , unb macber, Dag bie <2Bunb# 
ton einanber flebet SDie Äraft , belebe Dtefem 
jufammenjiebenben Vermögen ber Däfern roibet* 
jrreber, ift ber Sirflug eine* flu fügen &6rper& 
vDie ©efunDbeit befiebet in bem ©leicfcgerotebte 
jroifAen biefen bepben Gräften. 9tämlicb,roann / 
bie ftäff igen Äbrper fid) bergefralr ebenmäßig be» 
»egen , baf? fte auf bie feften £6rper nic&t mfe 
größerer ©eroalt brüefen, ale" btefe etf oertragen 
fonnen , auch folebee nid>f in einem ^beile De* 
8etbe* mehr tbun , alt in bem anbern ; unb 
mann auf ber anbern ©eife bie tefren $ heile ber« 
gefrolt ebenmäßig roiberfteben unb in bie flüjf igen 
rotten, bat feine roiorige «Smpjmbung baber er» 

3a folget; 
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folget; foitfba* ^ergefunb, ifa©«gentbefle, 

lann Diefeß ©kicböeroicbr jmiftpen ben emfcbie* 
tn flüfftgenunb Den feften c £beilen,aufgeboben 
>irb ; fo befindet fid) t>ct6 $biet in einem front« 
liefen 3uflanbe: imgleicben , roaö öafielbenur 
auf einige <2ßeife ft&ret ; ba* (tötet folebe* aufge» 
tti(Te ( aBeifeintxmgonien. Seibe. > > 

i, % S)ie anewjlenttnbfmfatbfleri feften Steile 
tmfete* £eibe6 ftnb oielleirbt nur bloß iroifd) , unb 
niebt Der geringen eßeränberung ofcer Ärantbett 
fähig. 21uö biefen änfang*tbeilen finö bie jar* 
teften Däfern , au« biefen Däfern Die ©efäfje, 
unb au« biefen @efäf?en bie ©ngetoeibe ober 
QBerf jeuge be« geibeä , Jtifammengefe&et. SDian 
fann alfo bie <Scbn>acbbeif unb<2>cblajfbeit betga» 
fern,@efa6e,©ngen>eibe unb aflerSbeile beweibe* 
überhaupt, aH eine^tanfbeirmfammen betrach- 
ten : ob man gleicb gelteben muß, baß biete 
ÄranFt)eit niebt ollejeit allgemein ift ; fon* 
bern manchmal eine ©ebroaebbeit in einem ge« 
roifien <3Berfjeuge ju fpüren ift , mobep ftc& ein 
grofer ©tab Der ©tätfe in ben SRauoleinen 
befinbet. 

3 . €ine $afer nennet man fcfmxicb, mann Der 
Sufammenbang ibrer «Sbeilefo gering ift, &afj ei« 
ne Äraft biefelbe jetret&en ober oon einander trem 
nen fann , roelcbe nid)t oiel gr&pet ift alö bieie« 
nige, welebe orbentlicb« *2Beife in Dem ?eibe tu 
ner aefunben 9>erfon »irret. 2>a$ Unvermögen 
bet @efä> ober- $Berfieuge,ift ein fo geringer Su> 
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fammenljang Der n>«fentltcf>en $ljeile berfelben, 
bog folcfce DaDurcfc untüchtig werben Die orDentli» 
eben 2eben«geicbdffe, n?tc fite in Dem @tanDe Dcc 
©efunbbeit betrautet werben , ju vollbringen. 
Sßep ÄtnDern beftnDef fiel) itvar, in allgemeinem 
Q&erfranDe ju reDen, ein Unvermögen Der Jätern : 
e« i|t aber Dod) bep tr>nen feine Äranf (>eit ; weil Die 
Safere Derfelben wegen ibter ©cblaffbeit fic& 
bureb Da« (SwDringen Der flüffigen ^beile Verlan* 
gern laflen , unD folcbergeftalt Da« <2ßacb«tbum 
Derfelben verurfacben Allein bep ermahnen 
9)erfonen,beo welcben Diegafern nid)t weitet naaV 
geben f&nnen/muflien folebe entmeDer brechen, obe* 
ü)re au«DebnenDe&raft verlieren. 

4. 2>ie @d>Iaff beit einer §afet befrebet in et» 
nem fo geringen Sufammenbange tbret £beile, Da§ 
fte Durd) eine ganj geringe ttra;t ftdt> au«Debnen 
unD verlängern Idfter. Sie ©cblaff beit tjr Da&ero 
eine 2ltt De« Unvermögen«. 

5. S&ie get»&l)nud)|tcn Ur fachen von Dem Un< 
vermögen Der Däfern ftno , erjrltcfr , ein SDlangel 
oöer großer Verlud Der erndbrenDen Eeben«fäfte. 
QBann nid>r ©eblt'it genug vorbanDen ifl: 
fo fann aud) Die SRabrtmgamtld) niebt letd>r in 
Daffelbe verrvanDelt werDen. €ine ^>erfon, wel* 
d;e tägltd) eine groß« Stenge Q3(ut verlieret, roirD 
wajferfücbfig unD blaß aufgeDunfen. 3e ftärfer 
eine fpringenDe ftafer au«geDebnet rvtrD ; mit De« 
fto größerer ©ewalt fefcet ftd) Diefelbe wie ein ge« 
fpanntet S3ogen , wteDer in Den vorigen tStanD: 
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ttann a6er bie berftellenbe ßraff jerfärettfr; fo 
»erbälf ficb btefelbe bep Dem Einbringen be< flüf* 
ftgen £6rpere\ »ie ein ©atf , nur bloß let» 
frenb. Sumanbern, folebe ^peifen, n>elc&e ju 
jabe unb jufatnmenflebenb ftnb, unb baberobueefc 
tit Cebenöfrdfff nlcbt f&nnen untergeat bettet 
toerben 3u biffer ©atlung rennet ^ippofra« 
fc<» baä ungefauerte 93rob. 3um britten, <ine 
f fcaibe ßcbentfatt : benn bie Bewegung i>er» 
ttiebref ben Umtauf ber eäfre, unb folglich 
aud) ben ©tog ber feflen ^tl>cile gegen etnan* 
fcer 3um werten / eine aflju gro§e Sluä* 
Dehnung ber gafecn bureb fkrfe Snifufluna. 
€ine üaufenfaite fann buubert ^>funb ©eroic&t 
»ertragen, obne ju jerreißen: allein, fte fann in 
Bietern ©tanbc i^rc au*bebnenbe Äraft nkfrt du* 
fern, 5)lan nebtne berfelben funfjig ^yunb weg: 
fo mirb |ie aleieb ba* übrige öerotebt in bie 
Weben. %um fünften, eine feuchte Cuff. 2)ie 
umftebenbe t'uft ifr a , n>a* bie Däfern in einem 
tl>Nrifc&en Serbe jufammen balt 2Btr empfin» 

efcen, t>af? unfere gafern nacb bem »ergebenen 
ufranbe ber ?uft fteif ober fcblaff n>erben. <£ie# 
^erfonen. n>eld)e in troef ener Suft gefunb ftnb, 
Wen in folebe Äranfbeifen , roeldje t>on ber 
©cblajfbetf berrubren , wann fte in feuebte CufC 
fommen. Enblicb, eine natürliche ^cbnxScbe, 
«Klebe pon b?m ißaue unb Söefcbaffenbett be* 
£etbetf bmübret 

6 ©ie gero&hnficfcfren Setzen unb ^Birfun* 
fi«n fc&«>a<&er §afo« ftnö, eine blaflfe , glatte 
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unb falte #auf , {Srmangelung ber frifc^en $at« 
t>e be$ Blutes (benn Die frifcbe $arbe beflTelbeit 
Wirb burcfc ben frar f en ©to§ Der feften "Slwile tu» 
wege gebraut), ein fc&n>ad>cr $ute, SluffcbweU 
lung be* ganjen CeibeS ober einiger $beile befieU 
ben, (^ttOefteben ber^dfte, unb welche* Die 
golge baoon ifr, bie $dulung berfelben. S)enn, 
wann bie wiberftebenbe Äraft Der ©efdfje unb 
Joer ©ruef ber 2uft n>eg ftnb : fo breiten ftdf> Die 
(Safte indgefamt aus , unb Dasjenige , was (leben 
bleibet; muß notbwenbig faulen. 2Bann eine 
^erfon oon ftatfer ßetbeSbefc&affenfyeif anfdngef 
ju gefcbwellen , unb ba fte bisbere »arm gewefen, 
i^p falt wirb: fo werben ibre $afern febwaefr. 
Söangigfeit unb ^)erjflopfen ftnb ebenfalS Sei* 
eben ftfcwacber §afern. ©aureS Stufiteigen au* 
Dem «Olafen nad) ©eniefmnq ber ©erodebfe unb 
fPflanjen, unb faulet Staffteigen nac& ©enif 
§ung tbierifefcer 3>inge, ftnb Seiten oon fc&w,A* 
feen Ärfjcugen ber QSerbauung <2Bann bie • 
©dfte aus tyrem gefunben 3uftanbe ftcb oet* 
fc&Hmmcrn unb in einen SutfanD geratben r 
welcben bie 2ler}te mit Dem allgemeinen Tanten 
fcee iCafocbimte ( eine« UeberflufieS oerborbene* 
0dfte) benennen; imgleic&en, wann $lecfen unt> 
fcbltmme $arbe an Der Sjmt entfielen : fo f!ni> 
biefes nid)t weniger Seieben frtwacber Däfern ; 
Denn in biefem galle (äffen bieSftebengefdße, wek 
cbe außerbalb ber S5abn Des Kreislaufes gelegen 
ftnb, Die groben ©dfte Durcb, wclcbeS niebt ge* 
fdjebenfonnte, wenn bie ©efd£e ben gebor igen 
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©rab tyrer jufammenjiebenben tfraff baffen. 
gbjcl>runö am #eifcbe, fo ferne folcbe eine 3er* 
tforung ober <3Bcr ftopfung berientgen ©efätje an* 
jetget , weld)e Die ftabtungäfäffe fuhren, imglet« 

SSL i « • q ? a C cr Ü , * t ' «"Mw» »»n einet 
® *wP«f &<r fr ifcrn, welcbe aläbann ju föwarf) 
fmb, bieflujfigen <£beile roieber jurücfju treiben. 
mt _etnem 3Borfe, ber größte <£betl langwierü 
fler &ranf beifen rubret oon ber <5d>lajfbeit bet 
Wem ber, unb in btefen Fällen mu§ bie £aupt* 
WWt babmgericbtef werben, ba§ man ben feften 
V£b?ilen ibre etdrfe lieber gebe. Obne biefetf 
Werben afle 23emübungen oetgebltd) fepn : unb 
wann bte feften <£beile tbre etärfe wieber erlan» 
get baben; fo wirb bie föanfytit naefc unb nac& 
»ergeben. ^ 

_ 7 gietaufJ tft beutlid) m erPennen , baß bie 
Äyfl ioI*er Oeute, welcbe fc^wac^c Däfern baben, 
<A\o befebaffen fepn muffe, baß nur eine geringe 
Äraft erfobert wirb, folcbe in~tbimfd>e ©äTte ju 
Derwanbeln : bergleicben »orbin in bem III unb 
V eafje be* füntren #auptftütfetf fmb angejei* 
get roorben. <2Bon bieter ©attung ifr bie «Kilcft, 
welcbe ber fdwn jubereitete Speil Der 9rabrunq*# 
ttitlcb tft ©er Fäficbt e $&eü berfelben wirb ba» 
bon abgefonberf unb burd) bie ©alle aufgelofet , 
unb ba* meifte oon ben fal$mäjferigen unb geiftt« 
gen feilen gebet in ba* ©eblüt. SD«e bloße 
IWolfe macbef auju fcblaff. ferner, frifcb geleg* 
te €per, melc&enod) warm fmb : benn bie befi 
ausgearbeiteten unb geizigen $beik berfelben, ge» 
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Un in Der gubereitung verloren. Smqlcic&en, 
gruben »on glei ch jubereiten Diefe fmb nid)« 
anDere« , alö Die Wabrung«föfte Der $!)icre , 
welche t>on Den fefren feilen abgefcuDert roer» 
Den. 5>ie laugenartige (Sigenfcbaft berfelben 
fann man, wenn man e« n&rbjg finDct, DaDurd) 
Derbefiern, t»a§ man <aure Sirgebarunter mi» 
i<f)ef. $ßeiter, gefetrene $ranfe unb Sörcpe 
ober ©aöerte t>on roolgefauertem SÖrobe (Denn 
Die Sprung , n>ie bereit* im IV Eafce De« Drit» 
ten «£)auptftücf e« ifrgeDacfjt roorDen, jertrer.net 
Da« fiebrige olic&te jÄbe <2Befen , meiere« in 
meebebten Singen fobmtfig anjutrejfen ifr): l)ec» 
be <2ßeine mit Gaffer t>ermifd)cf , roelcbe« mebf 
ftiblef, al« < 3SafT«r aBein , unD Dabep Doc& nid)t 
fcblaff machet: $flan jen unD ©emäcbfe , meld?« 
einen fauren Serben ©aftbaben, wie Dergleichen 
in Dem IV unb VIII @atje De« fünften £aupr» 
tfücfc« finD angefttyret roorDen. SlUe Diefe Sin» 
ge ftnD in Dem gegenwärtigen §alle Dienltd) m 
genießen. SDer <2>d)laffbeit/ roelcbe au« jrarfet 
Stnfüllung t>errüt>rct, fann Durcb magere Äo|t 
abgeholfen roerDcn: unD Derjenigen, roelcbe au« 
anDern Urfacben entfrebet, Durcj) folebe Singe, 
roekbe Denfelben entgegen ftnD, SBep Dem 3"' 
fammenjiefyen Der Däfern mu§ man Die ©orgfalf 
gebraueben , Dag man feine 9ßerftopfung Der @e» 
fäjje oeturfadjet. 



SS fctt 



Digitized 



i3s m y*t & 



* V \ • 1 



©er nugafc, 

€itie <5rflärtmg ju matten »Ott bett 3u# 



*. 4 « • 







s 









f 

kr entgegengefe&te Bajianb be« totigen, ifl 
i bie oHju gtojje ©teife unb ju ftatf au$bel># 
ncnb«'5Ctan De? ftafern: boö ift, ein fold)« 
©tab be* 3ufammenbange* tötet Steile, ba§ fte 
babuec^ unbiegfam roetben un&benienigen Ätdf« 
ten nicbt nachgeben, twWjeri fte natfcge&en muß* 
ten, roennbte ©efunbbeif erhalten wttben folte. 
2)te aHm* flarfe auSbefcnenbe Sxätt ift bieienige 
Cigenfebaft bet ftafero, nat& melier fte nic&e 
öDein bei ^ßerlangerung ttibetfh&en , fonbem 
aud) mit alljuftorfetnSDrucfeunb «Segenwitfung, 
in ben auf fte toirtenben flüff igen Ä6rper ft# w 
tyten ootigen'^tanb betreuen. 

2>ie eteife bei SBetf jeuge tfl ein folget 3u* 
ftanb betreiben , rcelcbcr wurfacbit / Dag fte bei« 
ienigen Stafbelmung n>tbeif*e&en , »elt&e jur 
cBoflbrtnqung bet geben$»etrid)tungen not&twn« 
big erfobetr n>itb. SDie eteife Der ©efäge unb 
SBerfjeugc, muß au* ber ©teife ber §afe«i 
notbwenbiget <2Beife etfolgen : fo rool begmegen, 
»eil bie fafetn bie n>efenfli<&en WU *etfefc 
ben ausmachen; al« aud), roeil Dutd) bie fTat* 
fen Ärdfte be« #etjen« unb bie Bewegung ber 
fließenden ©äfte , Diele von ben feften feilen 
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in ein bfcßf e* °Btkn jutommengepacfct , und 

bie SXobren bajmifffren , tooöuvcb btefelben ftof» 
flti/ ftnb i>etnid)tent>orben , eben n>te bepbem 
obipen galle , im Vll£afcöe<anbern£aupt» 

2. 5Die »obre ©efimbljett begebet in einer fol* 
tpen 55iegfamfeit ber Däfern, nacb welcher Die* 
felben Den Gräften be$ $v$ni fo roeif naebgebetv 
bajj fte ben einbringenben ftöjfigen Körper einlaf» 
fen : jualcid) aber in ber geb&rigen jurücrTpringen» 
ben Äraft berfelben ftd) mieber berjuffrUen , in 
felcbem ©rabe, bajj fte baä Slüffige weiter fort* 
flogen. SDenn, wenn bie £K6l)rcn gärijlicp (reif 
wären, ober bie Äraft ber §afern fi<6 roteber 
berjuilcllen, mit Der Äraft öes JperjenS entmeoer 
in einem ©leiebgeroiebte ftünbe, ober biefelbe über« 
träfe: fo f 6nnte f ein &xtit lauf gefebepen. 'Sßann 
audt) bie ® efäße baö ©eblür mit allju ftarfer ©& 
genmirfung auf baö £eri yirütf treiben: fo oer* 
urfacbet folc&e* oerftoefteä ©eblüt in ben £erj> 
fammern; fonberlicb/ mann bie §anenbe$£)er* 
ien« felbft geneigt ftnb jteif m »erben, ^ßenn 
nur bep iebem 9>ul$fd)!age ein tropfen Sölut in 
tem vf)crjen jurücf bleibet: fo roirb bep oielen 
^utefcblägen nacb unb nad> ein jiemlicfoer Älutm 
pen Darauf entfleben. 

3, 2iu« ben SRegeln ber #pbtoftotif tojjen fieb 
tte natürlicben folgen einer folc&en £eibe$befcbaf» 
fenbetr ieiebt befltmmen : fie ift ndmlicb bie WIüu 
ter ber fcpneUen ^anl^eircn , gleicptT>ie bie 
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ecblaffheit Die langwierigen Ätanf Reiten hervor* 
(»ringet 

4. SM« Urfachen eine« folgen fränfltchen 3u# 
flanDe« finD, au&er Der natürlichen Söefchajfen« 
heit unt> Einrichtung Detf Sctbcö : aüm langet 
Inhalten mit folcher äoft, welche Die §afern 
ftvirFet; imgleichen Harfe Bewegung ober harte 
Arbeit. ßeute , welche »iefe unD ftarFe 93ewe« 
gungbaben^nen/Wte^ipportateSglaubetmtcht 
Rieht an t>ent ©eitenfteeben ge&etlet wetDen. €ine 
folebe i'eibeäbefcbaffenbeit Fann man leicht an Dem 
äußerlichen Slnfeben Des* 8eibe$ er! ennen , al6 wel« 
eher in btefem Salle rabn, warm/ harichf/ ma» 
ger , unD ohne eine Äranf bett ju haben troef en 
ift , auch harte unö fefie SRautfUUte hat. Söenn ; 
' Die große Kraft, mit »eichet Die jarten ©efäfje 
gegen ihre ©eiten jutuef fpringen, machet , Do§ 
Diefelben enge werben: in Dem fte Den eingejchlof« 
fmen <25aft beraub treiben, unU baöienige, wa$ ein« 
flieget/ faum einladen; woburch Dann Die ©efä» ' 
|c hart uriD enge jufammengejogewwerDcn. €nD* 
lieh ernennet man auch Diefen SuftanD Deö 8eibe$ 
auf Dem ftarfen ^ulSfchlage / unD Der großen 
Äraft / welche bep Den Sebenöoerrtchtungen }U 
fpurenijt- " . 

j. Söie Regeln wegen Einrichtung Der &ofi 
für eine folche ßeibeöbefchaffenhett, laffen ftch auS 
Dem IV ©afce De« oorhergebenDen £aupt!tütf e* - 
herleiten, S)iettfte SKegel ifl/ Daß manDieieni* 
gen 2>inge meiDe, welche bep t>em entgegengefe^ 
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fen SuftonDe aflju großer ©chlaffbeit, ju gebtau* 
chen fmD. £>te Stöilch. ift in Diefem §alle aüm 
naf)rl>aff: hingegen ijl Die g)lo!fe, al* ein erroei* 
chenDe* »Kittel , t>iebep Dienlich- £erbe unD ftar« 
f e $Beine Dienen gar nicht : t>iel weniger aber 
feuerfangenDe ©eifrer , roeil Diefe Die ftafetn bort 
machen. SDa* Gaffer ift Der redete <$ranr\ 
n>eil eö eine darf e fchlaffmachenDe Ärafr bat £* 
ift fem beffered Littel ein ftarre* §ell meid) ju 
machen, al* Daß man e* in Da* Gaffer leget. 
2Me ©peifen, meiere ertlichen, finD biebepan» 
juratbai: Dergleichen Dartenige Dbft ift, melche* 
ein i'chleimige« §leifch bat unD $u einem «Dhife 
gefotten merDen fann; imgletchen Die ermei» 
(penDe ©attung Der Mä)tnl raufet : femer folcfce 
Sötnge, meiere auflofen unD reinigen, Da* ift, alle 
Die jaben feften Ä6rper megnebmen, meldte ftcb 
an Die gafern angebänget haben ; Dergleichen Die 
Reifen au* Dem deiche Der ^flanjen fmD, unD 
unter Diefen ift Der ^)onig Die wrnebmfte. £)ie 
Äoft w>n gieren foll lieber in gruben , al* in 
anDerer gorm, jubereitet fenn. ©o finD auch 
in Dem gegenwärtigen $aüe alle folcpe (Sachen 
Dienlich, meiere Da* $ett oermebren: unD affo al» 
Je 6ltd)ten SDinge , Die Dele t>on ^bieten , al* 
SKabm, Butter, «Warf; ferner, ungeiobrne 
©petfen üon sföeele. £u aUen ©peifen muß fo 
wenig ©alj genommen roerDen, al* möglich ift: 
Denn Da* ©alj machet hart. 

6, 2(u* Diefen jrooen Urfachen , nämlich Der 
©chlaff heit unö eteife Der gafern , b,aben Die 
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Sftetbobiften, mlü>et eine alte ©ecfe bonSIetj» 
tcn ifl / ade &<anf beiten De* menfd)licben ^eibcö 
bergeletfet: unD Dtefe* ßtoßtcurbetl* mit gutem 
©runDe; Denn Die flujTigen $beile nehmen tl>re 
Süenfcbaften oon Den feften feilen an. ©lan 
wirb fcbioetlicb einen anDern ©tunD angeben fön* 
nen ( Die oerfcbieDcnen SlbfonDerungen Des ©dffe 
in Den gieren ju ecf laren , al* Da« oerfcbteDene 
©emebe unD Dte wricbieDene 'SBttrung Det feftett 
Steile, »oDutcb Diefelben au« einem einiiqen 
gleichartigen «öafte footele unDmancberlep (Bdffe 
in einem tbietifcben Seibe abfonbern. UnD ta> 
Gälte Dafür, mennmanaucb DenftaUfe&te, Dag 
d moglicfr rodre, in einem frdnflicben 3u|tanDe 
Det <2>dfte, Die ungefunDen ©dfte inftgefamt auö 
Dem Setbe n>eg jufebaff en, unD gleicfc mieber gefun* 
De an ibre ftatt t)inein ju gießen; Dabei; aber Die 
©genftfaften Det feften ^t>eile blieben, wie fte 
fmD : Dafj Dabep meiftentbeil« Die gefunDen <£>dfte 
nad> vielfältigem Umlaufe Dennocb f rdnf Iid> roec» 
Den roüiDen. Sie SDietbobifien irreren nur in fo 
ferne, Dag fte Die Ätanf beiten fo anfaben, al* 
menn folebe nut bloß in Den feften feilen Der 
©efdfjejufuc&en todten, unD if>cc «Kittel baupt» 
fdcblicb auf Diefelben richteten : »eil fte niebt be« 
Dachten, Dag Dutcb Dte $Birfung in Die flüiTtaen 

We feften tyält felbfl fbnnen oerän&m 
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h Stantfautitm ftöjFigen De* 8eir 

l n a S u ö ro ^ «< b «?«i'an fluttn unbnu'&lt* 
<feen ©Wen. ©te Urfacpen Daoon finD : befon* 
fcere (ötatfe in Den , '* M '' 1 »" ßm**«*«fü ..„^ 
t>te 9>tobrung*müdf> 

mijj gefunDerepeifen; Da* mittlere älter'; bhit» 
teiAe ftibeabefcfeaffen&eif ( t>on melcfor qletdV 
foerauf foü gebanDeit merDen); ffaulbeit oDer 
BiangelDer Söemegung Der ©iäu*Teine; feuAfc 
^uft; Slugenbleiben Der genribnltc&en 2lu*raürfe. 
£>ie «SJirfungen Diefe* SutfanDe* jtnD : Ung* 
$ulb in Der «D»je oDer bep Der Slrbeit ; 2lu*De&» 
tmng Der grägern ©efäge unb 3ufammenDrücfuna 
»erWeinem ; Serreigung Der ©efdge oon geringen 
Äraffen;£emmung De* Umlaufe* Der ©afte,Dur A 
<töju fratfen Srucf Derfelben auf Da* Äerj; gr» 
Jlic&ing ; u. f ». £)ie »tel bep einer folchen 
$eibe*bef$affenl>eif mü|Ten Den UtfaAen entgegen 
fiefefceHepn, unD finD : magere &o|r, Sßemegunq, 
unD DienliAe 2lu*n>ürfe. Stur ifr piebep ju mer' 
Jen, Da§ oollfaftige Leiber nicpt Dur* lange* $a« 
fco muffen gebeilet roerDen: Denn inwiefern Salle 
fliegen Die ftöfftgtfen <£l>eile tpeg, unD Die gr&bern 
Weiben jurucf. S)a* SlDerlaffen pilft jroar einem 
*on Den geDac&ten Sufäüen ab ; e* wrmebref aber 

6fter* 



Digitiz 




« 44 m ) o ( §» t 

bftttt bie ffraffbertenfeen <3Berfjeuae, toeltfebtc 
9*abrung$nuicb, jubereiten , unb folalicfc wtmeb» 
«et «6 and) bie ^ancfyeit. ' 

t>er V @ak 

(Sine <£rf läruna, ju madjen 001t beti gufoffett 
unb bienu'djen Mottete toutreicben 
tobefc&affett&ett • 

t 

• '* 

ine biufretcf>e Ccibesbefc&affenhetf (natf) ber 
orbentücfren Söebeutung De«s ^Borteö). Da* 
ift, ber Suftanb einer $erfon, melme einen Ue> 
i>ecftu§ am ©eblüte bat, ift von einem »oüfafti» 
gen guftanbe untetfcfrieDen. SMe gero&bnucben 
au§erlic&en£eic&en einer folgen 8eibe*befd>aftVn* 
l>eit ftnb: ein frifc&e* Slnfeben in Dem Slnaeficbfe ; 
blaue unb ftart erfüllte Slbern; tot\<l)t* $leifd>; 
eine befonber* lebhafte, fcf)6ne, unb nicht blaffe 
gatbe ber #aut. €m ßeib t>on biefer Söcfc^affen» 
$cit ift bep allem bem t>enitcf>cn 2Jnfeben ber &t* 
funbbeit/bennod) Dielen Ära nf Reiten unterworfen. 

a. S)a* $luf, wie bereit* in bem V e>a&e be* 
anbern ^auptfröefe* ift anaemerfet motben * 
befielet au« rotten Äugelten/ meiere in einem 
bunnen ©afte , ben man ba* ©aljmaffer nen< 
netf f(^tt)imm?n. ©er rotlje $|)eil beffelben ift 
ber Sftenge nad) ber ger incjfle ST>ic rotten £ü# 
gelegen t)aben eine auibebnenbe straff unb (äffen 
fic& jerbrec&en , unb jmar ein retbe* Äelcbei* 
in fecb* fleinere: unb atebann werben fteber 
§arbe nac& selb. SDiefe gelben ßügelc&en w 
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Dreyen n>tct>cr in noch fleinere , unb roerDen a\$> 
Dann tt>cig**r unD Durcbfichtig. SDieienigen @e» 
fd§e nun , welche Die fleinern Äugelchen anneh» 
men , f6nnen Die großem nicht einlaffen, ohne ei* 
ne £ranfl>eit ju üerurfachen. 3nDem alfo Da* 
SMut Die engen Stowten Durchlaufet : f*> verlieret 
t$ feine Üiötbe immer mehr unD mehr 2lüe tftah* 
rungamikh ifr weiß, unD befommt erjr Diefe rott>e 
§arbe Durd> Den Umlauf. €ine unaebinDerte 
unD ftarfe fortfchießenDe Bewegung M ©eblü» 
m, muß notbroenDig be» folcbem SuftanDe De« 
Scioetf ein frifche* unD lebhafte* Slnfeben an Der 
«f)aut üerurfachen : Denn ; wenn Die ;8eroegung 
frdrf er ifr , al« fte fepn foO ; fo treibet pe Den 
rotben ^eil Dejfelben mit ©eroalf in Die #ar» 
t6r>rct>en. 3u Diefem fommf gemeiniglich nod) 
eine anDere Urfacpe binju , nämlich eine größere 
©urchHchrigfeitDerQJefdfie, aßbcpanDern, wel« 
che Durch Die 2)unne unD Särte ihrer #äure oeran* 
laffet roirD. S)a§ eä Diefe 23efchaffenbeit mit 
blutreichen ^erfonen habe , erhellet Daraua, Dag 
ibre SIDern oon Der $arbe De* Darinnen enthalte* 
nen SöluteU blau unD Durchftchtig auöfebcn. 

3» ©olcpe ^erfonen fd>einen Daf>ero Deniem« 
gen Äranf bei teti unterworfen ut fepn , welche m>n 
einer ftarfen fortfchte|;enDen S&eroegung Detf >55c* 
blutet unD aßju großer 2>ünneunD Barte Der @e* 
fäße herrühren, 3ßcgen De* erftern finD Diefel» 
ben ju CntuinDungsfranfbeiten geneigt : Denn 
Der (larfe ©to§ unD ®egenfto§ Der ffiiffigen unD 
feften ^peile gegen einanDer, oerurfachet ein ftat> 
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feö Reiben, unb mit biefem tft aDejeit bie $ifee in 
gleicher ^frbältntß üerbunben. S>tefeö ftarfe 
Itueinmiberreiben muß nun notbroenbig Die flüflTi* 
gen <£l)eüe ju einem faulcnben laugenfaljigen 3u> 
franbe, unb folglich jur Eiterung, geneigt nw 
eben. €ine jrarfe fortfd>ic§cnbe Söeroegung be$ 
©eblut**, muß audb eben fo gut eine frarf e Slbfon* 
Derung ber <8>dfte unb großen ^Bertolt ber flüffi' 
gen ^eile oeranlaffentunb bie&on rügtet Dielkidbt 
ba* biete unb roießeber jufammengeronnene «-iße* 
fen l)er,roelaV$ man in benienigen gieren antrifft/ 
bieoonallju fiarfem Umlaufe ber ©äffe fterben. 

<2Benn ^icbcp bie ©cfäße t>on ber Söefcbaffen» 
beit fmb, baß fie eine all^u große (Steife baben unb 
nicht nachgeben : fo oerurfacbet eine ftarfe fort* 
febteßenbe Bewegung, baß folebe reißen unb SMuf* 
Ourje erfolgen , fonberlict) in ber £unge, wo baä 
5ölutin großerSftenge befinblicb ijt. ^Benn aber 
bte®efäße , an fratt m jerreißen , nachgeben: fo 
macbet folebetf ber ^erfon aDe bie Unbecjüemlicb' 
feiten , melcbe au6 einem abroetebenben Umlaufe 
berufte entfpringen (btefeätfr berBuftanb, ba 
ba* $Mut ftcb in bietenigen ©efdße oerirret, welct)e 
jur §ubrung beä <Salm>affer$ ober $ließmaffer$ 
befhmmet finb : nacb bem V ©afje betf anbern 
#auptftücfe*). ^ierauö entfteben nun Ößerftop» 
fingen unb €ntjünbungen. Unb roeil bie £>ün» 
tte unb %bxtt ber ©efdße wabrfcbeinltcber < 3Bei* 
fe ben ganzen $8au berfelben binbureb gebet ; fo 
muß folebe* bie ©rufen unb ■gließroafiergeföße 
(ben fo gut betreffen, als bie $BIu tflefaße : unb alfo 
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muß eine folche 33efd)aflfenf)eit De* fribe* noth« 
roenöig ©efo^mnltfen Der,£)rü|en, 3ecreißungDet 
"ili«gn>a|Ter«e»dße , unD allen Daher entjtebenDen 
tranf heiten , unterworfen fei;n. 

4. 3)ie natürliche £ülfe, melche öon Der Orb» 
nung im Sfien unD 'Srinfen ju «rn>Urtcn ift , bcjte« 
her, ertlich, in bej Mäßigung in Slnfebuug De* 
SDtaßeä : fetner, in t>em Gebrauche aller folchet 
S)mae , welche Die Slbern fcblaff machen ; Denn, 
roaafcblaft' machet, Da* »ethinDert Die allju heftige 
SÖeroegung De« ©eblüte* Durch Die ^uKaDern. 
£>abero muffen Die eigentlichen 2lbfid)ten bep 
Einrichtung Der &ofr Diefe fepn , Daß fie fdjlaff 
mache wiDfüble: außer m Dem Salle, Dastehen 
ton allju großer Sänne De* s 2Mute* DorfJanDen 
fmD. $n öiefem Salle finD fäuerliche Singe Dien» 
lieh ; roierool Dieselben ein wenig -anhalten : Denn 
ßeute, welche t>iel <£ffig genießen, »erberben ihr« 
frifebe ftarbe ; welche* eben Die Äranfbeit bep 
fold)em 3u(lanDe De*£eibe*ijr. 



■7. » 



<2Begen Derer Singe, »eiche hiethepju genießen 
fmD , »ermciien wir Den tiefer auf Da* uor hergeben» 

^auptfiucf.; ,, . ? ., 

!: Sie fällige 93ef*affenbeit Der ffu$ftgen Sbeile 
ifl entroeoer fauer oDer laugenfaljig , oDer autfr 
feefaljig, wie be$ Dem ©eefchär^ofe QSon Die« 
fen foü* nunmehro nach her DrDuung gebanDelt 
werben. ; 
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(gine Stflätuna, &u machen t>oti t»en 3«f^ 
len , Urfac^en unb bt'cnlidjcn Äoji einer 
fauren fieibcöbefc^affen^ett. 

I. 

ift bereit^ oben etwiefen »erben , bog Die 
<Säfte eine« gefunben Spiere« weber fauet 
noch laugenfaljig ftnb : wie folay« au« ben eßer» 
ftid)en erhellet , welche im vierten Jpauptjtücfe 
fmb angetübret werben. SlDe , fo wol fluff igen 
al« feften'Sbcile eine« $l)iere«,welcbe«man fo 90t 
mit oetfaurenben SMngen gefüttert bat / geben 
bureb ba« §euer feine anbere , al« Saugenfolje oon 
ftdb. SMeienigen <Berfucbe, womit man ba« 
©egentbeil bemetfen min , fmb mit folgen ^bte« 
ren gemacht morben , melcbe Diel ©eefalj ju fleh 
genommen hatten : benn biefe« wirb in einem 
tt>iertfd)engeroe niemal« o&Dig oermanbelt. SDer 
fcbartfmmge unb gelehrte Söoerbaaoe bat einen 
(Sperling oier *£age lang mit SSrob gefüttert 
in welcher 3eit berftlbe mebt an ©emtebte ge* 
freffen bot , ol« er febmer mar : unb bennoefc 
bat et webet in feinem Sethe noeb Äotbe ba« ge« 
rinafte ©oute antreffen rennen. SDie Urfacbe 
bieoon ift , meil Die Seben«FrAfte in einem gefun* 
ben ^ biete fo jrarf ftnb , bo§ fie biefauren 3)inge, 
welche biefelben ben ihrer Äoft w Heb nehmen, 
in milbe thterifche 9tobrung«fäfte oermanbeln 
f&nnen (Durch bie 8eben«f rdfte beleihen , wo* 
bureb biefe« gefc&iebet , perfleben mir alle Dieient» 

gen 



gen 5?r^fee in eifern $&tctt jufammengenom« 
tuen, welche Die eingenommene Sprung Derfclben 
in folebe ©dfte üettpanDcItt/ Dte ibrer eigenen 
tur gemd§ ftnb). €ine Äut),n)elc^e mitäleeSeif« 
lofen unb ©aurampfer gefuttert wirb , giebt eine 
sptildv Botinnen ni$t ba«. geringe ©oute ju ftn» 
Den tft. 3ßenn aber biefe ?eben«f rdf Ce ju febroaefr 
jtnD: fo finl> folebe unoernrägenb Die @dure Derer 
$Dinge, welche fte Durcb Den SJiunD ju ftcf> genom» 
tuen baben,unterjuarbetten. "^Benn Die ©errdnfe, 
raelcbe man au«getobrnen ^flanjenjuberettet, Der* 
gleiten «iffiein unD SOialjgetrdnfe ftnb, in einet 
^drme lieben , welche nidfr gr&jjer tft , al« Die 
3Bdrme De« menfc&ltcben Seibe« : fo werben fte 
fauer. €ben auf tiefe <2Beife werben ftenun auc^ 
in einem folgen memc&lic&en Seibe fatier , roelc&et 
röc&t Hebenlfrdfre genug bar , Diefelben ju oer« 
wanDeln: Denn einfolcfrerßeib machet feine größere 
QJerdnberung in Diefen fingen , allein ©crd§, 
tt>eld)e« in eben Dem ® raDeber <2Bdrme unD §eu^>» 
ttgf ett jrebet SDietentgen, n>eld)e febnxtefoe «Wagen 
haben,brec&en Deuteln, wenn fte frle&en in grbße« 
rem Me binein ti :inf en, al« baffer ben ibnen fön« 
te ücrDauet roerDen , elTigfauer roieDer oon ftd). 
S0lan lege SBroD in Den SDcagen eine« . jterbenben 
«Dienten : fo roirD e« fetner eigenen^dtur folgen, 
unD eine folebe <$erdnberung annebmen , n>eld)e 
blo§ allein au« Der <2Bdrme entfreber. ©ne 
sjjeefon üon fd)roacbem «Wagen wirD ibr aenof« 
fene« fKoggenbroD in €fftg wrwanbeln , unD 
ein SSauer wirb Daffelbe verbauen, ©eiobrne 
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SDinge ton 3)}ee(e werben fauet : ungetobrne aber, 
wenn man ein wenig haftet batunter mifebet f 
werben jaf)e unb enblid) : fo batt, ald ein (Stein. 
Solglid), wenn ein fa>wad)e$ SCtrib folebe 2>inge 
beFommt: fo behalten fie bei; bemfelben alte* 
2Befen 3>nn, wenn mäntityn 'iörob giebt; 
jb befommt e$ Die €bolif Da »p'ri: unb oon unge* 
iof>rnen meelidbten (Speifen wirb fein SSaucb v>ol< 
let ja>et ©äffe werben. . 

a. £)a twn Statut nieftf* ©aute* in beut; 
Ceibe eineä ^biereä beftnblia> ift, fonbern fold)e$ 
burd[> ben Sflunb erft muß btnem 'gebracht roer»; _ 
fcen: fo Pann eäniebt anDertffepn, wenn Toffel», 
fce in ben lobten ber 9tabrung«mild) nid)t urt* 
teegearbeitet wirb , al* ba§ e$ in ba$ ©eblüt mit 
fibergebet, 3Bcnn nun betf ® eblüfeö ju wenig, 
unb ber Umlauf beflfelben ju f^wacl) ift foleM 
unterjuarbeiten : fo Pann e* Die ganje SDlaffe bet 
ftöffigen $ljreile. anfielen. SDiefcö ift aber altf* 
fcam ein FtänFlicber Suftanb. €$ ift roabr, 
au* benen eßerfudjen , welcbe man mit ber 
S^abrungg uilc^ijngefteHet, batman niemals Die 
tninbefle ©Äute barinnen wabrnebmen Fönnen : 
allein ba$tenige, womit Die <8erfud)e gVmafbet 
worben, ift aflejeif 9fal)tung$milc& t>on gefuw 
freu gieren gewefen. 

3- SVr erfre unb twrnebmfte ©i& ber ©äure 
ift in Dem ?0iagen. ^n bem Swölffingerbarme 
wirb biefe £igen»'d>aft ber 9fobrung$milc& einiger 
majjen, unb.fenberlict)burcbbie3unii|cbunö bet 
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©alle , bcnomnfcn. %n Den übrigen feilen 
t>er 'ftabrungttobre ift Diefelbe geringer; unb 
nod) geringer n>irD fte in Der SDWcbbruflaber : 
»eil itijroifcfoen eine große Üftenge tl>tentcf>et 
<£>äfte Damit ift twmifc&er morDen. ^nDlicfr 
ober (mie bereite erroäbnet morben) fann fte 
Dorf) Da* ©eblüt anjtecfen. ©o bat man mm 
SSepfpiele auö Der £rfabrung angemerfet, Dag 
Der ©cbmeij; ju mandjer Seit fauer ift : melcbe* 
nad) beftiaen ft'ranf beiren ein Beiden Der ©ene» 
jung abgiebt , weil Damals Da* ©eblüt ftd) in 
Deni gigenfettigen laugenarngen ^uftanbe be* 
fanD. 

4. £)ie ootbergebenben 2(njeigen unD folgen 
einer foleben fauren ßeibeöbefd>atfenbeit» Da man 
Da* ®aurc in allju großer Spenge m ftdj genom» 
men bat, fint> folgenDe. @aute* Sluffleigen 
au* Dem Otogen : eine beffige S3egterDe mm €f» 
fen, fonDerlid) juirDifcben unD einfaugenDen $Din« 
gen; rote bet> Den SRäDcben, mann fte Die 3Meid)» 
fud)t baben : (Saure in Dem klagen : klagen« 
febmerjen (Denn, ob foldjer gleid) mane&mal oon 
Der fd)arfm ©alle berröbret: fo fann man.bod) 
tiefe Urfacbe oon Der gegenwärtigen gar leid)f 
Durd) Die Slbroefenbeit Der übrigen 3ufAUe unter» 
fd)eiDen): £boliffd>merjen um Den Sftabel (Da* 
rroefene 23aud)grimmen in Slmerica fommt mel« 
leid)t oon allm ftarFem ©enujje faurer £>inge ber, 
jum Sßeofpiele De* ßimonienfafte* in Dem 
$untfd)). 2)te Sbolif Der ÄinDer enfftebet 
uon Der (Säure/ unD jugleid) oon Der l : uft ; roel« 

&4 ct>e 



e&emtf Den ©peifentjr eingenommen tporben, 
unD fi# m gfcic&er Seit, Da Die ©petfen idtjren, 
ftarF au*Del>nef : roie bann Da* cßitriolol machet, 
Dag Der ?Dlagen nMDer feine Steigung ftc|> jufam* 
imnjteben mu§. gerner, Unvermögen unD oer» 
anberte Harbern Der ©alle: Denn faure £>inge 
jerdnDern forool Die $arbe al* Die £üien!'d)affen 
Derfelben. 2)ie ©alle ijr Da* t>ornet)mjre «mittel 
jur QserDauung , unD üerm&genD , wie oben in 
Dem V ©afce De* erflen £auptfrütf;e* ijt errodf)* 
«et toorDen, Da* fdjtcf>tc Sßefen in Dem «Dlagen 
eine* äalbe* ju »erDtinnern unD foldje* flüf) ig ju 
mac&en: Datjer fönnen galltd)te Naturen Den 
»d« leicht »erDauen. 3ßtiter , ein faurer ©e* 
J"<t> De* Äotbe* (mann im ©egentf>eil ein Ue< 
fcerflug oon Der ©ade oorbanDen i(l : fo riebet 
Derfelbe roie ein toDe* 2ta*) . faure ©djroeige : 
bleibe §arbe Der£aut (Denn, roie fd)on geDac&t 
roorDen , wann man »iel (£jfig genicget : fo roer« 
Den Die üippen Daoon .blaß). (£* Pann auco ge« 
Kt>et)en, Dag ©efd)roulfte in Den prüden oon 
«äJerfaurung Der ®lU<b t>ertül>ren : unD jucfen* 
De Söeroequngen bep &inbern rönnen entfielen 
»on einer ©dure, roeicfre in Da* ©eblüt überge- 
gangen ift unD Die jarten gafern De* ©efitrne* 
anuretfet. Einige ©attungen bon 2lu*fd)lage an 
Der «paut roerDen DaDurco »erurfac&et , roenn 
man mel faure* unreife* £>b(* unD meelicfrfe 
©peifen genieger. 

5 £>a Die ©dure nic&t Den nat ärlid&en SufranD 
Ux t&ierifc&en ©dfte au*ma#et , fonDern, 
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Dur# ©peife unb $ranf in Diefelben ifl ge> 
brad)t roorDenr'fo muß man folcfre burd) eine 
Äoft üerbeffern^ n>elct>e Die entgegengefe^ten <£t« 
genfdjaften an ftd) bat; roefjnwgen mir Den Sefet 
auf Da* oorbergebenDe .£>aupt(tud; oerroeifen. 
Slrjnepmitfel gegen Die <5dure ridjfen nid)t$ au$, 
roenn nid)t eben Dergleichen &ofr Dabei) beobaef)» 
tet roirb. Sllle ©reifen t>on "tbieren ftnö lau« 
genartig , fonberlicb, t-on folgen gieren, melcbe 
mieber&on anDern gieren leben, roie Die frie» 
cfrenDen$biere,Sifd)e,unD infon&crtyeit Die <2>c&a» 
lenftfebe SDie ©dure bei) £inDern fann inan oer» 
beffern , wenn man Die ^dugamme $leifd)fpeifen 
effen Idflet giebt eine große Sftenge $)flan# 
Jen gegen Die ©dure, roelcbe nid>f leidet in 3dl)« 
rung geraden , fonDern Diel eber faulen , mkalle 
bi&ige febarbofdroiberftebenoe ^ftanjen tb,un: 
Denn©eleri, ©pargel, roeißer Äot>l/ ©teefru« 
ben unD anDere SRüben , Rebeln , Saud), £Kettt» 
ge, <Senf, SDtannätreuerourjel unD SftefftUu Die» 
nen inägefamt gegen Die ©dure. 3n Diefem 
§afle Da <Sdure oorbanDen ifr, giebt ^Bajfer 
Da* befte ©etrdnfe ab. üDie alim fd)laffma« 
cbenDe ©genfdiaft Deflelben fann man oerbeffern, 
wenn man ee* mit geroiffen 2>ingen Don Ritten 
abft'eDet , altf mit Elfenbeine , «£>itfd)l)orne. £)a» 
bei) roirD erfoDert , Da§ man fiel) oon geioljr nen 
©etrdnfen enthalte. 

6 SDtefe Äranf beif ijt torneb, mlidi bep ÄinDem 
anjutreffen , roeil Diefelben fc&roatbe Sofern l>a» 
ben, unD meiftent^eitö t>on «DWcty leben: imglei«' 

& 5 d;cn 
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efcen bei) benen, welche eine ft^enbe 8eben«att$ 
baben : bep benen , n>e(#e »iel Sörob unb < 2iBetn 
unb faure Singe t>on flanjen genießen : ben- 
SJiäbcben, meiere jur Söleicbfucbt geneigt finb: 
unb bep Äünftlem, n>eld>e mit fauren Dingen ; 
umgeben unb folcfce zubereiten ; wie bie SEBaffer» 
btenner, Sätber, u. f.ro. 

©er vn 

(Sine <£rflarung $u magert t>on bett Qufdl^ 
len, Urfacfjen unb bienltcfjen Roft jolcbet 
£eiber, welche einen Ueberfutjj oon felbjl 
ent,t anbenem Saugenfalje in ftd) fyabtn. -* 



g3 ! e geibetfbefebaffenbeit , rr>elcf)e bet zotigen I 
^SzUntgegenfiebet, ift bieienige, mek&e einen 
Ucl erfiut? von felbft entftanbenem gaugenfalje 
tjat ifl fein $bter , wenn ti nod> niebt ge» 
faulet b^t unb verbrennet wirb, ttHlc&e* tat gt» I 
t in elfte fcaugenfalj t>on fief) gäbe: wenn ctf aber I 
gefoulet bat ; fo bef ommt man ein flüchtige* Sau« 
genfalj t>on bemfetben. 3n einem gefunden 
biete ijl alfo fein roabrljaft e$ gaugenfalj anju« 
treffen, Diel aber ein $bter ftd; t>on tiefem 
£ujianbe »erklimme« , tote bureb folt&e Äranf* 
betten gefebtebet, roeltbe ba* Stnetnanbevreiben? 
unb bie Jpity ber flu ff igen tyeik bermebren : um 
fo öiel ndbent fieb aueb bie tbierifdjen ©alje.'/ 
ioela)e &orb«re milbe toaren« bem laugenbaften 

* 
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sJuftanbe. ^ann Da«,.^lut eine« ,%n(&e.n 
Suerjtau«Der SIDer gelafjen wirb : fb ift c« ocltn* 
De, unö roitD roeber Dem Slugc noch einer fri d)en 
9ßunDe Den gcringjlten <Öd).merjeri oetu'tfÄtL 
Sftan lafie e« aber in einem folcDen ©rabe^et 
$Bdfme (leben , roeldjeDer^drme De« menfd)» 
fitzen Setbe* gleid) ift : fo rchfö folcpe* in geif oen 
Drepen $agen flinfenD , Da« <Salj Defjelben 
flüebtig unD laugenbaft werben, fo Daf? e« mit 
Dem (Sauren braufet, unD Da« Cef, n>e!d)e* ju« 
tücf bleibet, fluchtig unö ranzig fepn. 3>a* @e* 
blut in Den ©edfjen fann mlejt in eben tiefen 
$uflanD Fomtwn : e« muß aber »orpero DurdM 
tmenDlicp wele 3mifcpengraDe gepen , unD epe e« 
Den lejten ©rat) erreichet ; fo ift Da« ^pter f1>on 
äm Da« Seben gebracht, ?Hle ^peile oon $pie« f 
ren, menn man folcpe in biefrepe iWf leiiet,? 
jperDen für fiep felbjt laugcnfalug: unD eben fo 
4§efd)k\)et e« aurf> mit einigen ^flanjen, Dafj fol* 
tpe t>on Der 'üßdrme md>r ferner, fönDern laugen» 
faln'g werben. 2lDe «Pflanjert roetDen in Diefem ' 
^tanDe Der $aulnif? (naep Dem Iii @a^e De« er- 
freu «^aupfftücfe« ) gletcDfam in ein fpieri fdje* • 
$Befcn ocrmanDelt: weil man au« bepDen Durcp 
djimifepe ^erfuepe einerlep wefenthepe ^peil* 
herausbringet. 

2. SDie Utfacpen einer folepen ^ranfpett ftnb, 
erfind; ein beftdn&iger ©enufj blofj laugenartiger 
SÖinge. <3Benn eine $taü t>on ^flanjen/ ^roöe 
unDgetoprnen ©ertönten lebet ;fo mirDtpre «Blilcfr 
twfautenD cDer ,ut Q)erfdurung geneigt fepn: 

wenn 
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wenn fic ober feine anbere ©peifen, al« t>ott 
$bieren, genießet; fo roirbibre €£UtId> balbjtin» 
fenb unb faul, aber md)t fauer »erben. 

Änn e$ möglich wäre, Den ©enf in groß« 
Spenge $u ftcb ju nehmen: fo würbe berf Ibe baä 
©eblüt gar gefebminb in Diefen laugenfalngen 3u* 
flanb oerfe&en unb ba* Sbier umbringen. <2Benn 
man bie biegen fßarbofsroiberfkbenbeti 
^ftonjen in (Wenge genießet: fo machen fte einen 
0infcnben5ltbemunbeinfaulenbeö©eblüt. Slfle 
3.bteie , jpelcJw roieber »on onbern gieren le* 
ben, babenlaugenartigere^äfte, alö bietenigen/ 
ttelcbe oon ^flanien- leben : unb biefeö ifl t>kU 
leicht bie Urfacbe, baß bie §if*e biefe<£igenfcbaft 
flärfer an |tcb b«ben, a($ bie irbifdjen «Sbierc; n>& 
fie bann- in freper 8iiff eber, alö biefe, faulen, 
wie bereit* in t>em 1 ©a(?e be$ werten £aupt* 
fhtefe? ift angenietet tmn'ben. Sin ^bier, n>ef{ 
cbe* ftarf e geben* unb c £erbauung$rWte bcfif ? ef," 
iwb faute SDinge in ein tbiertfebeä <2Befen oe» 
»anbem: wenn aber bie Äoft befielben ganjltcfc 
»on lauaenatfiaer SSejcbaffcnbeit ifl; fo »erben 
feine «Safte noeb laugenartiger werben. Äetn 
SWenfcb ijl im etanbe eine äoft öon Sleifcbfpet*. 
fen unb ^Bafier autfjufteben, wenn er feine faure 
SDinge, al* ©alj, €jfig unb 95rob, babeo ge# 
nießet : obne in ein faule* Sieber ju fallen. SRan 
laffe feine $eft bejteben in ©ebnetfen, $tfd)en, 
fonberlicb ber Seber berfelben , ©cbalenfifcben,. 
Ottern, 3vaub»ogeln (benn einige »on biefen le» 
ben »om Ungejiefer unb laugenartigen ^ftonjen): 
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fb ttrirb l)ie gebaute SBitfung noeb fc^tteOet et- " 
folgen. <2Benn man €per unb fpauföe 2Beinc ' 
in großer «Wenge ju ji$ nimmt, unt> Peine Söeroe* 
f jjung babe» bat : fo mirb folc&eä ein lieber oerur* 
fachen. €in Ueberflujj oon gutem ©eblute unb 
nü^licben eäften, machet ben ieib ju biefem lau* 
^enartigen 3"fanbe geneigt: unb eben btefe« 
mttb aueb oeranlaffet bureb lange« §ajten(roeil ba« 
fcureb benfuij|*igen feilen bie Vertreibung entjo* 
gen wirb , toelcfce bur(& ben 3uguf? frifeber 9M># 
rungömilcb gefebiebet. s^an fel>e bieoon ben 
VIII ©at ? be$ anbern £auptffücfe*), burd) fia» 
feg Vermögen Der ©ebärme, unb bureb riebrtge 
5öefi*ajfenl)eit unb Ueberfluß ber ©alle; Denn 
Die ©alle ifl ber (Saure entgegen. $ocb eine Ur< 
fad)e oon biefem guflanbe ijt ber muntere ©to§ 
-fcer ©efäjje, burd) meiere bie »Säfte ftcb bewegen: 
. unb au* biefem ©runbe gefebiebet e$, ba§ ftatfe, 
gefunbe unb iunge Üeute bep ^eftilenjjiebern mebc 
in ©efabr fmb, al$ febmaepe unb alte&ute« 

€ine heftige Bewegung ber^biwoernrfatbet 
gleicbfalo" biefen laugemaljigen ßutfanb. ^Benn 
man jroeen Änocben (tat? an einanber reibet ober 
mit einer geile feilet: fo geben fte einen ftinfenben 
©erud) oon ftcb. ift m6glid> , baß man 
burd) beftige* Reiben ben 23ranb an Dem £eibe 
juroege bringet: unb Dennocb, roenn bie ©afte 
(Wie freben; fo faulen fte. 

SDie SBirfungen oon einem folgen laugenarfi* 
flen Suftanbe, wenn ftc& Derj'elbe in großem ©ra« 

be 
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De befindet, ftnD; Surft unD berlotne Sufl jum 
<£ffm , melcbe lejtere mebr wn faulen, ateöeh 
einigen anDern fingen entftebet ( Denn i'eute, 
n>eld)e mit einer <&aure befebroeret fmD , baben 
jroar oft fd)led)te ^erDauung , aber Dod) Dabep 
eine heftige SSegierDe jum Sfien); faule* Sluffret* 
gen aträ Dem Sföägen, roclcbeä oon Dem faureft 
Sluf feigen unter fd)ieDen ijt; Unreinigfeit aufbet 
gunge unD an Dem ©aumen; ein bitterer unD bei* 
|er ©efebmad; in Dem SÖtunbe; Surft, Uebelfeif, 
: €f el ; gallid)te$ €rbred)en unD Sluörourf einet 
Materie, roelc&e riechet, roie ein fauleä 2la$; 
(s$d>merjen tn Den Keinen ©eDärmen um Den 9?ä» 
bei, mit einer €mpfmbung oon £ü)e. Siefe« 
fmD Die ^Strhmgen Defielben in Slnfebung befc 
€ffen< unD £rinf na. <£in fslc&er SujtanD De& 
geibee lotet Da« ©eblut auf unD machet Daflfelb« 
-jur §dulung geneigt : oerbinDert aud) Die €rna> 
rung ; Denn auä einem faulen €ue fann fein 
•£)tibnd)en au&ebrtiret werben. <2Benn Da« 
©eblute febarf wirb: fo jernaget eä Die ©efäge, 
unD oerurfacbet QMutflüfie; imgleicben rottye, 
' bleifarbene , fd)tt>arje unD f reböartige flattern, 
unD fait alle ©attungen Der <£ntjünDungöfranf» 
Reiten. 

3. (gpeife unD ^tanf fold)er ^erfonen mu§ 
in perfaurenDen Singen belieben , nämlid) in oie« 
lern s #roDe , unD jur <2Bürjung, in (Sffig uni> an» 
Dem fauren Singen, ol>ne «Spejereogeroürje : mit 
einem °IBorte, eä mu§ fo befdjaffen feon, wie e* 
in Dem »ortyetgebenDen «£>aupt(tuct*e ift befdjric» 

ben 
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SS 8 ? &.£ bwr ifX* Saulm '^ : «aber 
SMut, nod) Jett faulen, roenn fie in €f# 

ftg ober faurem 3Beine aufbehalten werben <2Bai 
tie ff ärfften fauren Singe, unb fo gar bau gSi. 
trtolol, m faulen fiebern für <2Birfung tbun: 
fcafiiftauUberefobrung befannt: ftinaegen f6n« 
nen laugenfaluge ©eifler in benfelben nicbf an. 
berU, alu mm feon. Stteelicbte Singe, fom 
Berit* bteientgen , roelc&e ton ^)aber zubereitet 
»erben, finb btebep feljr Dienlich n>eil jte bie ©, 
flenfdjaft baben , Dag fie jur SBerfaurung geneigt 
ftnb. ttfetn gemeiner 3rrtbum , ba| Die &£• 
te tn btefcm Suftanbe Den Qßein ©erbieten. Sun* 
rn^eine, alu fKl)einn>etn unb «Dlojelroein , mit 
Gaffer oermifrtt, ftnb in Siebern allerbingu aut 
ju genießen, SBann aber top ber tfranf beit ficb 
große 4Difce befinbet : fo tft ber bienlicbrte SranF 
mid> mit «Stoff« Permtfcbf. Sau befte Sina 
jur Dünung \\1 biebep ber ©alpeter : bau @ee< 
falj macbet Surft. Sau SSajfet ift bau einsiac 
jertreibenbe Littel: mcil eU aber feine edure bep 
jt* bat ; fo ift eU beffer , wenn man ftmonienfaft, 
ober au* bicfe gefottene ©dfte ober ©alicrte oon 
flemtffen fauren §rü*ten, Darunter mifcbet 
3n manchen fallen werben au* nülbe ©peifen 
bergletcben in bem IV ©a&e beu oorbergebenben 
«pauptflücf eU. angefubret roorben, großen SSoe* 
tbeil f*affen. 

4- ©er ©eef*arbof, n>el*er meifrentbeilu 
Dur* aBju ftarfen ©enu§ beu ©eefaljeu mm, 

fachet 
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fachet wirb unb bep ben ©eefabrenben im 
©cbwange gebet , tjr oielmebr eine oon außen in 
in ben ßeib gebraßte, als eine natürliche Äranf* 
beit, unb entfielet nur bep einigen 3Bentgen, mel» 
che ftarf baua geneigt ftnb, oon ftcb felbft. S)ie 
gewöhnlichen 3mälle beffetben ftnb : ein faljtge* 
©efebmaef in bem ©petcbel; 3ücfen unb rotbe 
Sölätferleine an ber #aut; groger $Dur|t; *£ro# 
cf ene ber £aut ; ein laugenbaftet ^)arn , auf 
welchem manchmal ein fettes ^SBefen, wie eine 
bünne £aut , oben ber febwimmet ; oerfpürte 
«Erleichterung oon wdfferigen unb fauren fingen. 
SDie Teilung biefer #ranfbett beruhet auf einer 
&oft Don frifeben ungefaljenen ©petfen , wälTeri* 
gen fäuerlicb gemachten 'Srdnfen, meelicbten er» 
wcia>nben fingen, fauter 3JWd>, Buttermilch, 
fauren fruchten : unb auf ber QSermeibung ber 
bifeigen fäarbofawiberjiebenben ^ftonjen oon 
ber (Sattung M ©enfe\ Überhaupt ftnb t>tebep 
bie Regeln im €ffen unb ^rinefen oon benen 
nicht oiel unterfebieben , welche oorbtn bep bem 
- laugenfaljigen ©ebarboefe ftnb angefubret wor» 
ben. 

f. €# ift eine ©acbe oon großer 'SBtcbtigPetf) 
baß man wetä, ob bie ÄranPbeiten an ber £aut 
oon einer fauren ober laucjenfalugen £lueu> her« 
röhren : benn nad) bem Unterfcbiebe ber Cluefle 
muß auch bie «Teilung« art eingerichtet, unb gerabe 
bie entgegengefefete beobachtet werben. fOlan 
fann aber folcheunterfebeiben: erfrlicb, burchbie 
petfehiebene &o(i, welche biefelben oeranlajfef 

bat. 
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f>af. 9tohe ©peifen, meclicbte Singe, unreife« 
Dbff unD anbete üerfaurenben Sachen , bringen 
manchmal Den ©cbarbof unD ein 3ücf en , aud> 
tpol gar ben Sfofjafe jurocge , meiner lejtere au« 
eben btefet CtPeHe entfielet : unD biefe« ift eine 
Slnjeüje; baf? flüchtige <Öalje unb folebe Singe ja 
gebrauchen ftnD i n>elcbe au« Den feilen ber 
^biete jubereitet roet ben 3um anbern , burej) 
bie Slbroefenbeit bec eigenen SufdOe , welche ft$ 
fo wol bep bem einen al« bep bem anbern 3u(ran« 
fce b ftnben. 93ep Der fauren ©ebdrte ift webet 
Surft noch <£)ifee oorbanben , auch fein fo gro» 
fer Verfall Der Puft jum €(fcn, al« bep ber lau« 
genfaijigen Scharfe, ©o baben autfji, jum brit« 
ten , bie Söldt terlcine an ber £aut bep bem »au* 
ren 3ufra»ibe feine fo Dunfele $arbe, al«bep Dem 
laugenfaljigen. «Kit einem QBorte , wenn man 
auf bie vorhin etjdlten Bufdde Sicht bat: fo tr>er» 
Den fte un« jur Slnweifung Dienen f 6nnen , wel» 
che &o|t in iebem Salle ju erwählen fep. 

6. €in anbetet ßuftanb Djit ftäffigen $beüe 
in Dem menfebheben 2 eibe ifl betienige , welchen 
man eigentlich bie leimartige obet fehlet« 
mige 8eibe«befcbnffcnheit nennen fann. 9>bleg» 
ma .'Schleim) btef? bep Den Sitten eine falte jdhe 
geuebtigfeif : Dem Urjptunae De« 3Borte« ganj 
juwtber, al« welche« oon Dem griechischen 3!Bt>rte 
<$Myu> (pblego) f brennen ■ bet Fommt Stil 'in, 
Die Stiren hatten jweoerlep ^Mjleama , ein falte« 
unb ein bifeige* ine falte ©efcbroulfr nenne« 
ten fte fcblec&troeg Phlegmone : wenn aber Diefetbt 
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j>on jäbem ©eblüfe berrübrere ; (b «ernteten fte 
folcbe ^^Ugmon« pblefintonobe*» . - 

7. ^Mjlegma ober ©c&leim (0 eine St« eine* 
fjcilbflüN igen <2Befen$. 3n fo mit geboret er #1 
Den feften fingen , ate ein '-tbeil öon ibm Diele 
anbete Steile nacb ttdt? * tet>et , n>elc&e an bemfel* 
ben Rängen bleiben : Denn biefe* tbut ein »oll* 
fommen flüffigetp tf&tpet nic&t £tn $beil abec 

- liebet oocb bie ganje «Biafle nicbt nacb ft* > roeW 
<be* bie £tgenftbaft be* wflfotnmen feften 
Körper ifi* 

8. üDer ©cbletm ober weichet in be» 
Iftafe, bemORunbe, ©aumen, «Wagen, @e* 
feärmen unb Suftt6I)ce abgefonbett toirb, ift feine 
autftoürfige , fonbern eine nüfclic&e §euc&tigfeif, 
toelcbe n6tbig ifl , biefe $beile , in roelcben fte ab* 

. gefönter t wirb, cor bem 2infrefien ju Dermalen/ 
fcergleicben in ber tRafe gefc&iebet , toenn ber 
SRofe allju bünne ift. 2)er «Mangel befielben in 
ber Suftr&bre, macbet einen beifern £ate unb et» 
fcefcbtoerlid)e« ee&Iucfen. SD« 9io& öertbeib» 
ger Die ©«Därme gegen bie ©cbdrfe ber eingenom* 
tnenen £)tnqe , unb macbet bie ©elenf e an ben 
äußerten Snben fcblüpfrig. ©ieienigen irren 
babero gar febr, toelt&e ftefc einbilben, manfonne 
ben ©cbleim ober Ütofc nic&t genug abführen, 
<2Benn aber ber @d)leim allju ja 5 be ift ober fic& 
in allju groger «Dienge abfonberf : fo oetfefcet e« 

fco* ©eblut in einen ftänf lic&en 3«itanb. Rie- 
fet 
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fer j5be @cbleimfcbemetDetgla6\*bnlicbe©cbleitit 

bereiten jti fenn. 

5. £er tornebrnfre @i& De* @d)leimetf ifl in 
Der 9iabrung$r6bre , roorinnen berfelbe robeö un» 
oerDaute* Qißefen , verfallene £uft jum €fi*en, 
€rcpfmDu!ig einer (Sättigung, unt) Uebelfeif 
Derurfacbet : Denn er oerbmDert Die natürliche 
Sufammenjiebung Der ftafem, unD Die €mpfün 
Dung Dertentgen !Xeijung , worauf Der £ungec 
entfielet. Sine SmpflnDung Der ©ättnumg, 
©bne Da§ man gepefien bat , ifl ein gemiffes 3eu 
eben Don einer Qkrfcbleimung De* Sftagena. 3« 
Den ©eeärmen oeranlajfet Detfelbe ftuffebtoeflung 
De* SSaucbe* , mobeo fieb eine Slbjebrung De« 
ganjen übrigen ßeibes* befinbet : Denn Der jäbe 
tlebetjug Der ©eDärme Dcrfoerref Der 9?abrung$» 
milcb Den €ingang in Die Sttilcbgefaße. ©0 ge» 
fd)i; l)Ct e$ beo Denen &mDern, welche Die i'enDcn« 
f ranf beit baben. 3n Dem Seibe greifet Derfelbo 
oft Die ?unge an. ©er ©cbleim femn in Der tun» 
ge Durcb Die SlttfDampfung feiner flüffigftenSbeil* 
Dergeftalt verbieten, Da§ er Die Üungenr&brenwt» '. 
(topfet. €r maebet aücb bleiche §arbe an Des 
<£)aut. SDenn , mie wir bereit* oben angemerf et 
baben ; fo ift imfer ©pdfefaft in $orm Der $fau> 
rungämilcb, cbc.Derlelbe mit Dem ©cblutc umge« 
trieben roirD, meißliebt: Durcb Die Bewegung De« 
^reielaufeä roirD er Durcb alle mittelem Farben 
binDurcb veränbert , bis er enDlicb bep Der boeb« 
rotben fteben bleibet» ©0 Diel nun an Den Ära 5 f* 
ten Den ttretelauf ju »ollfnbren mangelt ; um fo 

« * Diel 
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otel wirb auc& ba* 2Mut t>on biefer frifc&en $arbe 
aon>etd)en.£)teienigen ^erfonen, welche ficb in Die* 
fem 3uftant>e befinben , nennet man leufopbjeg« 
mafif* (Seute oon blaffet unb fcbletmiger t'etbe* 
befcbaffenb eif). <$on biefem ©c&leime mtjU ben 
toeifje falte (^efc&toulfre , 3<tyigfeit Der edfte 
unb folglich, ein Unoermogen berfelben, umjulau» 
fen. SDief« ift Die Urfa*e ber ©cblaffucbt bep 

Altenbüren' ' 

10. ©Ie^lltfacr)en biefet fcfrletmigen Vtibtät* 
fcbaffeuf)cit fmb folgenbe. erfiltcfr > @pei» 
fen : als ba finb unreife* Obß, ungeiobrrte 
©inge »on «Dleele , fonberlicfc, roenn fte in gro» 
fem ®la§e genoffen »erben. <2Benn man Ärafo 
meel oon &6rnein mit 2Baffer t>ermifc6ec : fo 
wirb eine 2lrr8eim baraufc *ftämli$, baö 
fDieel bat <m Oel bep ficfo , »elc&etf feine Wie 
mir einanbet oerbinbet. gum anbetn, frarfee 
<2ßerlujt ober «Diangel be* SSlute* : Denn , bteje* 
ift eine natürliche ©eife , n>el<$etf burch bie be* 
tlänbige ^Bewegung ftd) felbft unb ben ©peife« 
faft cor bem ©erinnen »ernähret 3um brifc 
ten, ©cbroacbbett unb Unoermogen ju oerbauen 
in ber 9iabrung$r6l>re , ala reelle bie Reifen 
jdbe bleiben täflet Sunt oterten , «Dtongef ober 
fcblimme 93efö>affenbett ber ©aBe (benn biefe ift 
baö oornebmfle auflöfenbe ©litt el ber ©peifen). 
€tn icbleimiaer unb gaUtcbter Suftanb bee* 8eibetf 
ftnb einanber entaegengefefcer. Sunt fönten, 
Serffteuung ber ftöff igjlen Steile, burcfc Die %\%* 
ober einen flennflen Warfen auanmtf .2>a&eto ma> 
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$m ftorfe ©cfcroeifje unb .parnftöfle Den ?eifr 
ju Diefem SuftanDe geneigt , tnDem De« <£cbleim 
DaDurcfr oerbitfert wirb. Sunt fed)ften, <5tetf en 
De* ©c&leime* roegen &<bma<t)\)<it bet ^Bctf* 
jeuge , welche folgen abfonbern. SDenn, wenn 
Der ©cbletm flille jfobet : fo mu§er öon ber^ßdr» 
me notpmenbig jdbe werben, ©iefetf ftnb Die 
Urfadjen unD 3ufdlle einer fc&teimtgen falten £ei* 
be*befd)affenf)eit. SlOein , roenn bep oetDtcf» 
tem ©c&letme £ifce befmblicfc ijl : fo mirb 
fofcfrer jur €nt}ünbung geneigt Äeine Up 
facfce aber i|t geroobnlic&er unD ju #ert>or» 
bringung Diefer ^ranfpeit ton gr&fjerer ^Bir« 
fung , als eine ftfcenbe Lebensart : unD fein 
«Kittel ift gegen Diefelbe frdftiger , ali Die 23e» 
megung. 

ii. 2)ie gebauten 3ufdlle leiten un* nun ju 
Der £eilung*art. Riebet geboren alle Littel, 
»elc&e oerbünnern unD in Dem IV ©afce De« 
fünften £aupt(Wd;eS fmD angefübret toorDen: 
ndmltd>,n>ol gefduerte* unD aufgegangene* Sörob, 
unD n>ol geiol>rne ©etrdnPe ; Denn Die 3dbtung 
benimmt Den meelicbten ©Ingen ibte 3dbig?ett. 
<Starf gemürjte ©peilen ftnb für fcfoleimige «fta» 
turen bienli<$>: benn ©pejerepgeroürje, Srotebeln, 
Änoblaucb, lofen Den jdben ©cbleim auf. $er* 
ner, ^Baffer mit einem gewiffen reijenDen <2ße» 
fen perfekt: Denn biefe* jertteibet unb oerbönnert 
jugleid). <3ßarme mtneralifc&e Raffer geben 
ba* befle «Wittel jur Sluftöfung be$ <öd)leime$ 
ab. 3mgletd)en alle Strien oon ©peife unD 
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$ranfe, tt>«Id^e t)te ^drme bermeljren unb et* 
twn muntern Umlauf be6 ©ebfüte* befotbern t 
«ob Dabero ftnD biem Die Stuben gut, roeldje 
»on ben ftäcbttgflcn unb am meiden laugenarti' 
fien feilen Der öftere zubereitet werben. 

is.2)ie£taufbett, n>elcr>e biefer QSerbicfuns 

entgegen flehet , ijt eine aRm Große §lüfi" tgFeit 

ber «äffe. SDie Sufälle berfeiben finb eine um 

tnaßiq (tar!e Stbfonberuna ber ttyerft&en fLüffi* 

gen <£beile: aiu ba fmb aUm frarf e Slutfbunfhmg, 

©d>n?ei§, ju tief «£>arn unb anbere ffarfe 2lu$< 

toürfe ffüffiger SDtnge, SJiagerbeit, ed)roa;j)beif 

unb 2>ur|r. 2)ie £eilung$art muß in folgern 

Salle ber öorbergebenben entgegen feon. Sur 

Äofr finb bienlicb meelicbte Söinge unb roäfferige 

©etränEe.* imgleic&en ungctof)tne ©allerte oon 

Sbieren unb feilen ber $ftonjen , unb über» 

gaupt äße biaientgen SDinge, melc&e in bem IV 

©a&e Deö fünften £auptftücfe$ angejeiget 
(lebten. 

»3- Stocb ein anberer Sufranb beö Seibe* ijt 
©er blic&te ober fette. £>aa §ett ber ^biere i(t 
«tneSlrt eine* mittleren 2>ingetf: manfanne* 
fc&netben, rot? ein fette* ^Befen ; bjnqegen läfief 

ftd) burd) eine 3Bärme auflbfen , meiere bie» 
tenige, Die in einem menfrnlic&en 8eibe oorfattef, 
mebt übertrifft, e*roirbauc& in eigenen @efd§eit 
Jjngefcbloffen unb aufbehalten, roiebie ftäffigen 
S>inge. 5öte Sinnigen biefer £eibe6befd)affen» 
W finb oiel ju fänntitefr, al$$ baß fte einer S5e- 
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fc&teibung notbig f>df fen. (Sie tjt 6fter* mit bem 
t>orb,tn befd)rtebenen oollfaftigen unb fc&leimiqen 
Buftanbe oerfnupfet. $Die gettigfeit machet 
nur eine ©attung Der . SDicf e t>e$ geibe* au$: 
fcenn c6 fann rool ein Ditfet Cctb fcpn ebne §ett; 
toenn ndntltd) Dctf $(eiftf)e* an Den »Dlduäleinen 
fef>r Diel ift , rote manbiefc* be» Warfen 8euteti 
antrifft. "SBenn ein ^bier beftdnbig fc&roere 
Arbeit oerriefctet: fo feinen nid)t$, al$@efdfje, 
Änoc&en , unD ftleifcb Der $idttöleine an it>m tu 
feon. ÜJlan Jaffe aber eben biefe* '£Mer einige 
Seit tynburcfr beftdnbig in Der jXu^e flehen : fo 
roirb e$ rool noefr einmal fo fc&roer unb fo bid» 
roerben. SDiefer Suroac^tf ift nid)t$ anbete*, all 
§ett ober Del : unb in Diefem 3$erftanbe gelanget 
ein c £l)icr oielleitfot niemals ju feinet völligen 
©töf& 

14. 2>ie geroo&nlic&en Urfad)en biefer ÄranF* 
f>eit ftnb / erftltd) , eine eigene unb melktet) t oon 
ben ^ordltern angeerbte Sßefdjaffenbeit be$ 8ei» 
be$ , roclcfre allem 2lnfet>cn nach barinnen befte» 
tyet, ba§ bie ^Berfjeuge ber 9*al>rung$mildj f 
ober ber erfren <2ßerbauung, ftarf , unb bie $a* 
fern ber umtreibenben ©efdjje, fonberlid) an Dem 
gletfdjfdle unb Da fjerum, fc&road) ftnb: nad)benv 
tenigen, roa$ in bem anbern £auptftucf!e (>tet>onr 
ift geleitet rootben. S)urd) bie ( 5BWnng be* 
Däfern ber ©efdfje auf bie enthaltenen flüffigen 
Äper, werben bie 6lid)ten ^etlebet^tabrungä» 
milö) auf ba* genauere mitbem QSlutc oetmtfd)et> 
al* welche nad) bem Iii <^afce De« anbero 
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•£auptlröcfe$, t>ie(e ®funben nad^ bem £flm 
nod) auf bemfelben oben ber fa^mimmen. «SBenn 
nun biefe ^irfung niebt ftarf genug unb fcec 
Sfatfrrunaemücf) fe^c öieljfr: fo fann Der bief ete 
^eü be$ £>ele$ oielletcbt niemals o&Uig unterge« 
arbeitet werben. finb einige Sitten oon Dem 
aefropften ©eftäoel , auf beren SMute aüejeit ein 
milcbicbter <2>aff oben ber febwimmet. 3um an* 
bern, bäufiger ©enuf? oliebter ©peifen, al$ 
Sftilcbr Söutter, unb oliebter geiobrner v^eträn* 
fe. Sum brüten, aüe Diejenigen 35inge, roelcbe 
eine fold)e Äalte an ber #aut »erurfacben , Da§ 
bie ?iu6bün(tung jurtief gebalten wirb : Denn bai 
burd) gerinnen bie fclicbten ^ beile mfammen ; Da 
hingegen bie 3Bärme biefelben auflötet unb per« 
fcünnerf. SDie ©nwobner in falten unb feuchten 
£anDern ftnb burebgebenb* fetter, al6 bieienigen, 
welcbe in warmen unb trockenen Sänbern woly 
nen. S)ie allergemeinfle Urfacbe aber tfl , aüju 
fiarfe$ €flen unb ^rinfen unb aüju wenig 5Se» 
wegung : ober , auf gut beutfefc ju reben , c&bU 
lereo unb $aulbeit. 'üBit ftnD fefriglicfc ber SOiei* 
ttung , baß ?Dlä§igung in ber $ofr unb SJrbeif/ 
aueb bieienigen fceibee , wclcbe am tfärfften baju 
geneigt ftnb, oor ber §ettigfeit wol oerwabren 
»erbe. 3n einem «fcKere oon oierjig taufenb 
ftufjfnerbten , wirb man oft feinen einigen fetten 
SDlenfcben antreffen: unbbennoeb getrauen wie 
und ju behaupten , baß bie fällte oon ben Pier» 
}ia 'taufenDen fett werben folte, wenn fte über* 
ftön ig, gut ju leben unb babep Duilje Ratten. 

<2$iei 
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MM e<W berme&ret Do« §ettmi<&t allein 
DaDurd), Da§ folcbergejklt t>tc S)läu$letne eine 
lange Seit obne ^Bewegung fmD; fbnDern au<& 
auf Dicfe 2lrt, Dag fole&e« Die fefien <£l)ei!e fcblaff 
»acbef. 2>te grofjten Teilungen Dtefer Äranf* 
fceit bat man Durd) Slbbrediuna t>on Dem 
©d)lafe ju © tanbe gebracht. 2)iefe« fcaben »fr 
tyee nur beoldufig ermnern »ollen. ; 

• *fiV. £a« Del ifl Den gieren um oielerleo 21b« 
ftcbien willen notbig 3n«gefamt Dienet eöibneit 
jur Bewegung : einigen abet auebjur Nahrung. 
SDiefe legen Da* $ett Des ©ommer i über an, 
tinD Den hinter binDutcb Dienet e« ibnen beo 
Dem Langel Der 9M)runq , jur €rf rifdwng De« 
©eblute«: um meldet Slbftcbt willen aud> einige 
$l)iere ein oierfacbe« Sftefc baben. 2111 ein ; Der 
allju große Ueberflufj bereite« t>erurTad)et, Da§ 
Die Reibet foleber ^etfonen folgenDen Unbequem» 
liebfeiten unterworfen jwD. 

itf. ©rftlicfc binDerf e« Die 93e»egung De« 
©lieDer, unD ma^et Diefelben DaDutcfc fc&merer , 
Da§ e« Den Staum anfüllet, melden Die «Kau«« 
leine beo ibrer 3ufammenjiebung unD 2luffd>meU 
fung einnebmen. 3um anDern , macbet e* Den 
8eib iu allen Denen Äranf betten geneigt; melc&e 
ton einet maugelbaften fbrtftfnejjenben Söewe* 
gung De«©eblüte* entfielen. 5Denn Do« ® eblüt 
beweget ftcb in Den ® efä gen , Durcb Den tteb erfc&u§ 
Der Äraft De« £erjen* über Die auf Daffelbe Drü» 
tftnDe Sa|*, to^t bep fetten $er fönen übermäßig 
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groß ift. S)a nun au* Der Langel Der <5eroe* 
gung in Der gehörigen ©tdrfe, hinroieDerum Da* 
^ett oertmbret : fo ift tiefe Ätanf i>ett eine Urfa» 
che ihrer felbft. 3um Dritten machet e6 Den i'eifv 
genügt ui €Uerungen : Denn Die getthaut ift De* 
fcornebmftc €>i(* Derfclben. 3um feierten t>er* 
mehret e$ Die ©efabt in €nt}ünöung$franfbet* 
ten. 2)ie§ieberl6fen manche ©dfte auf, wel» 
che biöbere geftoefet baffen, unD unter anDetn 
auch Da« $ett: unD wenn Dief?* fidf> mit Dem 
Salute »ermifebet ; foroitb et flüchtig, unD m* 
urfacbet eine ©ebdrfe, welche gefabrli^er ift f 
(Ai Die faljige ©chdefe : Denn ©alje fann man 
mit 3ßafl?r jertreiben; £>ele aber ntdtt. SDajj 
(ich Da« $etf in fiebern auftöfet, Idffet Och ganj 
Deutlich Darauf erf ennen , weil Die Scute in Den; 
fiebern fo. »ieleä §eft oerlicren. Söep Diefen 
«nD noch oielen anDern fchlimmen '■JBirfungeti 
Derolciebcn olichter 8eibe$befchaffenbeit , ift nod) 
Der einjige ^ortbeil. Dag Diejenigen 9>erfonen 
Darunter , welche ein hohe* älter erlangen , 
Die ©teife unD ^)drte ihrer gafem , welche 
fonft gero&bnlicher 'SJßeife mit Dem 2Uter oer* 
fnüpfet ift | nicht fo leicht ju befürchten 
haben. 

17 S)ie oorhtn angeführten Urfachen geben 
un* nun Die näcbfte Anleitung mr Teilung Dtefet 
ÄtanPheif . 2>a Diefelbe eine *3Birfung Der QS&l* 
lerep unD Faulheit ift: fo finD §aftcn unD Arbeit 
Da* gewiffefre Gegenmittel Dafür. < 3ßic haben 
fceteitö angtmertef / Daf? eine fieberige #ii?e Da« 

fett 
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$eff aufl&fet. <3Ba$ baber tiefe ^BirFung in gc 
tingem ©rabe unb auf folcbe 5Beife beworbringef, 
beiß eä Den Ätanfcn nid)t in l!eben$aefabr lebet; 
bae Faun hier md)t anberö al6 Dicnltcf> fepn ; unb 
»on Dieler Sit t ftnb alle fd)arfen unb reijeuDen £)tn« 
ge. <2Benn man £>alj , pfeifet , Änoblaucb, 
§nriebeln, £tTtg » u. f. n>. in «Olengc ju fld) nimmt: 
jb Fenn man baburd) auf ber Stelle ein $iebcr ju» 
ttege bringen, ©alj in grojjer 'Dlenge genoflen, 
bringet Den ßeib eines Sbiercä in Den ßuftanti 
ber äußerten SDurre unb ^reefene. SDtc alten 
Ijaben bic •iiBirPung ber reijenben Ardfte in beut 
jjegenmdrttgen $alle fo n>ol retjtanben,bafj ü>r be* 
rübmtefteä Littel gegen bie gettigFctt gemefen ifr, 
ein gemifleö üftag £|Tig *>on SBieetjwiebeln , alle 
©iorgen gettunPen. 2lu« eben biefcm ©runbe 
tbun fetftebte £)inge, al* Sucfer, £onig, bie ©df» 
te »on reifem Dbjte , Äüc&enF rduter / nebft ber 
€ntl>a(tung oon fetten «öpeifen , ia and) bie Ce» 
benäaet nid)t6 als StttlcJ) ,u genießen , meil fle et* 
ne bünne $oft ijt, febr gute 3)ienjte. Ungeiobr* 
ne wdjferige ©etrdnPe ftnb nur in fo ferne ftdb« 
lid), al$ fie fd)laff machen : hingegen auf ber an» 
Dem <&eite , wenn man oliebte geiobme ©etrdnPe 
in ^enge ju fieb nimmt ; fr wrmebren fie gemei • 
uiglicb bie ßranFbeif. 5lUe S)inge, welc&e bie 
5fbfonberung ber tbierifeben «Safte/ fonberlid) ben 
©(Weif? unb bieunmerPlicbeSnrtbtmfhmg befor« 
fcern, febaffen bi«&e» guten Sftufcen: ju roelcbem 
€nbe aueb mani&mal <2Ba(fer in «Wenge geftun* 
Jen, bienlic& ift ©all* unter ba* §ett gemif t?et, 
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machen baffelbe 1)0«, unb faure SDinge mae&en 
fca* Del gerinnen ©alpetergetft üerroanbelt 
ba$ SSaum&l in eine Slrt eine* fetten 2Befen$. 
3ebod) fonnen faure ©acben jur SKetmng ge» 
brauet merben. «-ilBenn man ftc& faurer <2>a» 
eben bloß al$ füblenber (Wittel bebienen roolfe : fö 
würben Diefelben in biefem gaHe niebt fo Dienlich 
fepn ; weil bietet) n&tt>tg tjr,b«n geib in einem jiem» 
Itcben ©rabe Der 9H5drme ju erhalten glllein, if>te 
jusor gebauten £igenfcbaffen ratben un* febt 
ftatf an, folebe bep @ntj{mbung«Franf betten fet« 
fer teufe ju gebraueben, in welchen baä Del in 
eine tan«cje§äulnifj geratben wtü £)a aber ba$ 
Raiten fcaä »ornebrnfte Littel tjr, melcbeö man 
t>on Der Drbnung im Sfien unb ^trinf en erwarten 
fann , tiefer tfranfbeit entmebet oorjufommen 
ober biefelbe ju betten : fo bef ommen mir baburefj 
(Seiegenbett oon bem SOtaße im €jfen unb ^rin« 
tm überhaupt etwa* ju erinnern. , 
1 8 9ia<b bem Vlll ©afce be* anbern #aupf' 
tfuef e*,ijt bie öftere "SBieberbolung be* äffend unb 
Stinten* niebt allein nötbig, ben Abgang De« 
flüggen unb feften <5;beile ju erfe&en : fonbern 
auch , bie flüfl* igen oor bem faulenben laugenfaljü 
gen Suflanbemoermabren, in melden biefelbert 
bureb baö befrdnbige 2lneinanberretben geratben, 
wenn fte niebt Vertrieben werben, hieraus fol« 
get, ettflieb, ba§ lange* Saften febmere Äranfr 
beifen üerurfaeben ftnne, fonberlicb bep ^)erfo« 
nen t>on bi#g« gafliebter geibe*befcbaffenbeit : 
imgleicben, baGfolcbe* ^erfonen bon faurer 2ew 
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&e$befct)affenbetf bW fc&merjbaft fepn müffe, 
n>eg«n Der bcfc^wetltcbcn £mpfinDung , roelcbe 
fcaffelbe in Dem «Üiagen oerurfbcbet 3umanDew, 
fca§ man t>a^ €Dlaß t>on ©peife unD "£ranf e, n>el# 
c&«$ notbig ifr Da* <£I)ier m Dem geb&rigen mun» 
fern unD lebhaften ©tanDe ju erhalten, in geroiffe 
«Dlaljeiten , na* gefcbicf ret 2Hm>ecfc$:unq bet 
geif innerhalb $ag unD ^aer>f , einteilen muffe : 
auf welcr)e < 3U3cifc roeDer Die ^Berfjeuge Der tftaj)» 
tungtfmtlcb, nod) Die 2Mutaefäf?e überlaDen roer» 
fcen, nod) aucr) Die ^dfte De* frtfe^en Suguffe* 
»on 9tabrung$milcb allm lange entbehren muffen, 
©anetortu* betätiget Diefe Siegel in feiner y 4b> 
^antilung i>on Der SMDimftung. 

19. ©atf größte Äunftffütf bie ©efunDbett 
3U beroabten be ffebet Darinnen , Dag man Die flüf» 
figen $f>eile in Der geborigen ^erbälfnifj $u Dem 
gnnbalte unD ©tätfe Der 9l6bren erbält, butejj 
toelcbe fie |"td> bewegen. £)ie ©efabr aber ijt 
md>f ib gro§ , roenn Die «föaffe Deß ftöffigen 
Körper« ju gering , alK wenn Diefelbe ju gro§ iff: 
fcenn ein feinerer flüffiger Körper fann n>ol Da 
t>urd)f ommen,n>o em größerer nid;t Durctjfommeti 
fann; aber m$t umgef ebrt. 

20 <2ßenn Die «Olaffe Der ftöffigen $&eifc JU ' 
flein ifr : fo rcirfet Die auäDebnenDe straft Der 9iöb« 
te (roorinnen eigentlicb Da« »'eben beftebet) mit 
aflju jtarf em «Stoße auf Die fluffigen 5>inge ; in 
welchem §alle eine gar ju große ßerffreuung Der 
fluffigen $beile, ^toefene unD eine aHmäblic&e 
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SJbnapme De« ßeibe« erfolgen mug. 85ep allju 
ftarfer Slnfuilung tyngegen , roirD entmeDer bte 
auöDebnenDe Äraft Der SR6bre gänjlicb t>ermc&' 
(et : ober , roenn fte nad) ber QSerbci Itntj? jtt 
Dem ®rabe ibter 2(u6bebnung forfbauert ; fo 
trcib«t fte , wie ein allju flarf gefpannter Zögert, 
Den ffüffiöcn &&rper mit allm großer fenfepte' 
fjenber Äraftfomol oortoärt* butep Die ©efape, 
als triebet juruef ju Dem &erjen ju. Stuf Diefe 
2lit machet fte ba« *£bier ju ollen Denen attanf» 
beiten geneigt, roelcpe au« ber QtoUfaftigfeit enf» 
fpringen , unD fonn Dafieibe in augenblicklich 
©efabt berfefcen. ©abero ftnb Die Äranf betten, ' 
welcpe oon flarf er Slnfüllung betrugen , mit pef» 
tiget unb gefäbrltcper, alö Diejenigen , meiere au« 
Dem gegenfetttgen guftanbe entließen. 55>tc $8ep* 
fpiele eine« langen geben« ftnb ootnebmlicp bep 
Denienigen anjutreffen , meiere ftd) Der €nfpal» 
tung bf fufien paben. «SBenn Da« Mafien auf Da* 
8euj?erfkgef rieben roirb ; foentftebet eine toblicpe 
^ranfyeirbarau«: allein, Die ^öepfpiele oon be» 
nen, welche e« oerfuebt baben , ftnD febr feiten. 

21. ©olepe &ute, bep Denen Der £tei«lauf 
Durcp ein ober anbere« «-JBerFjeug De« Seibe« un* 
ijolifommen gefeptebet , muffen tpw ©efäf?« nie* 
mal« mit allm groger Sföenge oon 9?abrung«» 
mild) überlaDen. 2ßir baben Diefe« oben in Dem 
II <&af;c De« anDern «£)aupr{rücf e« t>on Der i'unge 
angemerfef : e« ift aber in allen anbern glitten 
eben fo gut toabr, jutn Söepfptele bep Dem Äopf» 
roepe; benn wenige« <£f[en linbert Da||elbe , un* 
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aidcf €flen unb Srinf en perantafiet e* ©nc 
€mpfr.Dumj pon ©c&ttfriöPeit , SDrutfen, 
©c&roere unb «DtöDiöPeit, ftnD Seiten einet 
«Diu jtatPen SDlaljeit , fonbetlicfr bep iunaen 
Reuten, i ' . 

22. SDatf ttc&tiae«föag Der $fu<bünfhina, »et 
«pe* man t)ucd> &a* 3ßäflen ausüben fann , 
Siebt. Die befte Stnieifle wegen £tnric&tuns be* 
«Ifen* unb SrinPen* ab : ba&ero ifr fetten geu« 
ten Dienlich, Dag fte fofcfceepeifen geniegen, mtU 
<pe kid)t auttoünflen ober 04) in einen SDatnpf 
«uftöfen laffen; ungleichen, Dag ft« fkp fleifiii 
SBemegungen mac&en : »eil bepDe etutf e t& 
ShrtDünjtung beförDern. 



23. SDie «efAaffen&eif Der 8uft mae&et bfe 
€intt>olmer eine« fcar.De* mepr jur fteftigPeit ue# 
neiöt, al«De«anDern. SDerQSerfucp eanctoriu*, 
tiacfc tpelcpem Die SluöDunfhing ju Den tibrtaen 
SUtfroürfen ft* n>ie f ju 3 behalten jbfl , trift bier 
Sui'anDenicptein, aufgenommen in Den peifieften 
©ommertapen: Dagialfo DieSßirPung Dert'uft 
|u $aDua in SSeförberuna Der 2lu$bünfhmg Da* 
sanje 3abr pinDurcp, Der «SBirPung unfeter 8uft 
in Dem QRonate Sluguft gleicfc tjr. 

24. 2fo* Der wrberaebenDen 2fbpanDlung Wf 
ftt fiep eine gemeine QiemerPung erPIdren , Da§ 
fette unD maaere ßeute bcpDerfei« ftarPe €jT«r 
ftnD. Sftamlid) , bep.Den ledern ifr Die SfuaDän» 
<hmg ftatf> «** &«P &«» «rlternpdlt fiep einSpeil ' 
, $ ton 
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»on Der au«Dünftenben «TOateri« , M\$tt nft&f 

genucifam oerDünnert ift, an Der innern §ldd>e 
Der «£>aut auf, unb wirD gleiaMam ring« um if>n 
fcerum abgebet. 2>er junger ift nur blof? eint 
€rinnerung , Da§ Die ©efäße ftcb in einem foU 
eben leeren SutfanDe b?finDen, Dajj jte ein« fri« 
fd>e €rfefcung Der 9tabtung«milcb notbtg baben. 
9*un fmb aber nacb gefaVbemr 'äbfonbmmg Die 
@«fa§e ber fetten unD magern^erfonen beoDerfeit« 
leer: Denn Da« ftett beftnDet ft# eben fo wol außer» 
&alb Der 93abn be«£rei«laufe«,af« Da«jenige,wa* 
au«geDünftef ift. <2Me0eic&t ift aucfc in Diefem 
$aUe Da« §ett wie ein fränrii(&er 2(u«mac&« an* 
jufeben, weiter einen eigenen 3ufafc wn 9*al)» 
rung«fafte erfoDert. 

• 

ÄinDer unD alte £euie tönnen Da« Raffen 
am übelften oerrragen. SDie erflern Def?wegen,weil 
Da« <2Bacb«tbum Derfeiben oiele 9*abrung weg» 
nimmt : unD Die letfern wegen ibrer ©c&macbbeu> 
unD weil fie nur wenig auf einmal geniefjen. 
«ßcrfonen oon mittlerem Sllter oertragen folc&e« 
am beften: unD Diefe« wegen Der oielen 6li(&ten 
Sbeile, meiere in ibrem ©eblüte enthalten 
fmb. 

16. Stu« Den oorbergebenben ©rünben folget 
Die Siegel, »elcbe £ippofrate« bep Den fiebern 
ju beobaduen angewiefen büt, ganj natürlich 
namlid) , Dag man Dem Äranfenoiel oDer wenig, 
fciefe oDer Dünne Äofr geben fofle , nac&Dem 
man oorau« feb^, Daf Da« Sieber fange ober 
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furj rotten merbe. Sunt SBepfpiele , Up Dem 
eintägigen Riebet foOe man it)tn niebt« geben/ 
weil baffelbe in einem "Sage ju €nDe gebe : bep 
einem Riebet , welche« t>ier 'Sage roa 5 bre t * mni* 
ger, al$ bep einem »on aebt $.agen. Unb fo, mit 
tat Siebet nad) unö nacb biä ju feiner 4b6be 
fteige, foUe man immer oon t>er tfofr abbre* 
eben, unb btefelbe jertreibenber unö Dünnet 
einrichten. 

V ■ • • . • ■ ' * 

27. ^unmebto fommen mit auf Denjenigen 
guftanD De* geibe*, melcben mir bie itbifc&e ober 
fcbroarjgallic&te Ceibeäbefcbaffenbcir nennen fön« 
neu ; in meldet Die geijttgen unb ftöc&tigjten 
^beüe beö ©eblüte*, Da* ift Die ©eifter Deffelben, 
jerfhreuet unD bas SEBaffer unb garte Del berge* 
flalt auägebünfiet ift , Dafj nacb gtobälfnifj Der* 
felben gar ju Diel ©alje , €tbe unD grobem Del 
jurürf bleibet. Söep Diefen UmftanDen nun, wirD 
Das 2Mut Dun! elfarbig unD Dicf : unD Dafcer ba» 
btn Die Stiren Diefen BuftanD Die febroar jgaüicbf e 
ober melanc&olifcbe ßeibe$befc&affenbeit genen« 
Ret ; Denn Melancholie beiget im ©riec&ifcben, 
fcfcroarje ©alle. Ob eine folebe geucbtigfeit, 
al* Die fömarj e ©alle, ju finben fep i bas ift ein 
bloßer ^ßortjtreif. ^ippofrare* fyat einer ge« 
miffen fteucbttgfett Diefen tarnen gegeben, unb 
Da$ ift genug. Slufjer Diefem ift e< eine be* 
fannte €>ad)c in Der Srfabrung , Da§ in Dem 
aufjerflen ©raDe Diefer Äranf^eit Die ©alle 
felbft eine fa)»artlicbe $atbe bePommf , unö 
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Daajölue enDücfc fo Ditf, n>te eine Sf* t>oh 

totrD. 

28. 4 ^ie 3ei*en , bagDa* ©eblüf einen fol- 
gen SuftonD annehmen nriö , finD : eine Duftete 
oDer fc&roarjgelbe gorbe De* © fiepte« ; $rocfe» 
manDer £aut; «Ütogerbeit; ein Durc&bringen* 
Der unb febarfer 3*erflanD ; ein langfamer $ul* 
UnD langfame* 21 tbemen. Söie Ürfacben baooti 
fmD alle folc&e Singe , welcbe Die flücbttgfteri 
Jbetle Je* ©eblure* oeriagen unD Den Ueberreft 
gfi unD befldnbifl tnacben : unter anbern frarfe 
vßerbarrung beä ©emüfbc* beo einer einjigeti 
©ad)e , toelc&e enfroeber $raurigfeit ober gro» 
ff c §reube erreget , benn beobe jerjfteuen bie ©ei* 
per gleicb flarcf ; ferner, unmäßige 93en>cgung 
in beiger g u f ( , m i t barfnätfiger €rbulDung De* 
S)urtfe* ; imgleicben , bartoerDaulic&e ©peifen, 
Ol« geD6rrefe* unb gefallene* $leifc& ; unreife« 
Obft ; ungeiobrne meelic&te SMnge ; unb eben 
|b mol au# ber unmä&ige ©enuf geiftiger ©e» 
tranre. 

i 

f Söie 3BirFungen einer folgen fraftlofen unb 
jähen Sßefcbaffenbeir De* ©eblüte* ftnb : ©to» 
tfen, «Berftopfungen , @cbärfe , $äulnifr 3fr 
tyafett, unoollrommene SfbfonDerung Der ©alle/ 
ntangeibaff er £rei*lauf, fonDertkb in ben Weben* 
Wen , toelc&e jur Slbfonberung Der ftöffigern 
$b«fc befhmmef ftnb , unD fblgli* au* fparfa* 
nie Sfofonbrnina Der ©äffe in Den SDrtJfen, unD 
3%f eit Derfelben. 2Beil Da* ©eblöf ft* ja 
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tangfam butcb Die «Otogen» unb ©efroTepultfabern 
beweget : fo entfielen Darauf allert)aitt> 33e« 
fc&merungen in Den untern ©ebärmen unb Der 
4>i>pod)onC»et («-JBeicbe) ; Daber man folcbe 9>er* 
fönen ^ppoc&onDnf^e (SRilifticbtige) nennet. 
SDergleic&en Bufälle ftub, Die £ir,pjtnDung eine? 
©cbroere , &angtgfeif unb (Sättigung ; imglei« 
fan eine übele <2Berbauung. Söabero geraden 
. bie t>erfct)ieDenen Gattungen Der (Speifen unD 
©erräi i fe in einen folcben ßuilanb, rooju fit jbret 
eigenen dtarur nacb geneigt finb : nämltcb in ei« 
nen oerfaurenben , roenn bie &ojt au« fauren 
9>flanjen unb ben Zubereitungen berfelben belle 
bet ; unb in einen laugemal jigen ober faulen, 
wenn bie ^erfon t>on gieren unb ibren teilen 
lebet : fonberlicb 00m forte ; Denn biefetf bleibet 
ramig / fo , ba§ bet ©peicbel fetbft oft $eues 
fänget unb brennet. SDiefe UnoerbaulicbPeic 
Pommt Don Dem Unvermögen Der (Salle ber , unD 
Daräutf entjtebet aueb Die ^eritopfung Des Seibetf 
unb bie ©tbroier igP eif ju purgiren. ©er $am 
ift manchmal Plar, mancbmal aber trüb unb bief, 
roelcbetf ledere bftettf ein 3«fben ber @ene« 
fang ift. SDie ^erjtopfiing betf SKofcetf in betn 
Unterleibe macbet , bag berfelbe binauf in bie 
©peicbelcrüfen getrieben mirb , unb Dafeibjt 
einen (tarPen SHutfrourf betf ©peicbeltf oeru* 
(aebet. 

19. S)tefer Suftanb ber ftäjfigen ^:r>etle gtef» 
fet enblicb bie jarten -£>arr6brcben in Dem ®v 
itwean, unb biefetf wegen ber 3<übigfeit unft 
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bilöungaf raft in Unorbnung gebraut , unb $u« 
ie^t erfolget eine Serjtörung Der ©ebdrme in Dem 
linterleibe. 

, 3°- & ift offenbar , t>a§ Die <2Begföaffunö 
einet folgen £ranf beit nid&f mir jlarfen treiben* 
Den «Mitteln muf? unternommen »erben : eben fo 
wenig, al* man einen 2>orn in Dem $leifcbe, oDer 
eine fiebrige »edftafre ©iaterie ■, meiere ft<f> an 
einen fetDenen §aben angebänget bat , mit @e« 
»alt loäeifjen Darf. 3Ba<J jäbe ift :' ba$ mu§ auf 
gelinDe 9ßeife »erbünnerf , vertrieben unb autfge« 
führet »erben, ferner ifl befannt, ba§ aUe 
S)inge , meiere &u)en , Die ftöffigen $beüe no* 
met>t jer (freuen unD folglid) Die ranfyeit r?erme^ 
ren : Da&ero f>at man angemerf et , Dag 9BBafler 
mit einem getroffen Durch DringenDen ©alje t>er< 
fefeet , in Diefem SuflanDe groft 2Birfung ge« 
t&an bat €fien unD $rf nf en mu§ t>tebep nacb 
Der befonbern Sirt Der ©e&ärfe eingeriebfet, unO 
Derfelben entgegen gefegt fepn : nad&bem näm» 
lieb Diefelbe entWeber fauer ober laugenfaljig ift; 
welc&e* man au* Dem 5 9totner Des gegenwä> 
tigen ©a&e$ lei$t erraten wirb. ®ie Äofl 
mu§ überhaupt milbernD, in beoberle» fällen 
leid)t unD gut ju »erbauen, anfeucbfenbfepn unD 
Die @aüe auftöfett <£on Diefer ©g enfc&afr finD 
Die ©eifen Der $flanjen , olt £onig unD Die 
©äffe t>on reifem Cbfle: imgleicben einige wn 
Den fätyenben $ftanjen , welc&e ftcfc in ein mil* 
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cfeidjfefJ bre^affetf «3Befert Mtmanbeln laffen ; 
nit bie Sffiegroatt , bet 8attid) unb 9)i&ncb$fepf 
finD , welche man in tyifjigen EänDern öon guter 
QBttf ung befunben bat. SDie befonbere Sintis* 
tung beä ^fien^ unb $rtnfen$ nad> allen Um» 
ftönDen, auf meldte man in iebem 'Salle ju feben 
fcat, mirb bet 8efetau< Dem wtf)etgel)enben«£)aui>t« 
fWcfeetfenticn formen. 



v: 




2>er viii ©a$. 

Sin ige aUgemeine ftolgctt au* bett iWÜrrge* 
()enbeti@%n (gleiten. : ' - 

a ben beengen Seiten bief& ftn* jen €nt« 
tt>utfe* nrirb e* nun leic&f fe$n , bie SKegeln 
wegen €intic&tung ber Äoft eben fb gut in ben 
wrföiebenen natütlic&en ©tanben be* menf<J>lt> 
t&en 8eibe$ ju beftimmen , al* folt&e* t>orl)ta in 
ben »etföiebenen f tdnfltc&en SujWnben beflelbert 
gegeben i(l. 

V;; I i > » 

i, 9tac& bem vn ©a*e bt* anbew Qaupt' 
ftücf e*, etfobem bie Äinbbeit unb bie erften 3«' 
aenbiabre eine bünne , b^ffo* , nabtbafte unfr 
folc&e Äojt , »elcfce bie §ajem biefet <J>etfonm 
tetlängett , obne fte ju letteigen ober ju Mira* 
ten : unb biefe* wegen Der ©c&wac&e betfelben 
unb roegen'ibte« SBadjttbum*. $We biefe Si' 
öcnf^aftcnbefi^ct &ic 

* > 
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a. Stach bem IV <Sa&e be« anbcrn «£)aupt|tü* 
tfctf foa Die Seftigfeit, ba« >Dia§ unb bie ©tätfe 
2>ct Äoft , nach Der Arbeit ber $erfon ober nach 
QSerpältnü) ber Bewegung tbcer SDläuälettte ein* 
gerichtet fepn. £>a nun biefe bep ber i^ugenb grä* 
% er ift, al« in einem ber folgenben Hilter: fo moa> 
te e« fcheinen, ba§ au« blefer Urfacbe flarFe unt> 
feite ©peifen berfclben anjuratben wären. 
Sßeil aber biefe« Sllter ftcfr noch immer in bem 
©tanbe be« <3Bach«tpum« befinbet : fo muß fol» 
che« auch nod^ immer erweichenbe unb fchlaffma« 
$enbe, ou-i> Dabcp häufige unb folche 5toft&a< 
U\\, mormnen feine <&$ärfe ift. 

3. 2>ie Äofr für o&nig ermachfene menfejjliche 
Ceiber unb in bem <Stanbebe« männlichen alter«, 
tnufj fejt fepn , einen genugfamen ©rab ber 3ä* 
higf eit befn&en , unb feine ©cbätfe in ftcb b<*ben. 
3br oornepmjter <£ranf fott falte« <3Baffer fepn; 
Denn in Diefem ©tanbe bat ber ßeib feine eigenen 
natürlichen ©eifter unb luftigen ^beile (meiere 
Durch bie ^IBärme vertaget werben) : unb Dabep 
ein geroiflTe« »3Jla§ qetoprner ©äfte, welche« nadh 
fcer naturlichen ^öefchaffenheit eine« ieben Seibe* 
infonberpeit einzurichten ift. 

; -JIW «II • 

4. beftönbige Umlauf Der fläif Igen 

per Durch bie fefren <£heile ober ©efäfje, unD Di* 
gewöhnlichen Verrichtungen Der Spiere, »>&* 
$fet* ohne einige Dabep öorfaHenbe .peftttff dt , 
mufien enblich mit Der 3«t öte Däfern »erhärten, 
»tele t>on bin Dvtyren vernichten, unb machen, 
* ' &ai 
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t>üf* bttfefien <£&eile jufammen toac&fen: nwou« 
<$xotimt, ©t&macbbeitf Unbemeglit&feit, unb 
Unoerm&gen ber ßebendfrdfre, fo n>ol in bet etilen, 
ol« anbern SSetbauung «folget. Verlud bet 
Sd&ne unb betbotbene Äduung ftnb Die Sufdtte 
De* I)i>l)en2lltei$, unb erfobern babero eine «oft 
fafl toie in ber etilen Ämbbeit: ndmli* öftere« , 
«ber nocb ^crbdltnlfj ju ber ©r&jje be$ 8eibe$, 
tiiefrt fo bdüfige* Sffen; imgletc&en folc&e*, n>eU 
$ti ermetc&et unb jerrreibet. . , 

i^Slu* ben Jetten be« fünften £aup*flü<fe« 
toffen fto> eben fo letc&t Die Unbeqoemlid)! eiten 
fceftimmen, roeld&e ber übeemdfjige ©enuf biefet 
©bet iener ©atrung »on ©petfen unb ©errdnFen 
no* ficfr Jiebet. Statu biel ©eefaU macbet 
Jöurfl , Reifert eif , e*drfe in bem eafjwaf« 
fer be* ©eblüte« (roek&e bie mübe unb näbrenbe 
€tgenfc&aft befielben oerberbet), Stnfreffen bei 
arten §afern, ©c&merjen, unb afle bie übrigen 
"ufdae De* ©eefcfrorboW. 

©oute ©oc&en in aUju fitoffem «Olafe ge* 
noffen, fonbetti* bieienigen, roeltbe betb ftnb/ 
ttne ba* unreife £>bfl, t>erurfa*en aHui flatte 
äufammenjie&ung bet $afetn; berbicfern bte 
ftöfftgen unb machen biefelben oerinnen: 

roorautf @cjjmerien, ©ic&t unb3iW>w«to'J m ' 
gleiten blaffe §orbe, Sücfenunb aHer&anb 8u* 
fd&lag an ber Jpaut entfteben. ©ebr florr flop» 
fenbe 3>mae ftnb ben Heroen födblia), unb bet* 
«nlaffen Sfamungen bet ©Ito«. _ 
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7. Srn^u tote! ©enntrje machet SDurfl, $rocfe* 
ne unb .£)t&e; t>eiutfa(&ef einen flarfm «Düte, unb 
mmtput Die ©efdjminbigfeit in Dem Saufe be« 
©ebltite*; jetflteuet au* Die flüfftgen <£beüe : 
unb|ierautfejfo(aen«Ölaae^ett, ec&merjen in 
bem «Dlagen, £f el unb lieber. 

8. ©fat!e ©ertänfe , infonbet&eff feuetfan» 
genbe ©eifret , menn man fold)e in ßtofjem «ma- 
ße juftd) nimmt, berauben, jieben biegafetn 
jufammen, oetbä>fen fold)e, ttoefnen fte au* 
unb teijen biefelben : unb bie flüfftgen Steile 
machen fte gerinnen, ©ie jetfteflen unb jetft&» 
ten bie mmenbige £auf be* «Otogen* unb bet 
©ebärme : unb wenn bie SBerbauung in einet 
§aulnt& begebet; fo muffen biefe ©eiflet u>rer na» 
turltt&en ©geufc&aft nac&,folc&e nott>roenbig öet* 
feinbetn. • ete betutfac&en ec&ma^beit , 
iölabungen, Sßetfbpfungen,fonberltd) in bet Ce» 
bet, §t«bet, eine blaffe unb fc&letmige ßeibetsbe' 
f&ajfenbett, unb bie 3Baffetfuc&t folc&e 
bureb ibre SKetjung bie fcbentyeiflet auf einen 
Slugenblitf rege machen, unb bataufnatfc glet» 
d)et Sßetb&tnifj eine SWeberfcblagung becfelben 
erfolget : fo bringen fte bie geufe ju einet ©e» 
»obnbeit unb 9?ott)roenbtgfeit ben ©ebtaud) 
berfelben fbrtjufe&en, unb ba* Stöcuj im Printen 
tioc^ immet ju Detmebten. ©etränfe, roelc&e 
nritflicfc in bet Sprung begtiffen fmb, roie bet 
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«Dlofr unb hinge* 93iet, oerurfacben gerne 
frdmpjtge SBemegungen in bem ©logen, £tyo* 
liffcbmerjen unb SDurct>fdOe. 

9. €ine £oft oon jdben ©peifen machet 2Mä* 
bungen unb unterbaute* ^Bejen in bem SSJlagen, 
«Setltopfungen in ben jarten ©efäßen ber ®e» 
barme, imgleicben in ben Deffnungen ber ©lilcb« 
gefäfje unb Srfifen , ©eförculfte unb #ärte be$ 

• Söauc&e* , Ädlte , bleibe $atbe bet #aut , unb 
Sä^igfeit tier fläffiflcn $beile. 

10. (Sine Äoft ton ölid)ten Singen machet bie 
fejlen ^betle fc^laff , fonberlicb ben SRagen unb 
bie ©ebarme (wie bann bieienigen SR&ncbe , 
toeld)e eine grojje SJlenge Del genießen , gerne 
SDormbrucbe bef omrtten). €>olcbe Singe oeru* 
f<K&en ferner faule« Slufitetgen au* bem «Wagen, 
€f el , &lid)tet$ unb bittere* €rbr<cben : oerftop» 
fen bie £arröbrcben , babureb nämltcb, baß Öe 
ben Eingang ber roäflerigen unb fluffigen ^fjeile, 
mit melden fte ftd> niebt oermifeben toollen, oer* 
binbern : fte oeranlajfen aueb Surft unb £nt> 
lünbungen. 

1 1 . ©ne bejtdnbige <2*erbarrung beo einerleo 
Slrt ber Äoft, fann beo ieber ßeibeabefebaftenbeit 
ftblimme folgen na* f«b iieben. Sie Siatut 
batbieSftenfcben mit einer großen ©lannicbfaltig* 
feit jur Nahrung bienlitber Singe oerftben: fte 
bat uns aueb eine Suft unb Söegietbe Darnad) 
eingepflanzt unb un* mit ^ßerfjeugen oerfeben 
jblcbe ju oerbauen ( oon ben mancberleo (Sattun» 
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gen ber ®peifen trifft man in #mn 
<mt natürlicher @efd)id>te öon ^amatca ein recbt 
artige* 3to}eicf)ni§ an). Söa bie ©peifen un& 
©etränfe unterfc&iebene ©genfrbaften an ftcr)l>a' 
ben : fo Pann eine beflänbige <$erbarrung bep* 
einer ©attung berfelben serurfac&en, ba§ ber . 
i'eib ftcr) ju einer t>on benienigen cöerfdplimme* 
rungen neiget, melcbe in biefem £aupt jröcf e finb 
«}älet worben. §ür gefunbe ßeute ift bie erjte 
SKepel €elfu$, im erden «fbauptfruef e , fein' gut. 

beißet alfo. Sanushomo, qui bene valefc' 
& fuae fpontis eft, nullis obligare fe legibus 
debet, nullum eibi genus fugere , quo popu* 
lus vtitur : interdum in conuiuio effe , inter- 
dum ab eo fe abftinere , modo plus , modo mi- 
nus aflumere , cet. 5>er cßerfianb ber gan* 
}en ©teile i(t biefer. €m gefunber «Wenfd> , 
»ekber (Hn eigener ^err ijr, foü jtd) im €ffett 
unb ^rinfen an feine genaue Regeln binben, 
unb feine ©attung ber ©peifen meiben, melcbe 
burd)gef>enb$ genoflen werben. €r foH über fei« 
ne orbentlid>e©en>o^nbeit manchmal eine flärfere 
SDlaljeit tbun , mancbmal faften, manchmal län« 
ger fd)lafen , manchmal mehr macben , u. f. n>. 
<£ine genaue Drbnung in biefem ©fücf e, obne 
allen m begebenben gebier, ift fajr unmoglid), 
unb bie gertngfre 2lbmeid)ung baöon, mann fte 
fd)on jur ©eroo&nbeit morben , ifl gefdt)tlict> : 
l>enn alle Singe in bem menfd)lid>en Seite , mel« 
d>e ibm ungcmobnlicb ftnb, reiben benfelben ; mie 
SBein ober gleifcbfteifen bep benen tyun, mel« 
> f <t>« 
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<f>e Derfelben nid)t gemobnt ftnb. ©aber tjt 
€elfu$3\«gel, mit Den gehörigen €infd)rdnhm« 
gen Der ©ittenlebre , für &ute in gefunbem 
Ctanbe fet>r gut : ia aueb fclbft für Franf e $et» 
fönen, in Dem ©fanbe, n>ie mir baä "äßortüi 
Dem gegenwärtigen £auptftucfe gebrauten , 
wann fie nämlid) aflju jleife ober oüju fdjlaffe, 
faure ober gaUid)fe Reibet baben, u. f. »♦ <2Benn 
man beo einer Gattung Der Äofl bejian« 
fcig oerbarret : fo fann biefetf Den Suftanb Detf 
&ibe$ auf Der anDern @eite in folgern (Stabe 
t>erfd)ltmmern, Daß feine Teilung mcf>r ©tat* 
tfnbet. 

Ii. Allgemeine SKegeln oom €ffen unb ^rtn» 
fen m geben, ohne auf Die befonDere 2 eibeöbe« 
fd a jfcnl)cit Der 9>erfon ju fepen, ifl \)bd)\\ unge» 
reimt. 

i 

M. 5Die gemeine ©ntbeifung bet SebendarC 
im €fen unb ^rinfen , in Die Äoft oon 9>flan* 
Jen mit QBafier, unb Die von gieren mit geiofjt' 
nen ©eftjlnfen , ifl in anfebung bet untetfd)ie« 
fcenen 2eibeo^efd)affenbeiten Der SOlenfc&en unge« 
fyitft unb unooHftanbig. <£rfllid> ifl unter allen 
Den in Diefem ^»auprfrücfe erjdlten 8eibc$bef(&af» 
fenbeiten (eine einige ju finben, n>c(d>e nad) einer 
fbld>en ^itirtjeilu ng ju einer oon Diefen Gattungen 
f önnte angen>iefen unb eingefdjtänret merben : fo 
fann man aud) *iefleid)t eben fo wenig eine 3>er*- 
fbn bep oetfdjiebenen UmfWnben Derfelben an eine 

ober Die anbete binben. 3um anbern , fo ifl Die 

m 
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5?o{t Ifen $ftonjen auf biefe 2lrt ganj unbeflimmf. 

gtebt feine allgemeine näbrenbe ©genfcbaft, 
tcorinnen aQe ^3flanjen mit einanDer ubeteinfa> 
tnen : Denn einige ^ffanjen ftnD fauer , anDere 
laugenfaljig; einige füljlenD, anbete bu$ig; einige 
fd)laffmad>enb, anbete anfcaltcnD; einige fa)arf # 
anbete milb ; u. f. n>. ade aber tn*gefamt ftnb 
bicnltct) ober fd)äblic& , nad) ber unter fcr)iebenen 
S8efd)aff«nbeit ber ßeiber , n>clcf>e biefelben genie« 
{jen. 2lu$ ben feilen ber $ftonjen (After fict) 
eine nabtbaftere t$rüf>e zubereiten , altf Die befte 
Äraftbrübe oon gieren fon fann. 

14. £ßcil Sieifcbfpeifen burtbgebenb* laugen« 
artig , unb Diele unter ben 9>ff anjen fauer unb 
Fäblenb ftnb: fo befinben ftef) Seute oon bifct» 
ger galliger ?eibe$be«c&affenbeit bci> einer Äojl 
Don 9>fkmjen unb Gaffer unöergleic&licf) n>oL 
£ben biefe ^erfonen aber Ratten it>re ® efunbbeit 
Dielleicbt eben fo gut befeffen, wenn fic beobea um 
tereinanber gegeffen bdtren : ndmltd) ©peifen Don 
gieren , mit bem geb. örigen «Wage oerfaurenbet 
£)inge jugeriebtef unb genoffen ; al5 Da ftnö 
Sötob, €|fig unD geiobrne ©etrdnfe. 

15. S)a« Del Der metjten ^flanjen , worinnen 
Die ndbrenbe (Sigenfebafif betfelben Dornebmlict) 
beftebet, febeinet nid)t fo t>art ju Derbauen ju 
fepti, al6 tat Del ber üblere. €ine fette $leifd> 
fpeife tjt fernerer ju d erbauen , alt wenn man Die 
$ffan;e , rpelc&e am meinen Del in ftcb bat, lut 
Sprung, geniest <5(&n>ä#lid>e ^erfonen f 6n< . 

neu 
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nen nidjf fo t>iel jerlaflene« $ett ju fid> nefmten, 
al* fte oon füßcm SJton&elole »ertragen f 5nnen. 

16. $Die ^beile bon gieren finö nabrbaf« 
ter, unb loffen fid) leid)ter in tbierifd)e (©Äffe oer« 
wanD ein, al* bie ^flanjen. 2lu$ Diefer Urfacbe ift 
eine tfoft wn ^flanjen für geroifle Reibet aller« 
binga Dienltd) , weil fte weniger 9taprung giebt: 
roierool einige <Pffanjen , n>ie Die ©teef tüben unb 
anbere fftüben, folebe ^biere fett machen/ weU 
c&e bloj? allein von 9>ftonjen leben. 

17. SEBetl oie €igenfd[>aften ber 9>ftonjen bo» 
größerer ©tannicbfaltigf eit ftnb , o\$ Die £igen» 
fcfjaften Der $beile uon gieren : fo f&nnen ae» 
toiffe ©attunaen Der ^flanjen bep einigen lang» 
Wiensen Äranf l>eiten,in Teilung eerfelben fräfti» 
gere ^irfung tyaben , alä ein« rbierifebe 5Cofr. 

1 8. f^einef , ba§ bie fafericr)ten ^beile ober 
©efäße ber ^ftonjen, in Der 9tobrung$t&bre ftd> 
faum oeränbern laffen. 5Der SWifr ton ^3ferben 
i|t nicht« anbete*, alä bie gafetn oon bem £eue, 
unb Idflet fta) aud) nad; ber tSigenfcbaft Dejfelben 
verbrennen. 

19- S>ic ^flanjen unb ©en>id)fc haben eine 
größere ÜRengc 2 ..frrbcilc&en in ft#, al$ bie Sbeile 
ber 'Spiere, unb machen babero aucr) mebr Q51A« 
jungen, altfbiefe. 

so. SDer SDlenfd) ijt fo mol feinem S3aue, at* 
feiner 8uft na*, ein fleifcbfrägigea $bter. 5Die 
StBerf jeuge ber «sßerbauuna ftnD bep einem teben 

^iere 



Spiere töt bie eigentliche ©peile beffelben fo bv 
fonber* tooi etngertcbtef, Dag man aus Dem 33aue 
ie ner <2Berfjeuge / biefe gar leicht erratben Pann. 
£)ie meinen unter ben oierfujjigen gieren , totU 
<t>e oon Krautern leben, fmb mit ©cbneibejäb» 
tten t>erfet>«n , folcbe abjupflücfen unb oon einam 
bec ju tbeüen. 9iacbbem fie btefelben btnunrcr. 
gefcblucfet baben : fo »erben folcbe au$ bem erften 
SJlagen toieber betaut gebotet, um butd) nocfc» 
malige* Ä Auen eine neue «äSeränberung in benfei» 
ben ju macben. hierauf gebet Die foldjergeftalt 
jubereitete ©peife oter SJUgen binburcb , welche 
tbrer gigur unb Söaue nacb oon einander unfef * 
Rieben fmb , epe fte in Die ©ebaxme gebracht 
toitb. auf folcbe 9Ut ift e* beo ben toteberf Auen« 
Den gieren befd>affen ; einige wenige, al< bte 
4>afen, aufgenommen, roeld>e nicbt mebraläeii 
nen «Diagen baben: woraus erbeüet, ba§ bie 9fa* 
tut febr otel Arbeit anmenbet, bie ^fianjen in 
ba< 3ßefen Der ^bierc w oerwanbeln. &räufet» 
f rasige ^biere , welc&e nicbt wieberföuen, baben 
Dagegen ftarf e S3acf enjäbne unb Fduen Defto tön» 
get. Sftan bat oerfcfciebene Söepfptele oon «Ölen* 
fcben gebabt/ welcbe wiebergefäuet baben: unb 
toenn folcbe« bepibnen aufgeb6ret; fo ift biefe* ade« 
jeit ein Rieben einer beoorjtefjenDen jfaanfbeif ge» 
toefen. 3Jlan lebe bie pbilofepbifdjen 21 b banblun» 
gen berengltfcben@efellfcbaft : tmgieicben ^öonew 
©rabtfätte Der 3erglieöerung*f unft (fepulcre- 
tumanatomicum). SDietenigen 3$6gel , loelcpe 
oon hörnern leben, baben eine 3Raf$ine, wie 
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*foe SJtö&le. Äropf giebf De n ^rtäter öb : 
n nimmt Die £6rner auf, cnt>etd>et biefelbeti/ unD 
töffet fte na* utiD nacb in Den «Waqen hinunter 
fallen.. #ier roerDen fte Durtn jmco jWfe «Wau* 
leine jermafmef, unD bep Diefem ©cfcbäffte Dienen 
$nen «eine eteinleine jur Jbülfe, roclcbe fwju 
fcem £nDe PerfcWutfen. SBeil aber Die ftbrod* 
<&ern «Wagen ibrer 3ungen, Diefe« ©efrtdffire Der 
Sermolmuna nwfc nicht »errichten f&nnen : fo 
twrDauen Diele Don Denfelben , n>ie jum SBepfpiele 
Sie Sauben, Da« §utterw>rbero halb, ebeftefol« 
<foe« ibren^ungen geben, Einige <2B6gel, melc&e 
Donfolcften fingen leben , Die leicht ju »erDauen 
finD , al« Türmer, £»er , u. f. n>. baben eine 
^atte #aut in ihrem «Wagen, tme jum Söepfpiele 
^er@ufuf. £ie*Raubt>6gel, »eiche t>on übleren 
leben, baben Mutige «Wägen, unD feine «Wdu*» 
leine in Denfelben. 

^ 5Die beaüemflen «SBerfjeuge |ur BerfbeifungDer 
^rduter, ftnD Die ^cbneiDejdbne: harte SDinge, 
«1« Knochen unD ^uffe, ju lerbeijjen , Dienen Die 
S&acfenidbne : unD Da« ftleifcb ju jerfcbnetDen, 
fcbitf en fttb Die fcbarf jugefpt&ten oDer £unbejdb» 
ne €« fcheinet aflerbinc« , Dag Diefe ju folcber 
Slbficbf nör^tp ftnb: Denn ein SIDler bat Detglei« 
eben Sdbne nicbt in feinem ©dwabel, fonDem 
er bot ihrer jroeenean Dem ©runDeDer Bunge , fei* 
nen SKaub Damit feftju halten, unD Drep Reiben 
Der («Iben in feinem Äinnbacf en, an Dem €ingangjf 
De« ©cblun&e«. €in «Wenfcb tjl mit aDen Drepen 
Öattunaen Bahnen twfepen. £>ie 3^bne unD 

«Wägen 



Digitized 



m m )o( m 

©lägen einiger fleifcbfräfngen tyktt, fmD bon 
Den 3abncn unt) »ÜJtögen Der ffilenfe&en nid>f febr 
unterfcbteDen. €in Söro bat orDentltcber ^ßeife 
tnerjeben 3^f?ne in tebem&innbatfen : namlicb t>ier 
©cbrtetDejityne , trier ^>un&cjdf>nc unt) fecbö s 33a* 
cfenjäbne; melc&e lejfem erroaä fd)arf fmD, um 
fo rool Da* §letfcr> bamif jertfoeilen, ah? bte Äno» 
dben jerbcifjen }u F6nnen. €in ?DZcnfcf> bat ge* 
meiniglitf) fed)*ief)en3äl)ne in iebemÄmnbacfen, 
tt>ot>on nur jmeen #unDejd()ne jtnD. 5öie inrnen» 
Dige £aut De* SUagen* bep einem SSwen, ift mir 
(tarieren galten terfeben , al* Der SKagen eint* 
Sföenfcben : allein , feinem übrigen 9Befen nacfc 
ift jrmfdben bepbe n Fein groger Unterf(&ieD. S)ie 
Qttägcn Der £Baffert>6gel, roelc&e t>on $tf(#en U< 
ben , finD befc&affen , n>ie Der Sftenfcben ü)w. €6 
febeinef alfo nad> Diefen UmftänDen , Daß 
Die Statur Die «Slenfcben mit SlBerFjeugen 
terfeben pabe, faft aUe Gattungen Der jur yiah* 
rung DienenDen Singe, all Kräuter, Horner, 
SRüffe , jujubereit en unb ju berbauen : unD au* 
Dem S3aue ibrer ^bcile fb rool, al* au* i&rer 8ujfy 
ift e* offenbar, Daß Diefelben fktfcr)frd0ige ^biere 
finD. 

2i» Sflan f>at gegen Diefen ®a% Di« ©n» 
tüenDung gemalt: Die F&rnerfrdfngen $ b i er e bat* 
ten einen langen OrimmDarm unD blinDen 
©arm: Die fleifebfräßigen aber ermangelten Der« 
felben. 9iun ifl beFannt genug, Daf Der SRenfft 
mit bepben »erfeben ift SRan febe Die pbilo* 
fopbifctjen Slbpanblungtn Der englifcpen ©efeH» 
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fc&öfif. hierauf ifr Die Sfotnwt : Die geDad)« 
te Erfahrung ifl ntd)t ohne äuönabme. Q3ie« 
le flfifcbfräjjige $biere paben toetw ©rimm» 
barm nod> blinken £)arm : unD Diele Porncr« 
ftä&ige ftnD mit bepben oefleben. giebt 
^tbiete , n>el*e fein gleifd) treffen , unD jroat 
einen arofeen blinDen 2)arm , aber feinen 
©rimmDarm baben : anbete hingegen baben 
f eineö oon bepben. 

ttnttt Den fletfd)frä§igen Rieten (id) »et« 
fiebe tfto folebe Darunter , meiere Dann unD 
toann §letftb feeffen) ftnb au* einige , roeldje 
fo n>ol einen ©ttmmbarm, al* blinDen £>arm 
|>aben. SDa aber Die »orbin aebatbte £rfab« 
tung Dod) überhaupt rcabr betunben rotrD: 
fo benwfet e* frepltd) menigftentf fo üiel , baff 
Die 2lbfid)t bep Den «Kenten ifr , t>a# fie 
mancbmal ^flanjen }u ibrer Dabrun« ju ftd) 
nebmen fallen. 2>iefe* fliebt nun einen neuen 
$Ben?ei* ab , Da§ es Die 9?atut mebr fDhfyt 
foflet Die ^ftanjen unD ©ercäd)fe Den Giften 
Der ^fc#ere äbnltd) ju macben , inbem (le Den« 
felbtn einen aro&ern SRaum oerfd>affet bat/ 
tun ftd> länget bep benfelben }u oettwUeiu 

a2. $letftDfräf?ige $f)iete befujen na* <25et> 
l)dltni§ ibrec ®r6ße mehr «föurb , etarfe in 
ibren ^du^letnen unD SDiunterfeir SÖtcfctf 
tfl offenbat « wenn man Das #afeengefd)led)f, 
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al* tiie ?6roen , $iger , imgleid&en Da« ©e« 
fcblecbt öct «ÖunDe , mit feigen fräuterfräfci« 
jjen §|terttt toctölctd^ct , welche mit ibnen üon 
einetleo @r&§e fmD. SDie SKauboögel ftnt> 
Den f6tncrfrdßiö<n Sögeln an ©tärfe unD 
SRutb weit überlesen. 6< in un* aueb mebr 
al$ ein Söepfpiel befannt , Dag Die Neigung 
]um %otnt unD allen Sitten Deficiten, Durd) be« 
tfdnDigen ©cnuß Der Q)ftanjen gar feljr ijt sc« 
dampfet morDen. 

•Vi'' i c, *j ftt" ' 

23. ©etobrne ©tftMe ftnD folgen #e?» 
Jonen , roelcbe ftrf> t>on Den feilen Der $|>tc 
le näbten, febr Dtenutb unb tweUeic&t mol aar 
nätbitf. ©eun , wenn Da« §leifcf> nic&t mit 
fauren Singen , al* «roD, €ff*ig unD getobr» 
IHR ©etränfen jugeriebtet unD genoffen mirD; 
fo ijl fokfre* eine allju laugenartige 9?ab' 
tung : unD Der <2Bein , wenn man it>n mit 
gftaße gebrauchet, mäßiget eber Die £uje 
Der tbiertfeben ©peifen , al* Dag er Mefelbi- 
»ermebren folte. SDa* Gaffer ijt Da« einjtf 
ge jerrreibenbe Sing , unD siebt Da« befte 
auftöfenbe «Kittel Der mettfen t>on Denjenigen 
^acben ab , »elt&e mir efflmeber jur Slofy£ 
tung ober mit Derfelben )u un« nehmen. SJian 
bat Durcb Die €rfabrung malgenommen, baf 
Da* ^Baffer eine ftarPe QJlaljeit in Dem 9Ä<tf 
gen in furjerer Seit »erbauet, al* irgend 
ein anDerer $ra»? fol#<$ tbut, 92Bett e« 
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«S« fchlaff machet : fo fann Der beffönDige 
©enu|? beffetben mannen fleibern fcbäDltcb 
fepn. $Da e« aud> nicht* ©aure« in fid> 
hat : fo lebtet*« c« 04) nicht au einer folebe« 
Äoft , welche blop au« laugenartigeu Sinaeit 
beftebet. 

SDie eä^e , »eiche in Diefem €ntn>urf« 
fmD »orgetragen nwDen ,. fommen in Den 
tneiften erüefen (wir fagen nicbi in allen) 
mit Den lieferen De* göttlichen ^ippofrate* 
tfberein, roie au« oerfcbteDenen ©teilen jetne* 
Qßetfe erhellet : fonDetlicb au« feinen *8ö# 
ehern ton Der natürlichen ßebensorbnung , fei- 
nen <*ßorfcbriften oon Dem Verhalten in bef* 
(igen Äranfbeiten ; au« ©alen« £rlauterun« 
gen Diefer bepben Söücber , unD au« noch an» 
Dem ©ebriften feiner Ärfe. <2ß ir roo |i cn Jum 
SBetoeife nur einige toenige 2lu«fptucbe Dejl 
felben anführen , fo ferne fie Denjenigen Sfjeil 
Der natürlichen 2eben«erbnung angeben , roeU 
(J>er oon epetfe unD $ranf banDelt : unl> 
3»ar nur überhaupt, ohne un« auf Die 21uf« 
lagen , $ü$er unD ©eiten ju begeben , weil 
Diefe« unfern ?efern toenig Wufcen febaffen 
iDÜrDe. SDie eä&e Dtefe« großen «Kanne« f»nt> 
folgenDe. SDte ©eiünDbeit beruhe baupt. 
Ichlid) auf Der guten SJBabl oon ©peife unD 
►ranf*. 

Jöfc 
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5Die Slerjte oot feiner 3«it fep«n ju taDeln, 
Daf fie feine SKegeln wegen Einrichtung Der 
natürlichen VebenSotfcnung oorgefchtieben hätten. 

SBet Da« ©töcf oon Einrichtung De« €f« 
fen« unD 'Stinfen« funftmäfhg abpanDeln wol» 
le : Der muffe Die Statu* De« «Dienfchen , Die 
SM4>affent>eit t>et jur 9taf>tung DienenDen 
SDinge, unD Die befonDere 8eibe«fchaffenhett 
Dericnigen^erfon in Betrachtung jiel)en, welche 
Diefelben genießen fotte. 

3n feinen &ucpern ton l>er natürlichen 
teben«oeDnung, betreibet er Die ©genfepaften 
oHer Körper , welche Die 3ftenfd)en fn«gemem ju 
i^wt Nahrung ju gebrauten pflegen. 

WMid), alle ©arfungen Pom gleite, un# 
ter welchen viele bep und nicht im (gebrauche 
fiuD : al« Da« ^leifch Pon Junten , güchfen, 

' faget : fco* Sfeifch Der iPÜDen gieren 
fep troef ener , al« Der jabmen ihre« : unD 
ter im Stalle gematteten ihre« troefener, 
al« Derer , welche auf Der 3B*iDe fett gemacht 
»orDeiw 

Sba« §!eifc& pon folgen gieren , »eiche fich 
in Der rechten Flöthe ihrer 3apr« befmDen, 
tmD Da«Pon »etfchmttenen^hiwn, fep Da* befte, 

JDa* 



SM $leifc& folget $btete, »elc&e ju feine* 
Ratten Sitbeit fenen gebraust »orten , fep Da* 
jattefte. 

£X** SKinbfUifcb tep gaDit&t : tat®, tot» 
genattig, mie alle §leifc&fpeifen ftnb. 

5Da* ^ Uif* in bifeigen ttotf enen Sanbetn fep 
ba$ nabtbaftejle. • 

©f hantelt au<& feto autfubrii* oon ben 
mant&etleu 3ubeteitungen bet Äoc&funft , und 
läget : ba* traten jetffo« Di« ©aftigfeit De? 
©peifen. 

©a* gefallene Sleifö ttiüffe einge»ei<&et unb 
angefeuchtet n>ett>en. 

. £ben biefrt gefaijene $leif$ troefene, Detfcün* 
nete unb 6ffne Den Seit). } 

©o ift au* Derfelbe febt forgfffltig Die 
©genföaffen feiner epetfen ju mäßigen , ttw 
Dem it fte mit ©tagen von «ntgegengefefcfen 
Sigenfc&aft en juju tickten unb ju müden befielet. 

€t betreibet Die ©genföaffen oon bem 
gletfc&e bet tneiften ©attungen ©eftägel. ft 
jaget: ba*$leifc& bet fotnetfrdgigen <2Bogel fe* 
nic&t fo faftig unb 5lic&t < «I* *> on & m 
€nten. €ben fo au<fubrlid> ¥ « ÖU * m bct ü 
etücfe , roa* fcie ©a<nfcbaft bet fvifeben unb 
gefolüenen §tf$e betrifft : unb fo au* in i»e* 
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fct)tei6ung berienigen , t&elcpe bie t>erfd^iet>en«n 
©Ortungen ber ©erodcpfe unb ^ftonjen an fid) 
paben , fo n>ol btetenigen , n>eld>e jut 9iap» 
rung btenen , als aud) bie , rr-elcbe jur Sit}» 
nep gebtaud)t roorben. i£t faget : 3»t>iebeln, 
tat), SKctriqe , u.f.ro. fepen büjig unb ftparf; 
einige ton benfelben , al* ©enf unb treffe, 
t>eturfad>en bi« #arnfttenge ; anbete , al* i'afr 
tiefe , füblen unb maefoen fcfrlaff : <Sel«ri ttei« 
U Den «£>atn; §rauenmünje »atme; weißet 
MI mit feinen Sitten I5fe bie M auf; 
freienigen Kräuter, n>eld>e einen ©erud) baben, 
fepen bi(?tg ; «pülfenfrücbte blasen ; reife* Obfl 
fcffne Den leib ; unteifed Obft aber fep an' 
f>alrcnt). 

Unreife ©utfen fepen patt ju verbauen. 

5Di« föchte , roeld)e bie €tbe in beigen 
Janbern peröorbrtoae, fepen ttotfene* unb pw 
ger , ale in falten Sdnbetn 

#ippofeate* roenbet gleite Sorgfalt an, 
bie (Sigenfcbaften ber 3HUcf> unb ©lolfe ju bc 
fcpreiben : unb fo oud> aller Sitten be* 35ro* 
i>e* unb 2Baffet*. Unter bieten jiepet er ba* 
tenige por , rceicbee* flor , leiebt, opne ©e< 
febmaef unb ©euuebe , nidpt au$ jetft&molje* 
item eebnee entftanben , fontern au« einer 
&oefle entfprungen ifr , »eltpe gegen «Morgen 
Reget feinet war, bap et pon ©auer* 
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»öflctn etwa* gerauft ^bt : er aeDenfet abe* 
toi) nic&rt oon Dem 9?u($en Detfelben. 

gben fo genau toetfabret et in 95ef<&tew 
bung Der ©genfc&aften Der t>erfc|>ict>cnen @at* 
türmen* wn ^Beinen , al* Der Dunfelrotbeu, 
»eien, betben , Mieten , Dünnen »ine, 
nebft Dem Dienlichen ©ebrauebe Deefelben : 
»orau* erbellet, Daß man in feinem 8anDe 
*en <2Bein feiten obne "üßafTej gettunfen babe> 
Unwttmfc&i«« erlaubet Detfelbe tn Dem 
Salle , mann Die gcbentfaeijtet Dur* frarfe €r# 
müDung febr fmD jetftteuet »otben, unD rtefotet 
Da« «$na§ Daoon na* Dem UntetföieDe De« 
Sabtetyiten ein. 

& liefet au* Die arinen^aften Ärifte bet 
»ut Nahrung DienenDen SDinge in erroagung, 
EnD jaget un* : einige »on Den na&renDcii 
&&rpew 5ffoen Den Seib ; einige feuchten an, 
anDere trbcf nen, noc& anDet« (topfen ; nwDet an« 
Dete treiben Den #atn. 

v 5>ie ©genfc&aften, melc&e Detfelbe Den^uj 
Siabtung" DienenDen SDingen juföreibet, fmp 
freplieb Diejenigen t>ier , wek&e beo DerT 9» 
ten im ed>n>ange atnaen: ndmh* »arm, 
lalt, feuc&t unDftocfen. $a* Dtefer fcnu 
tbeiluna ftnD feine begriffe bftet* uberau* ricfr 
tia unö Ubtteicf) : unD nid)t* fann nc&ticjet 

$4 unt 
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unb Iebrrefäer fepn, al* bie ©dV , ttefc&e biet 
Alflen. Srätnltcb , faure , fcbarfe , berbe unb 
bittere £)tnge geben feine 9*af>rung , fonbern 
erregen burcb il>re anbaltenbe Ärafr einen 
©cbauer ; ba* ifl , fte teilen Die ftafern : 
föie , 6licf)te unD fette £>inge näbren unb 
füllen t>ie ©cbmerjen : Gaffer jerrreibe unb 
f üble : £onig reinige : €ffig fep für gaOicbre 
Leiber bienlict). <3ßon glettbee ©cbatfftnmg* 
feit ift au* feine Stbficbt , tue tfranf heiten 
burcb eine gute Drbnung im €flen unb $rin« 
len ju feilen. 

i V*Hm ^ + *{ * s f i tritt- • • 

€r faget : bfe $ran!beifen entfielen ton 
ben enthaltenen unb enr&altenben feilen ; t>a$ 
fftt wn ben flüfftgen unb fejren feilen. 

* • • • 

SDfe feiten $&eile muffen enftwbet fdjtoff 
eber (reif gemacbt werben , nachdem biefelben 
bie ©üfte enmoeber in aflju geringer , ober in 
«Bau großer «Wenge burcftlaffen. 

SMe $biere befte&en mt* §euer unb 3Bafler: 
»eltfce ©ntbeilung nic&t fo mangelhaft ifl, a\t 
«tan fteb wol einbilben mochte. SDenn bunfr 
ba« 3Bajfer fcbeinet Derfelbe bie unnrirffarnen, 
ia aucb felbft Die fejren $t>eile )u t>erfreb«n: 
burcb ba« $euer hingegen, alle bie flüchtigen 
unb roirrTamen c £beüe. ferner: ber Unter« 
f$ieb in ben t'eibeäfc&afFen&eiten befiele in bem 

lieber« 
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ttefcerfTuffe obet Langel liefet üfofang*rt)eil«. 
€t wtgleicfcet au$ Die gebbetge «aBermi* 
febung Deifelben mit eme« Sltt »on Sufam» 
menftimmung. 

«JBeite* : in t>em menf$li*en Seibe befinben 
flcb bittet«, faljige, M f<We mtf) unfc&matf» 
fcafte Singe. 

<2Bibrige Singe müflfci Ml £eüung<mift 
tet tyrev entgegen pfttttt $BtDeq>am 06» 
geben. 

£>ie ©efunbbeit befiele in tet geb&rigen 
cßetbdltntg De« 2Mute< , ©a)letme* unD Dee 
©alle. 

SDet UeberPug De« ©ebjjite* unb Der ©al. 
le , fepen Die Urfac&en bei fc&nellen Äianf» 
Reiten. 

Sange« Raffen toenwfac&e SSitterteft in Dem 
«DhrnDe, unD flatfen $ute De* Slbetn am e*la. 
fe. €t tabelt Diejenigen Beute , melc&e ibte 
Fronten in Dem anfange Det ätantyett W' 
ten junger« flerben laflen: unD giebt bie» 
Don einen ©tunb an , meldet Den in biefem 
€ntmutfe torgettagenen ©Afcen gemaf? ift. 
9tämüd[), e* ttotfne aflju tfart au<: Da* 
ijl , Die {nifi^en Sbeile roetDen DaDuw& jer# 

flwuef. — Ä . 

9t ► €m 



Digitized by Google^ 



©n snenfcfc f&nne »eber gefunb fepn no# 
feine ©peifen raol perbauen , of>ne ju arbeiten: 
unb Da* «Wag unb ©attung De* Offene* unb 
$tfnfen* muffe na# Der gehörigen <2ßcrbdltnt§ 
iu Der Slrbeit eingerichtet »erben. Siefen ©ofr 
bat fein 2lu*leger ©alen, 

Sunae , tyfcige , ffarfe unt> arbeitende Ceufe 
fonnen fta) folc&er ©peifen bebienen , voelcfce 
bart ju »erbauen fepen unb grobe ©aTte ge» 
ben (wie jum Sßepfptele 9vinbfleifc& , ©ebin* 
f en , geriebenes* Sleifa) unb gifefce , barfe We, 
SXoggenbrob unb barfe €per, u.f.n>.) : biefe 
fonnen langfame Sftaprung «rtpeilen , unb naefr 
unb nad? jubereitet nxrben. SDenn , toenn bet« 
Stetten ßeute 5öinge pon leite Stobrung qenie# 
gen »ölten: fo würbe ü)re ©peife enthebet gas 
ju halb oerbauet * ober aber in ©alle oer »anbei* 
»erben. ' "/. 

Smgleicfyn : sDiilcfc fep föt iunge Äinbet 
bie fcptcflic&jU Sprung ; jarte §Uif(&fpeifett 
für bieUnigen, »elc&e im 3Bad)Ufl)ume begriffen 
fepen ; unb flüffige ©peifen für fo!#e , roelc&e 
«n peftigen ^tanfyeiten barnieber liegen. 

<& ippoFrat tt bat autfy bie 21 nmetfung, ba§ bie 
«äffe $arbe pon be* ©äuw &errü&re. 

S)ie 2Bat)l im Sffen unb Stinfenmöffe naefr 
ber unterfa)iebenen 8eibe*bef(&afFero)eit bei $er» 

• « w fönen 
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fönen einflericptet f«ft>n. $ür fcbleimige Reibet 
follcn §ifcf)e unb gleifefc mol gewurjct fepn : 
fie follen genießen ; 3$&gcl (melcpe eine laugen» 
artige epeife fürt) , nid)t piel ^Panjen , unD 
&unfelrotbe berbe <3Beine. «gut troefene Set« 
ber gelten 6ffnenDe ftcücpte , feigen , «Kofi* 
nen unD gelinge <2Beine. §ür Dietenigen, roel« 
cfce eine übele QJerDauung unb flu(|ig*n leib 
paben (wie e* bep fauren Seibern getepiebet), 
fepen «Sögel Pienlicp:' Deren $leifd) jbwol lau« 
genartig , <Ai leicpt ju »erbauen ijt. ©olepen, 
roelcpe ttotfene* Seibe* fmD , räty «5 t>ie 
tbenträutet an. 

©et Sluäleger befielben , ©alen , giebt un< 
f olqenbe Regeln, gittere Singe maepen © alle 
unD ein verbrennte« ©eblut ; »eil fiefur Den 
2eib> übetpaupt ju teben, feine SRabrung 
abgeben« injroifcpen tonnen fie Po* einigen 
$erfonen auf gewifie <2Beife Pienli* fepn ; 
tat ift (toie in Dtm gegenwartigen entwürfe 
ijt gelebtet wotben) , fie Pienen an ftatt Per 
©alle unP vertreten ibte etefle. fetter, 
feparfe ©emütje Riefen i Jl* febr ubel tur 
jarte Seiber , »eil Die Steile Perfclben leicpt 
fcpmeljen unP fic& entjunPen ; (tat! e geute aber 
fönnen folebe gar mol mit groben epw 
fen genießen : folglicp alfo finb Pie ©ewutje, 
wegen iprer ©genfepaft Die »u i fcpmel. 
*en , für fittt ^erfonen Dienli* ; nwlt&e* Pen 

v2ü$eti 
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<5a£en imfcre* €nfn>utfe$ gemäß fft Ciept 
feparf gefallene ©petfen fepen fcpäcltcp. SDenn 
bteienigen, welche Ptel bergleid)cn genießen, be» 
fommen (Sntjünbungen f Slußafe , ©cbärfe int 
«£>arne unb ftarfe <2Berftopfungen. <Ste fept« 
tfen ft(& für feine anbete , al* ffarfe Selber, 
bergletcpen ba< ©cpippolr" , ©olbaten unb 
SBauren paben, roelcpc gewopnet fepen, par« 
te Arbeit uni> müpfelige ©efepäffte au m* 
tiepten. 

$ette ©peifen bienen nid)f för ftoefene «9ld< 
gen : Denn in ben SJWgen blutreicher unb gab» 
Iid)tct Reibet DcrDetben fte balD ; unb in fcplei* 
mtgen SDWgen Peturfacpen fte Den Surcplauf, 
unb petpinbetn bie Ätaft, bie topeifen jitrutf 
ju palten. 

3Bann ein ?Dtenfcp übel auf ober rranFfep: 
fo müjTen feine ©petfen ben €iaenfcpaften bet 
Äranfbeit entgegengefe&et fepn ; beim bie ©e« 
funbpett felbft fep nic&W anbete« . alt ein ge» 
willer 3ufto n & &** Seibetf, roelcpet burcp bte 
geborige ^ermifebung ber S)inge Pon enfge* 
gengefefcten ©genfepaffen juroege gebracht unb 
«palten werbe, 9?ad) biefem <5a&e beftönben 
bie SDinge , weldje £ippof r aui ben Äranfen 
in fiebern jur Waptungwtfc&rtebe, in fblgenben : 
©üBboljgetranFe unb ©erftenfcpleim ; gefottene 
©etränf e pon getpiffen ^flanjen, mit einem gemif» 

fen 
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(im Touren berfefet ; i^pbromel , oDet £onta unb 
QBaffer; Djrpmel, Da* i|t, .ponig unD€fiTia; 
fcünne ^Beine ofrne ^o^e ftarbe , mit ^Baffer 
bermifcfct , unD nur in Dem 'Salle , wann fei* 
ne Qkrroitrung ju »ermutigen i|t. 'SBaffer, 
€fl*ia unD £onia, ratl) Derfelbe im ©eirenfte* 
d)en mit) CntjünDungen Der t'unge: in mcl« 
4)en fallen er manchmal (Serourje Darunter 
mifebet. 2)iefe$ febeinet «Dar miDerfinnifd) ju 
fepn : e* mu§ aber jut 5ibfid)t baben, Den 
Siuptt>utf ju befetDern ; »ie Dann Derfelbe 
aud) fo aar in l'ungengefc&müren §ett unD 
©alj um «ßleid)eö SnDjmetfc* miüen berotDnet : 
unb Den QBetbetn , roelc&e 9iac&n>eh,cn nad) 
Der ©ebutt befommen , tbut er unter if;ren 
$ranf Sau* unD §ett ; roelc&e* et obne Sroei* 
fei in Der Srfabtung oon guter 5ßirf una muf 
befunden b,aben. 



N 



3n befonDern Sailen , wo t$ ft* Riefet, 
fonDetlicfc , »ann Die Statur mieDer (bH gefWte» 
(et werben , treibet Derfelbe ein groge* ©Jag 
€fetemü(& t>or , unD folcfte* ju ganjen trie» 
Ithtn 3>funDen : unD Deneniemgen , roelcbe t>oti 
Jifciger unD troefener geibeabeK&affen&eit finb, 
»erorDnet er Sfel* mild) unD «Wolfe f nebjt Der 
€ntbaltung t>om gette unD Oele. 

9t id)t weniger febarfftnnig ftnb ^)ippo(ratfi 
allgemeine 9veaeln, Die ©efunDb,eif ju ehalten, 
«bgefafiet. 

Cflen 
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€ffenwib < £tinfen, faget Dcisfelb« , frfl m5gi$ 
fepn, unb babep Det gelange @r ab DerSeroegung 
t»bac&t«t »erben, 

»« « . - • . . . ; ; . '•"J't 

SDiejenigen , »eld&e Ijitffl* Statuten baben, 
foUen heftige Söeroegungen metDen : ftdf> liebet 
m roarmem taflet baten r als ©alben gebrau» 
d>en : unb jur Wrung inbianififee« £ow , (ifc 
»elcbe <5petfe er ft$ befonbet« ©erhebet batte> 
.imb Äenftaut«fleme§en. ; ^i..; 

' ! «Dlan muffe fid> nicbt an etne aUju genaue 
Orbnung im €ffen unb $rinfen gemeinen : 
ti>cii fottft Der gjtingjte oe-rge&enbt fWrfflT«t» 

•> $iße pl6&lid)e cßeranbetungen in einem !>o^ett 
©rabe, jum >8epfpiele ftorfe änfuttung , ftatf« 
3lu«n>urf , groge £ifce obct&eftige Ädlte, frpca 
fi«fal>tuc&. ; V. f '- - 

©alen, wann betfelbe Die Meinung £ippw 
frate« erf lären roill , faget : tie ganje geibe*. 
beicbaffcnbeit be* «ÜJlenfcben f&nne but<& Orb« 
nung im €ffen unb $ttnfen geänbert »erben. 

' » • ' 

<3Bir muffen fole&e Sitten ©peifen ju un* 
nehmen , roelcfce ftd> für «ufere eigen« Wofür, 
für imfer eigene* SUter , guten ober fc&ümmen 

Suflanb unterer ©äftt unb übrige fefotfbe» 

e*« 
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fc&affenbetf , am heften fc&icften : benn gleich* 
tote ein teDer ^beil De* 8eibe6 mit feinem eige« 
tun befonbere? für tyn eingerichteten (Safte ei* 
ndt>rct werbe ; fo müflen aua) arbeitende unb 
müßige 9>etfonen , ÄtnDec unb Stufmacbfen« 
be , alte unb Hinge Ceute / falte unb tyfcige 
Naturen; fcbleimige unb gaHtcbte Selber , im* 
tetf*iebene Stauung traben. mürbe eilt 
letzte* fepn . nod) eine weit größere «Wenge 
©teilen anjufubrcn , um Die Uebeteinfiitmmma 
ber ©dfce in unferm Sntrourfe mit Den SSegtif» 
fen unb Regeln <f>tppofratetl }u bemeifen : die 
beigebrachten aber tonnen fc&on binlänglict) 
fetm, unb für einige gefer bienen , n>eid>e bie 
9Bal>rf)eiten burcb ba* Slnfeben anberer n>ol» 
len betätiget &aben , wenn jte fiel) niebt bie 
SJiü^e geben wollen , folefee mit u)ftm 
*25ctftanDe 311 unter fuct>cn. 




. s 



* 



- 

«1 



e »- * 







t 






- 








• 







I 



■ 



' . 1 



♦ . f 

m w - 



1» 



■ 

■ 
■ 



■ 



■ 



* • 



* 



Digitized by Google 



©eutWe Regeln 
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btt) t>cn Derfcbtcbenett SBeftyaffew 

Griten unfc ^ranfyetten 

menfcf)ltct)cn 
Ausfertiget 

3p^nn tlrbut&not 

jOoctot &et SJtjncpPunjl , Der ©efeOfcMKcn b«t 

ftttjte |a Socbon unb €ben6ur<j , n»t« au$ Der fontgli$ctt 
GWttföaft Dtr 2Biffenfd)aften 

Sfo* tom €ncjli(c&en überfe^er. x 
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tt$ äktfaffet*. 
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an bat an t>em mfyi* 
dementen tyäk bic* 
fe* S5u<&e* gmeenc 
SWängel auffegen gefunden : erfi* 
Ii* / bag er btmfel gefcbrieben fei); 
gumanbern, baß et ntc^t fo gut Slu^ 



fibunä-efnaericbM fty, wie c$ billig 
&ätte acfcbcben foDen. SBa* ba* , 
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€rf!e betrifft : fo antworte ic(j bar* 
auf; bie Sunfel&eitfann in jmei^ 
ttltt) SBerftanbeaenomraen »erben : 
einmal / fo ferne fie in Der ®ad)e 
felbft anzutreffen tfi i unt> i>ewa(&, 
fo ferne fie in Slbflc&t auf bett 93er* 
ßanb be$ £efer$ entfle&ek Sßerm 
man t>te ©unfel&ett in bem erflen 
SBerfianbe nimmt : fo getraue 
mir ju behaupten , baß man mein 
S&ud) btefe$gef)ler$ mit Unre*t be* 
fcbulbfeet e^fannfep, baj} 
tiid)t aüeö barinnen ber SBaty$eit 
flemäßifl: aber baä bin tc& t>erfi* 
ftert/ baß ftcb alle* »erdeten täflet. 

Slimmt man aber bie ©unFel&eit 

in 
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in bem anbero SBertfanbe : fofatm 

m 

man wn ©iflibe* anfan^rtn» 
Ix» au« lagen , t>aß fte Dunfrf 
fepen. 3* öefiebe aufWc&tfa, ba0 
i« twtber gä&fefetf twftbtebener 
meiner gefer aflju »ori&eü&ap dt» 
isrt&eilee &abe : unb tarne« ifl e$ 
fea&r, bafi tiefe, tt>ct«e nf«e be& 
ber Slrsne^fund (tob auferjodett 
werben , ba$ sanje ©u« toöOfg 
berfianben&aben ; tiefe baben au« 
km örößfen ^eil bawn toerflatM 
ben. & mar aber ganj umnto» 
8*7 fbl«e* na* ber gä&fef ett al* 
Icr Seilte abjufäßto- 

^ x (*)3 . ©en 
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©en anbctn Sßanget/ baff t$ 
udmttcb nicht gemtgfam jur 2lu& 
Übung eingerichtet feo / habe ich 
baburcb erfe$eti tooOen / baß ich 
biemit ben anbertt Sbtil bin süffige. 
3* mußte benfelben in ber eile 
miffe&en / gu einer ?eit /-• ba / au* 
ßetr toielett ©efcbdfftett/ aller&anb 
SBefihmerltcbfeiten be* ©emütbe* 
itnb 2eibe$ mich ju einem fokben 
Unternehmen gan$ tmgefcbtcff 
matten. SfOed , m$i$ jum 
SBortbeile betreiben Tagen tarnt / iß 
bieftf; n>enn gleich berfelbe nicht 
(b richtig abgefaßt fft ; f> n>trt> er 

hoch mehr 9tu&w fchaffe», aW ber 
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ctfle SS&ett. €* fjl bamtt faft * 
eben fo bewanbt / feie mit einem 
Salenber: Mefer i(l ein SHJetf fut 
ba$ aflaemefne ®efte ; aber ein 
foU&e* , »obeo t>ermutbltcb flc& 
fein 9ftenfc& iemaW bat einfallen 
laffen / ben aerinaften Ru&m ba* ^ 
burd) ju wrbienen. €6 i|} eine 
©ammluna ber jerjlreuten Kegeln 
f m erften S&etle, mit J2>tn$ufe&una 
tnam&er neuen / twlcbe Mfjtfmt 
Wer erweitert unb für bie aettrtb«' 
Kcbften Äranf betten eben fo mof, 
*aW für bie Derfc&febenen S&efc&af* 
fenbetten ber menf*li*en £etber, 

eingeric&tet ttwben fmb. 3* Mn 

(*) 4 au$ 
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aud) gerinnen Den Sßotfdmften beS 
gelegten unb Pctßtgcn Soerbaa* 
*>e$ defol^t : benn bierer bat itt 
ber $&at tiefen S&eil ber Slrjnei)' 
fünft befiet aufgearbeitet / als aOe 
bie anbeut in ben alten unb nettem 
fetten / twlc&e fcor t&m babon gtf 
trieben (jaben. 

I 

* I 

3$ fann *6 für fein geringe* 
ober unnöt&ige* SBert galten, baß 
man biefe* ©tücf ber arraneQfunfl 
mit einigem Singe ab&anbeit, unb 
gmar um fofgenber ©runbc wfK 
len. CrfHicb / meil man bie 
Steile einer, Äunft ober JEBtff 

if N i 

fem 

* m 

* • . 

■ 

Digitized by Google 



tu Sßerfaflcte 

fenföaft oft atöbann er (l rec&t t>erflc# 
&en lernet / »ann |tc bcfotttcrö ab* 
ge&anbelt »erben. 3um anbern, 
»eil benienigen / »eld)e t>tc 2lrj« 
tieofunfl unb 2Bunbar$net)funfi 
iffentliefc treiben > if>re 2lbft#ten, 
»egen begangener geiler bes $r an * 
f en in t>cr natürlichen geben^orD^ 
trong / gat oft fe blfd^cn : ein 
Itodltkf/ »efc&e* mir felbft toerfc&ie* 
fcene male bc^e gne t iß , unb »elcM 
id) t>crmutb!i(& mit andern t>on 
meiner Äunft werbe gemein fcabm. 
gumbritten/ »ei! ge»ific 8to$ü* 
bnngäregeln tiefet ärt benienigen 

i 

großen ätorfteil bringen , »elc&e 

<*) s toegett 
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Wegen f^rer »tflegeti&eie ttid^t Diel 
guten ftatb baben Ktmen: au<fr 
wol einigen elenben öt>atffalbern, 
beren ftcb tene au$ Ifloty betfettett 
tnüffen , ju jtatten foramett. SMir<& 
^ttlfebet ttt biefen wenigen 95ogro 
fcorgefc&tebenen Littel, wdebefafi 
iebermann felbfi bet> ber J^xittb ^af> 
f atm tn fcbnellm Äranf fetten mebr 
©ute$ getftff et unb weniger UebeW 
angerichtet werben , afeburebun* , 
gefebitfte ober sur Unjeit angebracb* 

te %xwm : unb in langwierigen 
Äranf Reiten lann man burd) %>t* 
eba<&tung ber gebogen 2eben$orb* 
nung/ ganje wic&tige Teilungen/ 

* 
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toUbtiwtn. 3* tröffe tmirattft» 
¥0 bas SJKeüuae bco tiefer ©ac&c 
Setbänju&abett. 5Da@ i<& ben crflen 
S&etl gefcbricben babe , ba$u bm 
f c& sufäHt$et SBeife aejoden tt>or^ 
ben : tmb bett anbern Sbetl ju 
fcbretbeit/ baben emige SWangel be6 
ttflen toetanlafiet. JDtefeS |mb bie 
twbrießlicbett ©cbtcffale ber 
©c&ritffleDer. 
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gertretöenbe SDinge 9 
2>tnge, weldje btt ©aure nntwfh&m 9 
€>aure 3)inge 15 

Ringer welche fco* tltbttytt SS&fl« un& tat 
§ett auflofeit I* 

SDmge, n>el#e bte ©äfft t?ert>tcferft . 17 
Seimige , was M ®<Mt föarf ntiu 
<yrt 17 
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©ttfle, »^etie^arfetilgm ig 

Dinge, »elcf^e bie ©äfte gerinnen ma* 

, $en , 20 

Dinge , reelle Die ^Bewegung be* ©eblüte« 
fcejc&lennigen 2 q 

Dinge, welche bie. W$ t*rmeljren 21 
Dinge, tt>eld;e t-m ^luöraurf t>»rcf> tte^unge 
beförbern . / 21 

Dinge , welche lariren pber burcb Den Um 
terleib abfuhren 22 

£>arnrreibenbe Dinge . 23 

©cfyroeijirreibenDe Dinge ' 25 

JDtoa/ , »elcje bie unmerkliche 9lu$bun|hmg 
beförbern 26 
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Scnfflcfc Regeln 



Ortorang tm €fien unb Srinfen, 

t>e» ben t>erf^tebenen S5ef*affenl)eitcn 

• unb jfranfyeiten bet menfcjrticjjm 



S>a* rrffc £auptjtö<f. 

SOon ben unter fc&f ebenen Sf aenfifcaf* 

tcn unt> ^Birtlingen ber $ur Stafo 
rung töenenfcen ©inge* 

i. £etbe tmb anfjalten&c ^off. 

erbe unb anbaltenfce £)inge t>on $fTan» 
ien ftn& folcbe , n>eld>e ein faureö roc 
fentltcfre* @a($ in ficf) falten , roelcbeö 
mit €töe unt> ganj wenigem Dele wbunDen \% 
ÄerflUicOen fmb 

, (3) <3tafc&ie< 




% ® m )©( ^ * 

<Serfc&iebene Sitten Pflaumen , unb gefoifi« • 
©attungen t>on Söirnen, melcpe man buwfc tbten 
Mengen jufammenjiebenben ©efcpmatf unter» 
fcpeiben fann. 

jQpitfen, melc&e wegen biefer i&rer ©genfc&afc 
für fdwacpe «Diägen unt> ju ©f opfung ber SÖIut* . 
ftüfle, äffet* mit gut em Shi&en gebtaudjt »erben. . 

©ranatäpfel. 5öiefe Raiten einen fropfenben 
€>aff in ftc& , roelcper jugleicb febr jkrf f übtet. 

, 1 SXeigelbee«, «Diifpeln, Äornetörfc&en, fmb in«« 
Hefamt in SBIutflüffen Dienit*. 

©aurampfer , ijt gut bep bem »lutfpepen unb 
für ben flinf enben 8tl>em. 

«Bortulaf , ifr faftig , fauetlicfc , unb bat ein 
Jü&lenbe* falpettige* ©alj bep fu&. 

<2Belfd)e 2MbineH , ijtanbalfenb , beftlet eine 
gelinbe nfttfo*\tt €igenf$aft / unb ift jugleic& ein 
SBunbftaut. 

^amarinben , füllen unb galten an : lartren 
Aber boeb babep ben Unterleib. 

€apern, Ralfen an unb treiben ben £arn. 

lieber geboren alle mit ©alj unb €jf ia eina* s 
matten SMnge, fonberlicb ber Sfteerfenc&cl, n>el» 
tpet eine reiwnöe .^roft bat. eolcbe £)inge 
»nnen geroiffe «Stögen nic&t Pertragen , unb 
biefe« wegen ibrer ©dur« unb anpaltcnben €i< 
genfc&aft. 

" €* giebt 95ein< , tpelt&e eben biefe €igm* 
ftyaft an ft<& baben f unb an ü)wm ftrerigen unb 

&«rbro 
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f>erben ©efc&macfe ju «flennen* finb : imaleit&en 
finb »on biefr Slrt aOe ©auenoafler unb ©ta&l* 
»äffe«. ; 

Starte gebrannt« SSaflec ober geiftige ©e* 
tränfe tbun öiefcö am ollctmeiflen , ba§ fte ndm« 
Uä) Die feflcn $&etfc iufämmenjie^n uno garten, 

S)a$ meiffc ton bem reifen Dbffe , al* Die 
Äcfcen, bat einen fublenDen eaft, nxkfcet ju« 
gleich Die Öebärme lartret. SDte $etne baoon 
ftnb gut für Den ®tie$ unb SRierenffcin. 2>er* 
fliegen finD aucb 

SDtc grbbeere , rceld>e roegen ibre* angeneb» 
men öerucbö jugleicfc eine £er}ftdrf ung ju feptt 
fcfreinen. £>er ©ame bat>on ift ein tfortrefltc&e< 
Settel gegepben ©rein. «Dlan befommt Hm, 
wenn man Die reifen iöeere im <2Bafier jertreibef.. 
€rbb«erefaft unb gimonienfaftmit &runnenroaf» 
fer , iffc ein un&ergleic&licber $ranf in gaüicbten 
fiebern. > 

" ^omeranjen. £)iefu§en machen me^r fc^Iaff, 
ü\i bie bittern ober feoilifc&en ^omeranjen , n>ei# 
d)e bem ungeac&tet bocb nict>t l);<jtg ftnb. ©ie 
geben ein oortreflic&e* Littel gegen ben beigen 
©cbarbof ab. . 

Zitronen unb Simonien £>cr ©oft baoon 
füllet ftdrf er , altf ber ^omeran jeniafe. 5>ie 
fauren ömonien befi&en biefe fcblaffmac&enb« 

(31) » ©gen» 
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eiaenfc&oft in feinem fonbetfofren ©raDe , Den» 
fte ftopfen einiget maßen. ' 

SJcpfel. ©iefe Dienen jualetcr) für Die Söruft, 
fallen unD füllen ab. 3bren ©atrunaen nacf) 
ftnD fte febt t>on einanDet unter Rieben , unt) ibt« 
©aenfe&aftenlafien ftc{> iet#t au$ Dem ©efc&ma» 
tfe abnehmen. 

SDie SBirne f)aben fafl eben biefe ©öenföaf» 
fen. ©eroiffe ©Ortungen t>on Denfelben baben 
(inen Durd)DtingenDcn @erud) , unb fa>einen Da« 
heto nocfc mebt berjjiätfenb ju fepn , ate Die 

$#)* 

<J>ferft#e, rcelcbe jualeicfc Da* £erj fldtfen 
«nD gut füt Die &tuft ftnD. ■ / 

• @ü§e Pflaumen, ©teienigen, tt>elc&e einen 
fcetben ®efd>ma<f fcaben , flnb anbaltenb. 

«Maulbeere. @ie Dienen auc& Dm &tufr, unD 
tetbefiern ba* aalltcbte eaugenfalj: 

Slbricofen, fte müßten Dann fibetjeifig unD teig 
fepn, finbeberetroafJfropfenb. 

©racbelbeere, n>enn fte recbf tool tetf ftnb, et* 
tteicfren Den Selb : Die unreifen aber, unD roenn fte 
tuxb Tauet ftnb,balten Helmert an. 

3obannifJbeete ftnD gut bep Dem SSlutfpepen: 
fte fühlen febt ftarf unD ftnD erroa* anbaltenb. 
S>t @afir ober «Wu«J t>on 3&bannt*beeren mit 
gaffet oetmtfcbt , giebt einen ttnwtgl*ic&li<&eii 

Stanf abingaHw&ten §iebetn. 
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SSBeinftauben , wenn fic mäßig genoffen wer» 
ben , macben gufr jum €ffen unb befördern bie 
• Erbauung : roenn man aber Deren fcl>r Diel 
iffet ; fo toten ftc Die ©alle aflju jtarF auf unD 
beturfac&en $öaud)flüffe. ©etroefnet ftnb fte 
flut für bie »rufe. 

$eigen ftnb oortrefiic& jur Tilgung Der ©tfeäri 
fe , unD in .£>eiferFeit unb Ruften gut ju gebrau* 
eben, ©te erroeieben febr (tarf, unbbeforDern 
ben#arn Daburcb, Daß fte Ne -Öarngdnge fdt>Ioff 
macben : Dabcro fte ben blutigem tarnen Dien» 
lief) ftnb 9Ran bat ju aOen B^ten geglaubef, 
Dag oon Dem unmaßigen ©enuffe betfelben Säufe 
mbemeeiberoüc&fen. 

5Die ^rücbte ber niebrigen äpfeltragenben 
fPflanjen, ateSDlelonen, ^feben, Äbfe, Our* 
Fen , baben einen Füblcnben ©aft in ftd) , nebjr 
einem falpetrigen ©alje. 

ÜDie Melonen unb Die $rud)t Slnana* haben 
einen eblern ©aft , welcher ba* #erj frärFet. 
©ic treiben bepDetfeitä Den #arn, unb man bat 
SBepfpielegebabf, Da§ biefelben, roenn fte in gro« 
fjet SOienge genoffen roorben , blutige* #arnen 
oerurfac&et baben. ©ie follen eigentlicbnüebtern 
gegeffen werben, ©er ©aft Der ©urFen ift für 
einige «Dlägen ju !alt , unb Diejenigen , roelcbe 
Dünne* unb magere* SBlut böben , muffen folc&e 
nicr)f effen. <2Benn ber Stengel , an roelcbem 
fte roaebfen, jerqoetföetroitb : fb wirb ba* §leifc& 
Der Stuc&t bitter , unb f>at eben Die SBitfung, 

(51) 3 m 
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c\t bie Äofoqbinten. 2)er ©äff bon unreifen 
©urf en purgtret Den geib. 2>ie (Surfen jmt> bep 
blutigem tarnen Dienlich ju genießen. - 

Sine Srüc&te , welche ein fäuerlic&e* mefentlt* 
(frei ©alj, biel ©cbleim unb nur etwa* wenige* 
bomOele infK&.!)alf«n, babenbiefe£igenfcj>aft, 
t>a§ fte abführen. (£ben biefe$ rt>un auej) Die 
erroeic&enben ©arcenf rduter , betgleicoen finö 

^Beiger ÄoW / Sapptefraut , grüben, 
ibelc&e milbern unb berfügen, o^ne bie minbefte 
©äure bei> flefr ju foaben. Sie ©aHette obe* 
©aft bon braunem Stoffe; welker tm £>fen ge» 
börret roorben, mtt£onig bermifc&et, i|t ein 
bortreflic&e* Littel für bie »ruft. 

fiaftufe. SDicfe &af einen mUc&tc&fen ©äff, 
unb befujef bie ©genfc&aft , bie ©4>merjen ju 
füllen unb ben ©cblaf ju bef&rbern. ©ie !6fet 
bie ©alle auf, ijt fc&roermüf&igen Seufen bienlicfc, 
treibet ben £arn unb ifr gut bepber £arnfrtenge 
tu genie§en , fonberlüj) wenn fte rot) gegeffen 
»irb. »Man glaubet au* , baß fie bie $Ulc& 
bermefore. 

9Begn>arf unb sDl&nc&tfopf paben ebenfal* et« 
nige w>n biefen ©genfefraffen an ftt&, unb babep 
einen geringen ©rab ber 93itterfett, melc&e bem 
SRagen überaus angenehm ift unb feine £t$e 
berurfac&er. SDer©aft bomSBi&nc&afopfegiebt 
ein Littel Up abroe$fe!nben fiebern ab. 

©pmaf eweic&ef/ giefcf aber nic&tbtel 9kb* 

wnfl. 
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©ebdtme gut ju genießen. * 

«Wangolt etweitbet , nabm unb mad&et 
fc&laff. 

' <3Beiße SKüben ftnt) gut bei? Wet enjujtönben. 
eie Dienen gegen Die ©dute unb tndjten. 

©elbe Stöben fmb t>tenlict> b<9 bettenigen €bo* 
(if , n>elt&e oon <2SetfcbUimung ^ettöe>m. ©te 
«Pflanje, »own 5>anajrfaft (Opoponax) genta» 
i&et n>ttD, ift eine Vitt getbet Stäben. *■ 

Sucfeiwurjel , ift beo Dem blutigen Rainen 
unb ^lutfpepen gut ju gentefjen. 

©cetjonete, giebt eine Anbetung in ben 
cfen, «Waietn unb «JWfiebetn: imgleicben füt 
ßeute, welc&e baf 3»pp«lem baben. »et au* 
«eptefjte ©aft Dawm tftbeffet/ afe bet gerottet* 
Stanf . 

©eujbatt, etoeSButjel, welc&ejut Wtung 
gebtautbet nMtb. eie beftfeet nteiften« alle bte 
^igenfcboften bei ©cotjonete. 

5öie Ätaff ju et twtc&en baben au* alle mee* 
listen SDinge. ^ * , 

©etile, bat eine abfpulenbe ©genfäaft, »je* 
»ölDiefelbe juglricMt» geringem ©taöe jdbetft. 
SDa« gefottene «3Bttf* unb bet ©c&leim wn ba 
©erfte, ftnb in €ttt?ünbung*etanf beirtn btenu* 

^eitfifl'nabtba^ttnöbiewttft^Uitflüffen. 

Sorot ann ni<fct fr UUR, al* an* 
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tett^, m>dtomti§ ntbtaQt merbei: & 
ijl tia^ero jaber, ate anbere* Äorn. 

SBwn , ifr ba* bienltc&fle wm allem tferne 
|um jSrobbatfen. «ffienn er ntc&t ganjltcfc oon 
jer Älepe geretniget ifl: fo lariret er unt> reijet Die 
Qjeoattne. , 

• Sloggen., ,Jöa$ SBrob babonift me&r twrfau» 
renb unb nd^wt nid« fo darf, al* ba* «aßeijen» 
hob. 

#aber, reiniget, töfetaufunb ifl gut für bie 
W .pabermeel unb Söutfer äugerlitb über« 
geflogen , trotfnef ben ©rinb <mfDm Äopf*. 

4)itfen, treibet ben ^arn^ reiniget unb bienef 
m Wterenfranf&etfen. ■ „, . 

i. ^eibeforn , eröffnet •« mit SJlil* gefo*et. 
DerfößetetfuiibmilberfjNee^drfe. 

4 €rb(en balfen ein milbe* Del in jtcb, obne bte 
mmbcfte wurjbafte ©genföaft. ©ie verfugen 
fcabero mtobem ©rabe , unb bienen jur SKilbe» 
jung ber «Sc&ärfe. 

©emeine unb »eifere Söobnen babeneben 
fe €igenfd)often. «Man glaubet, bag fte ben 
^)örn treiben unb gut für ben etein fepen. " 

. , SD« gemeine Meinung ijl :■ »eil €rbjen unb 
»obneuetma« jä&e feoen; foBen Seute , mel« 
ebe eine fi^enbe€eben«art Mben^ „i$ t 
oon effen. 

SÖie&elrton £bieten,j SXaljm, duftet unb 
1 . \xt, finb.'inigejomt abfubrenbunb naftbaft. 
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&cti «DiarF tjt ein mtxeflityt Littel in Dem * 
tr ocf enen ©cbörbofe , Da Den Acuten Die Söeine * 
fragen: in welchem gofle Dafielbe fein naturli« 

Unter allen ©ertönten tjt Die «Wolfe Dasjenige, 
tocti am meijlen fdblaff matbef. €ben biefe* 
tbun aud) warmes" QBaffer unb Die gefottenen 
£ränfe ton meelicbten Singen: imgletcbet} 
Sörepe wn ©emmel unD iörob. 

«ffiafler unD ttäfierige ©etränfe, in ttelcben 
nicbtDa* minDefte <§al} befinDlicb nl : gefottene 
$ränfe ton meelicbten ©tngen : «Dtäfer unD 
©aflette »om Dbfte in SBafTe* genofien. 

»uftöfen Reifet fo triel, al« einen ftäffigen £6* s 
per , welcher no<b nic&t lange jufammengeron» / 
nen ift, »ieDer in Den ©tanD Der StäjTtgfeif . 
bringen. SDergleid&en fmD 

2We SMnge, »elcbe ein feilte* 3Befen ba» * 
Den, oDer ©alj unD Del in ftcb balten. SDabero 
befifeet Da* raelfte £>b|t Diefe ©genfebaft, Der £o* 
«ig aber am meifien ton <Mem Dem, n>a$ ton 
«pfianjen fommr* 2Moß jertreibenbe S)inge 16« 
fen auf unD föbren Die ©aljeab. 

• ■ • 

4. $Dto«,e, weldje bet @dure wibet* 

flehen, ftnb: 

Sine Äoft ton gieren überhaupt. SDennfel« 
M wn Den gieren bat Da« geringfi« faure 

CS») s ©al* ' 
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©ölj in ftdf) t tnfonberbeit gebratene* $leifd[j ; tote* 
n>ol folcbe* ni^t fo U\ti)t ju wrbauen ifr, al* Da* 

SMeienigen'Sbiete, melcbe mieber&on anberti. 
Ritten leben , muffen btefe €igenfcbaff notbroetv 
big in b&berem ©raDe beflt?en , alö folcbe, roeU 
<&e f«b t>on fauren ^flanjen näbren. cßon Die* 
fer 2lrt ftnb tue meiflen §if$e r alle Dieienigeti 
eßbgel, melcbe t>on <2Bürmern unb Ungejiefe* 
leben, t>erfc&iebene ©attungen »on ^offetoS* 
geln , QBalbfcbnepfen unb «äBafferfcbnepfen , 
unbno<bmaud)erleö Sitten f leinet <3$6gel: melcbe 
auö eben tiefet Uefacbe ftätfere Sftaljrung geben, 
alS*ol<t>e, »elcbe ibre Sftabrung t>on Äörnew 
ober anbegnpflanjbaften fingen fyiben. 

5Da* §leifcb ber $&iew ifr untergeben, nat&* 
betn btcfelben ouf Der €rbe , im ^Baffer ober an 
" bepben Orten leben. £>te §tfcbe galten oiel - 
£>el in ftcb, unb Die mittlere ©attung t>on $bie* 
ren bat efroa* oon Der Statur Der gtfebe , unD 
ifr gleiebfaltf bliebt, üblere oon emerleo 2lrt 
unterfebeiben fttb t>on einanber , naebbem ber 
fßoben unb Die 8uft befebaffen ijt, »orinnen fte 
leben : mie biete* ju erf ennen ifr an ben gieren 
in fumpftgenOerternunb*aufbem@ebtrge; im« 
gießen an bem §leifd>e ber JDcbfen , ©cbafe, 
#irf(be, wenn fte untergebene ^EBeiDe baben. 
SDiefe* lejtere ifl an feinem tyitxt merflicber , 
al« an bem §leif(be ber ©ebnwine. . \.' 

3unge ^iere tyaben »«gen ber SBeföaffenbeit 

•.vi iljre$ 
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t&re* mm unt> fluttet«, jartere Däfern tmD 
mebr uberftäffige §eucbttgfeiten, al* alte üblere. 
SE)iefer ibre geifern fmb jäber: hingegen fmb auefr 
thre ©äfte befiel aufgearbeitet unb ftymaef* 1 

2>a* ©#opfenfIeifc& tfl , fraff angeftefffe« 
•SBerfucbe, bafienige, »elc&ef unter aller Äofl 
ton ^bieren am meiften auööönftet: unb baö 
^c(>n>emefleifc& unD öie ffaßanttyin biefe« am 
toenigflen. / 

S)a« §letfc& folc&er öftere , melc&e eine große 
QRenge §uttet ju fieb nehmen , unb folglich auch, 
eine jtarfe Bewegung haben , mu§ notbroenbia 
febr no^r^aft feon : weil triefe $bi«re oiel gute* 
©eblüt jeugen. <2Bon Kiefer Site ftnb bie $au« 
, ben: unb eben biefe* trifft auefr bep einigen §i* 
föen ein. 

5Die meiften ©attungen $>et Äojt bon gieren 
lafienftcfr burc& ben ©eft&macf unb anbereftnn» 
lic&en ©genfc&aftenuntetfcbeiben, mttSujiebuna 
einiger ber oben angefügten Regeln: obne bajj 
man notbig bat, mit ieDer Slrt eine eigene Unter» 
fuebung anjuftellen. 

* $Dte €per fmo oiefleic&f Die ftörffte fatfigenbe, 
nob,rt>afte|te unb beft aufgearbeitete unter aller 
SCoft, roeUbe oan gieren fommt: jugleicb aber 
autb bie unoetbdulidtfe; Denn es Fannniemanb 
1 Wefelben in folc&er «Wenge ju ftc& nehmen unb 
verbauen, alf anbere ©peifen. 

SDie e^al<nftf<*< fmt> »aWafo ifc Otl 
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ift öurdf) i&re bet? ficb fubrenDen ©ölje »etbeffett, 
rcelcbes wrot focbet , Dag fol$e* beiget unD reijet. 

» 9hit ifr ju merfen , wie fcbon botbin gebaut 
toorDen/ DafUOe Äoft oon Rieten Der tääure 
»iDerftebet oDer laugenartig jjfk 

$Die ^ftonjen, welche man afc eine Äofl de* 
jen Die ©äure gebrauchet, ftnD Dieienigen, n>cl* 
d>e w>n ftcb felbft eber ftinfenb, al* fauet»«* 
Den. .£>teber geboren 

5)er SCobl oDer flappitfrauf , mit allen feinen 
SJrten. 

5Der ©paegef. SDiefer treibet bur<& Den £arn 
oben eröffnet. 3Beii er in Dem äame einen fh'n* 
fenDen ©erutfr wrurfacbef : fo ift er in frem der' 
Bacfet e , Dag er t)en Bieren fcbäDUcb feo. 

$eterftlien unb ©eleri fübren bepbe ein beißen» 
De$ <Öali unt> Del bep fid>. ©ie. treiben Den 
£arn unD eröffnen/ mit) ftnD Da&ero in Söluepup 
fen fcbät>li(&. 

Snoblaucb, Stcferf noblau* , 3»iebeln , ©n> 
lotten unb ?auc&. S)iefe baben allefamt eine 
große «Blenge beißenfce* flucbtigeö <Salj unD Del 
bep ftcb : treiben febr flatf Durcb Den £arn , unD 
tbunin Dem^afle fef>r gute ©ienfte, Da ftc&ret* 
jenbe bamtveibenbe «Kittel ftcbet gebraueben laf* 
fen. SDen Änoblaucfc bat man in Der €rfabrung 
ate ein unoerglcicblicbe* «Kittel gegen Die @elb< 
fuebt unD SSafferfücbt befunDen : imgleicben in 
engbtüfligf eit, wann Diefelbe t>on foltern säbem 
erlernte berrübtet SWe Diefe gtyanjen ftnD in 

Wen 
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fbkfc» Sailen fcpdblicfj , Da m S&lm ju (tat! 
aufgelofet unD bünne ifl: unD fo aucp bepbem 
gMutfpepen unb Wutigen tarnen. 

Äteffe, SXeftig, gtteerettig , ©enf, ftnb 9!«*« 
fal* nad) öerfepiebenen ©raben mit einem päuft' 
gen beißenden ©alje t>erfeben. <£o gut nun Die« 
felben Die ©dute bedingen : fo ftnb fte boep in 
bey $aHe fept unbienlicp, ba bat? Geblüt ftcb auf 
Den gegnifeitigen Suftanb beä faulenben Saugen« 
falseö neiget. Ueberpaupt Riefen fiep auch Die« 
felben weit bellet für alte Seme unb Falte 9?atu< 
ten , ak? für iunge unb blutreiche ^etfonen. S)et 
Cenf giebt in folepen Sailen, meiere au« einem 
jähen unb falten ^cpletme entfielen , ein fept 
triftige* Settel ab. 

&ilfe(im€ngltfa r )en),eine ©eepflanje, bie* 
net Gegen ben ©cpat bof . €tf giebt noep anbete 
©eepjflanjen , welcbe jut ^abrang gebraust 
»erben,unb ein gemäßigtes (Seefalj in fiep palten, 
ttelcpe« gegen fcparbof ifepe Sufränbe bon gutem 
Sßufcen befunben tpirb. ©etglekpen ijt Die 
Oleetlaf tufe unb bet «Dieetfopl 

^ßeige «Hüben , eteefrüben , gelbe Stöben, 
ftnb «Kittel gegen bie ©cpärfe pon gelinbetet 
Slrf. 

Ueffeln, ftnb gut gegen bie SMutjtöffe. 

fiepet gehören auc& bietenigen SDtnge Pon 
tarnen, welche ein häufige* milbe« Del in ftcb 
l>aben Siefen thut feine 3BirPung gegen bie 
eepärfe Per <öalje auf folepe 21«, Da& etf biefel« 

ben 
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ben ftumpf modlet: »on welcher 93efäE>affcn^cCt 
Die meiflcn ©attungen Sftüffe ftnD. SD« gr&gte 
^eil Derfclben ijl l)ai t ju t>erDauen, beftfcet aber 
boe& einig« guten arjnept>aftcn €igenfc&aften. 

SEBelfc&e ^üffe ftärfen Da$ «Öerj, Dienen ge» 
gen Die SJluttetbcfc&weMng , unD treiben einen 
gelingen <öcbwei§. 

«fjafelnufie ftnD gut gegen Da* 23lutfpet>en.* 

Garanten Dienen in weiblichen SujlänDen; 
unD geben eine febr gute Sftaljrung. 
SJJan&eln/ ftnD gut für Die Q3rufh 

pjlad)ien, ftnD naf>rl)afc unDreijenD. 

Dlwen Dienen wegen ifyreö Delcö gegen Die 
(Saure. Allein, Die 6!id)ten SDinge inögefamt 
terurfad&en eine anDere 2irt öon ©ä;arf e in Dem 

Trüffeln, haben ein wol aufgearbeitete* £>et 
in fidy. impleid)en ein flüchtige« ©al j , welche* 
fefcr angenehm riebet. @ie ftnD bi&tg. 

«fllorcheln befujen ebenfalö einige twn Den i&t 
geDachten ©genfehaften t unD Diefeä gilt auch 
wn Den <£rDnujfen unD SrDäpfeln , welche fe&t 
nahrhaft ftnD. 

SrDfchwämme. JDiefe Ralfen ein Del Pon ei« 
nem flüchtigen ©alje in ftd), unD wer Den Dauert) 
am bellen Durch €ffig t>eebe{fert. 5Betl einige 
öon ihnen giftig ftnD : fo machen fte Die übriaen 
ebenfal« oerDachttg. SDic giftige ©attung auf ert 
ihr © ift Durch eine 21 r t w n £r (lief una : wogegen 

Da* 
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M befte «Mittel ifr , <2Bein ober €flig unb ©alj 
«tnjunebmen, un& ficb }u etbtec&en, fo balD cö • 

£>ie @äure wirb flu* gerf Iget fcurd> ba« 3et* 
treiben , au* welkem (Srunbe bflö 'äßaftet ein 
SJlittel gegen bte ©äure abgiebfc 

5. ©flute £)fagc ftnb : 

©a« mdjre reife Dbfr , geioprne $ränf e , -ge* 
finge ^Beine, roelc&e roenia Del unb oiel 5ßein« 
fiein bep fict> führen : imgleic&en faure 5Mc&,$But' 
termiM). ^erfebiebene^ftonjen, roelc&eanu)« 
lern ©efebmaefe \u ernennen ftnb, al* ^auram« 
pfer, u. f. n>. SDteienigen, n>el$e ein meelicbte* 
SEBefen f>aben , finD öetfaurenb : Da* ift, n>enn 
man fie auf behält ; fo »erben fte eher fauer , alö 
&afj fit faulen unD (linfenD »erben folten. 

6. Singe, t»el<&e M tUbtitye SBefm 
unb ba£ gett auflofen , ftnb: 

SDie ©eiDurje , Ol* Simmer, «Ölut'catenbtöbte, 
Sftufcatennuf, Dtögeletn , ^naber , Pfeffer. SMe» 
fe baben eine gro§e «Wenge fefcr erobere* Dele$ 
unb flücbficeß ©a'je* ben ftch, traft roeldjer me* 
fentücben ^b«ile biefeiben £i(&e üerurfacben, unb 
ftorf, foiDoI auf bie ftöff iöen aW fejren *£beile, xoit* 
f en £>er 3ngber ifr meHetcbt ba$ befte unter ben* 
felben. ©cbn>ermütf)igen ^erfonen fmb alle 
©ettürjefääbli*. .. • 

- <$on eben btefer «Mc&affen&eif ftnb auc& bie« 
ienigen «Pflanzen , roeld>e man jum SBürjen ge* s 
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btaut&ef: ol« $b0mian, «Pfefferfraut, Sftai* 
ran, 9lo«matin, Äraufemünje, ^omeranjen' 
fdjale unD 2imonienfd>ale, fjenc&el. liefet lej* 
tere bat ein jarte« ©eroütje in ft# , unD ijt balfa» 
tnifcb • »arm unD retjenb. SDer Kerbel bat eben 
Diefe ©genföaften ©te finb utfgejamt out für 
fcbleitnige falte Statuten. SDie ©albep reijef, 
trocfnet unD bdlt an. 3Benn fte in großer Stten« 
gegenoffen »trD: fo mac&et fte Die Beute taumeinD 
oDec mint en. 

SDiefe aufl&fenDe £raft baben au* alle ©eifen 
oDer fetftc|>ten SDinge, unD folglich Da* reife Objt, . 
unD Die ©äffe von Den beifjenDen unD roti rjr) aften 
^ftonjen SIQe Diefe SDinge töfen Die feften £6r* 
per auf, unD PerDünnern aud> öfter« Die flöffigen 

7. SKci&enbe ©tttge ftnb 

Sine ©alje überhaupt, forool faure ate Caugen* 
falje; imgleid) en alle feparfen . Dele , unD alle 
£>inge, welche einen guten $tyril Daoon bep ftcfr 
fübren : Denn Durct) ibr Del öerftopfen fte Die du* 
f erften €nDen Der f leinen @efd§e; unD Durtt) tf>c 
ealj reiten fte Die feften Sbeüe. golglkp ftnD 
alle«, was in Dem üorbergebenDen Slrnfel ange* 
führet roorDen , reijenDe SDinge : unD eben Diefe 
eioenfebaft baben aüegeiobrnen ©eifter, nwlc&e ei» 
ne febr fcbneUe SHMtfung tbun. 

©ebr b eftige Ädlte tetjet: Denn fte perurfa» 
cbet anfangs eine €rftamtng, unD Darauf foU 
flet eine brennenDe £ifee, ©olcfce SDinge, 

n>elcpe 
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welche in bem öuferflen ©rabe tetjen , wegen 
©chmerjen. 

8- 3)toö*> ml$ t bte ©äffe wr&tcf em, 

ftnb 

Sine bieienigen , welche bie ftöjfigen <£beile f» 
ftarf au* bem 8eibe treiben/ bog bie jurücfblet» 
benben babureb oerbiefert werben. SMefe ( 2Bic» 
fungbat alfo eine heftige Bewegung ober Arbeit: 
unb Da* ©cblütarbeitenbetßeufeiftburcbgebenbtf 
Wcftr, alevfolcbet, weiche eine ft&enbe ^ebertöart 
haben. Sötc geb6rige 3)icfe be* ©eblüfe* tfl ein 
febt notbige* ©tütf ber ©efunbbett , unb biefe 
f ann man hauptfäcblicb bureb bie Bewegung ju* 
Wege bringen. SlUe Söinge , welch? flarfe 2lutf« 
würfe, infonberbett ©cbweij?, wrurfac&en,ma($en 
julejt ebenfal* eine ^tbief ung. 

9. ©aaienige r was bas ©eblut fejarf 

machet, fmb 

©olebe £>inge, welche bemfelben einen fönet* 
fem Sauf machen : bmn au* bembetrönbiaen 2(n» 
«inanberreibf n entfteben ®al|e. 

SlUe*, wa* bie ©äfre oerbünnett 

Sitte*, wa* bat Geronnene auftöftf unb baf» 
fefbe ftöfftg machet : benn , wa* faulet , ba* ift 
febarf. 

SDie ©cbärfe tfl brenerle». SMe faure @*at* 
ft SMefe wirb oerurfacbet buttb genoffene SMnge 
1)0« $fton*en , wenn fo!*e lange in bem «Wage« 
ließen. SRicbt* , wa* oon gieren fommt, ma* 

■ 
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c&et eine @duw, abgenommen bte 3Ril#. 3m« 
gleichen Dutcb 

Delikte SDinge in groget «Diente genoffen: 
Denn Die tbjeufcben ©äffe fangen bep Der^ät* 
me an ju riechen , unD foerDen flinfenD , »ie 

SCbgeiogenc Dele roetDen fchatf. 
3Benn Die Dele gänjlttfc t>on u>«en ©aljen 9* 
(Rieben fmD : fp »etDen fte n£d>t fcha*f. 

2>ie laugenhafte (Schärfe entfielet au« befWn* 
Digen Taljen , au« beftänDigen gaugenfaljen, 
unD fluchtigen gaugenfaljen , wenn manDiefelben 
in gtoger Spenge ju ftch nimmt : ungleichen au« 
Den roefentlichen Taljen Der 9>flanjen , Dergleü 
$en fmD Sucfer, flJlanna unD #onig. 
, €ben Dieje laugenfaljige ©efrätfe mitb erjeu« 
get Durch aOe^flanjen, welche eine große «Wenge 
beißenDe« flüchtige« ©alj unD Oel bep fleh haben; 
öt«DaftnD©enf, Änoblau* , Sroiebel, beertet« 
tig, treffe: imgleicben Durch aUe@en>ür je. 211» 
le« Da«iemge, n>a« ©d>mer$en oerurfaefoet/ raa* 
$et jugleicb Die edffe föarf. 

io, S>inflc,tüelc^e bt> (Scharfe tilgett,fmp 
2lu«gepre§te Dcle oon jeitigen Wanjen / unD 
aHe«Da«ienige, tpa«man au« Denfelbenjubereitef : 
jum «epfpiele , au« «DtonDeln , ^iflachien unD 
anDern 9töflen. 

2fo«ge*ogene «Diilche au« Um ©amen Ponte 
@tffcdate,it.f.i9. 

©efotfene 
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® efof tcne $rdnfe t>on m< elidjt en .£>ülfenfrüc&« 
ten, ateSrbfenfSSolwen, u.f.m. 

9toturlic&e Dele üon Rieten , nämlich geff, 
SKaf>m , 33uttet , SJ^arf : tnfonoerfyeif tat Ufte, 
al* roelcM in geroifien fi&arbof i j$en SuflanDcti 
t>ortrcflid)e SMenfte tl>ut. 

Silks t>on ^ftonjen , mt feinen ©efc&macf 
nod; ©erud; l>at, caä oetfüget unc mi'Cert. 

©allem unt> Grüben ton Den feilen ttt 
Wtxt jubereitet uno nicfot ftatf gctmirief . ©ame 
£>tnße in Stafelmng feer Imigcnfaljißen , unö lau« 
genfaljtge in 2lnfet>ung Der fauten ©tfarfe. 

©ciobrne brennende ©eijter tilgen Die ©djär» 
fe, unDgeben oft eine fcfcleunige«£ülfe, wenn De* 
«Wagen Damit befc&roeret ift. $Beingeifrmad[>et 
fcen<3al$gei(i, ©alpetergeijt ober <2Bitrtolgeifr fug: 
Glleitt, ateöann babenDiefe ©cijrer anDere |"cf>äö» 
lia)e <2Birf ungen. 

€infaugenbe£)inge, al<$ treibe, $reb$augen; 
Allein f biejeS)mge geben feine 9caf)rtmg: aus» 
genommen öa* gebrannte «£)ufd;fyotn, aWwelcfoe* 
etroa* nafyrbafte* bep ftcl> f>at. 

9}i*ts tilget Die eefratfe De« ©ebltite* befler, 
als eine gleite Bewegung Deflilben, melcbe n>e» 
oer ju gefdmnnb noeb ju langfam ul SÖennaBju 
flefcbminDe ^Bewegung oerurfacb«t eine laugenfak 
jige, unö aflju langjame Bewegung eine fauw 
ea)arfe. 

08) a H, SDtttae 



' n. SDittge # welche t>te ©dfte germtidt' 

machen, finb 

SMeiemgen , welche Die ftöffigfren 'Ibtik au* 
(reiben, nnebenbet^erbitfetunggefc&iebet: fer» 
net folc&eSDinge, meiere bieflüftigen in ftcfc fc&lu» 
efen, wie Die einfaugenDen SDinge. 

SIDe ^flanjen , welche mit bem €ifent>fft{ote 
äufammengegoffen , eine febroaw obet Output» 
fatbe peturfaefcen , wie bie ©aüäpfel tbun. 3m* 
(leiten bie ©dfte t>on unjeiftgen ^flanjen , unb 
feie <5<üfte t>on aQen Reiben pfTanjbafren fingen, 
jpelc&e ben ©peic&el gerinnen matten. QBenn 
Dicfe ftcf) mit bem Sölute t>ermtfd)en unb in bie 
Slbetn t ommen : fb entfielen batau« ©etpac&fe im 
JP>etjen unb bei ^ob. ' >$ß. 

2We bwnnenben geio5tnen©#et beföen bieje 
€igenf*aft in Kobern ©rabe. t 

12. &m#r welche bie 53etwguttg bc$ <3$0 
blute* beföleunigen , fmb 

Sine bieienigen Körper , meldte teijen , ierfwi» 
ben unb öerbünnern : aHe«, n>a* bie Bbetn fcfrlaflf 
macbet , ate Reiben , Stoben , SufammenDtü» 
efen Durch <8inben, welche man bftet* triebe? lo* 
macbet; Wen, duften, Sachen unb mx&triele 
anbete natürlichen ^eroegunqen me()t. 

©olt&e SDinge, meiere bie Ut jaefren ber fc&neuen 
Söemegung meqnebmen , mac&en bie SB«n>eguna 
beö Öeblüted lang fa tuet. 

J3. JDw, 
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fciefe* t&ut 

3Qe*t>a*ttntge,n>a«f$(eum0 einegge «Wenge 
9*abrung*mild?giebt: al*bün^$8rtu)en,gefbttene 
$ronf e t>on ©erfren ober' £abermeele, ©etnmel« 
breoe. SNcbt* ober ift in biefer 2lbftc&t befier, al« 
«DWcfc mit ©alj unb Surfet ferner Mm, 
»ennbie üMcbber $rctunic&t aü>u bief ifl: 3tou> 
getränfe , welche ni*t (tarf no(& oft fmb : ein 
geb&riger ©rab Oer ^öetpeejuno ober Slrbeif. «sßie* 
it$ gletftfceflen berringertbiefWil<&. 

14» SDinge , wefdbe ben 9fo«nmrf fcur$ fcte 

2ungc bef orbern, fmb 

©ok&e, »ele&e reinigen unb eröffnen: atemtlb« 
Dele t>on ^ftonjen , bergleic&en SRanbetöl unb 
Oltoenöl fmb ; feilte SDinge , mfottberbeit 
«Oonig ; autogene SDWc&e au* tneelicbten ©in» 
gen ; gefottene $rfnfe t>on ermeie&enben 9>ftan» 
Jen ; Surfer. 

«Wane&mal ift au<& n&tf>ig reijenbe £)mge jtt 
gebraueben , ben gaben ©cbleim baburefc aufjw 
l&fen unb ben Ruften ju erregen. 

©elinbe ©ampfe bon Joannen flüfjigenSDüv' 
gen, fonberliefc &on »armem Gaffer. 

€nblit& fole&e Singe , melc&e bie ©genft&aff 
befujen , ba| fte ben ed)laf beforbern. 2>te& 
»trten auf fok&e Slrt , bag fte ben ©Gleim »er» 
birfern. 

(55) 3 15» fctoa« 
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15. fcut# » wefc&e foptrett ottt ton 
Unterleib abfuhren. £>tefe 2Bttf W13 

^abett 

SDte Oelet>on Rieten , frift&e duftet/ 3*a$mv 
©larf , fette 33ruf>en , infonDerbett von folgen 
feilen, welche um Da« ©efr&fe herum liegen: 
fcie £eber bet ^^tere , unb Diefeä wegen Der 
©aHe , meiere fte bep f/tcb führet : Die au*gepee§» 
ien Oele twn mtlDen ^flanjen, al* Dltoen, 
QRanDeln, «JMftac&ien, unD Die ftrüc&tefelbft: 
«De 6lid>fen unD milDen fruchte, aU feigen: g<» 
fbttene ^ rdnf e t>on meelic&ten ^heilen Der 9>fton» 
ien/ metl Diefe Die ® eDärme fc&lüpfrig machen : eint« 
fle feilten SDinge, roek&egelittb tetjen, ai*£ontg, 
t>cc ^tanC t>on £onia unD <£ffia » oDet Jbonig 
tmb OBaflee unter einanDer gefotten : Der 3«tf « 
felbft, fonDer lieb Der ungeläuterte. 

SDergleicben abfübrenDe SDmge finD troef enen 
melancfrohTc&en Naturen Dienlicb, roelc&e mit 
^Berflopfungen De« Seibeäunb Der güIbcnenSJDee 
behaftet ftnD, unD wetDenfogae in Dem Salle ihre 
3Birf ung rbun, D« (TärfereSingeau* DerSlrmep« 
fünft nic&t helfen moHen. Qolfyn ^etfonen 
aber,roelcbe fe&roacfje unD fd^faffe ©ebänne l>aben, 
i|t Diefe abführende äoflfcbaDlic&. 

^bftibrenD fmb au f> düe »iflertaen Smtge: 
felbft Da« genteine ^Baffer, ober Sföolfe, uoenn 
man folc&e in fübler Üuft trinf et unD Darauf auf 
ttnD nteDer gebet, ©aure unD Söutter» 
tnilct) t&un eben Diefe SBirfung. 

♦ . €$ 
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€* giebf no<& anbere ©inae, melc&e fWrfet 
reijen. £)iefe* t^ut fo gor frifc&e «Kit* , fonbe* 
Ii* efetemil* , wenn btefelbe in Dem «Dlaaen 
fäuernrirD. «Wolfe , wenn fte Derfauert , Hiebt 
eine (tat? e «JMirgirung ab. 

©allerfe t>on Den fefien Wien Der $I)iere f>a* 
ben eine Sfvt ammonifc&e* @alje* in ft*. e#a» 
fcnfilfte, afcSlutfern, enthalten eben Dergleichen/ 
unb föbten traft befielben ab. 2)a* nteifte £b|t 
tbut Dur* feine bep ftd) fübrenben @alje eben 
tiefe <2Bitfung. ©ntge* unter Demfelben, aw 
Die Trauben, erregen bcp Denen, »elcbe folcbe 
unmdfiia genießen , ©aUenfranfyeiten ober un* 
heilbare »aucbflüfie. 2lUe Stüc&te, mann fte 
biefe Sffiitfung tlmn, oerurfacben juglei* <2Bmbe. 
<8e* folgern ^aucbgeimmen t>on <2ßinben fmb 
QBein unD geitfige ©ettdnfe nic&t fo bienhcfc,. afc 
5Baffet. SDtefe* ifl ba* aBerbe jte «Kittel , tt>ann 
man Den ßeib mit Dbtfe »etbetbet bat. SDie au«* 
fiepregten ©äfte wrfc&iebemr Warnen «etjen 
Durd) ibre roefentlic&en ©alje Die ©ebärme. 

» ausgegrabenen ©alje, al* ©eefalj,55eta* 
falj , u. f. n>. befi&en Diefe ©genfcbaft. S>a* 
©c&ifftoolf befommt t>on Dem gefallenen §let# 
(<&e manchmal Den S5ur*fan. 

16. harntreibende £ing,e (tnb: 

Sitte gefottenenStänfe, ausgesogenen «JRilc&e 
unb Dele »on eweiefcenben «Pflanjen. gm 
machen Die #arngänge fcfelaff unb fölflpma. 



Digitized by 



«4 ** )o( |» > : 

SDtan muß ftc mit leerem Sftagen unö in offenem 
ftiftju ftc& nehmen, unt> ft<f> Darauf ein« gelinDe 
©emegung machen. 

Sertteibenbe SDtnge, al« SEBaffet, 3Rolfe> 
Dünne« SBiet obne #opfen. 

fKci?«nbe £>inge : traft tuelcbet ©tienfcfwff 
«Be ©alje überbaupf burcr) Den #atn treiben. 

, v ©eifen , tteld&e Die feflen ^eile auftöfen : alle 
unb iebe ©alje, Dele, ©alate t>on benjenDen 
Kräutern, mit &aum61e unb £ffig jugetiebtet/ 
treiben butdb Den £arn. & , 

Äroft biefer faljigen €igenfcbaft baben autfr 
Da« c JBerm6gen Den 4patn ju treiben, Die ©afte 
bet ©tbalenfifcbe , nämlicb Der Slufrern , ©tu« 
fcbeln, $lu6frebfeunb©eefrebfe, unb Die pup- 
pen , «webe man oon Denfelben macbet. -1 -{ 

^flanjen, welc&e wenig Del unb eine gtoge 
Sftenge roefentltcbe« ©alj bep ftc& baben, treiben 
ebenfal« Durcb Den £arn: al« ^eterfilien, ©ele* 
' y ti, ©aurampfer, Kerbel, «Dlann^treunmrjeL 

^Büribafte unb balfamifcbe $flanjen t bun Die* ' 
fe«aucb: al«©afran, ©pargel, «Dwfcatennuj?. 
Qßeil folebe Dem £arn il)ren ©erueb geben : fb 
müflen ftc Diefe Äroft ganj eigentlieb «nb befon» 
Der« beft&en. 

Sille fd>merjfriaenben3)mge,roelc&e Den Krampf 
tmb bie 3uf<Jmmenjiebung Der gütigen $betlc 
vertreiben : imgleieben alle foltbe , roelcbe eine ge« 
»tffe ©cbätfe in«befenbete tilgen, treiben jugleicfc 

ton £aw. - • ' 

'üßenn 
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•JBenn man tat «?>arn bef orbern tüiH: »mufj 
man mit ganj gelinben SMngen ben Anfang ma« 
eben; at* mitlinbernben, fcblaffmacbenben , jcc« 
treibenden # mitbernben; unb Die retjenben $)üi* 
ge muß man bitf ganj julejt »erfparem 

SDte Steinigung De* ©eblüte* unb Die 3bfuly 
tung ber @alje, fann burd) ben £atn tieüeicbt 
befier gefc&eben, al* butcb, irgenb einen anbera 
SSBeg. 

17. (Sc&mcijjtteibenbe S>mge frtib : 

©ieiemgen, weW>e Die ©efäße ber £aut fdilaf 
machen: fraft »elc&er ©genfcbaft »tele Singe, 
meltfe eigentlich ben #arn treiben , mgleicfr 
fcbweifjtteibenb fmb. £>urcb bie gebaute £igen« 
jcfoaft tl>un biefe SEBttfung aucfc, »arme* Gaf- 
fer unb #omg, gefottene* @erflen»ajfer, SKei» 
ben, unb laue Kampfe, »enn man folc&e an bie 
#auf geben täflet. 

©cbmetifhllenbe 5>toge macben baburcb, ba§ 
jte bie f rämpfigen 3ufammenjiebungen wrtretben, 
jugleicb fcfclaff : unb fraft biefer €tgenfcbaft »et» 
ben fie au* föweijjtreibenb. 

©okfce SDinge , »ek&e ba« ©eblüf aufl6fen 
unb vertreiben: auf biefe 9B3eife »irfct ba$ falte 
SBaffer. 

«BSaffer, €jftg unb £omg unter einanber,gtebt 
ein wmergletcbe« febweißtreibenbe* «Kittel ab. 
#tppofratetf pflegte ftcb bejfen ju bebienen. 
tbut noct> belfere SBirf ung , »enn man ein »enig 
Ölufcatenbhtyte baju tfmt. 
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5Die(enigen 33inge, meldje bie ®5ffe be* 8eU 
bes gegen Die äujjetfren tytik treiben, unb ben 
fMrfer unb gefefttetnber machen , baben 
fraft biefer €i(tenf#aften gleidjfal* eine fcr)n>eijj» 
treibenbe «SBirfung: wie folefce* gefefmbet burej) 
f>cfttgc $5en)egung,afle berjftArr 5 enben «Kittel, ©e* 
»urje , bünne unb auf ber 3unge beijjenbe Slßet* 
ne, Simonienfaft. 

SM'e Materie be$ ©ct)tt>ei§e$ tjt bet geiftigjle 
unb nabrbaftefre ^betl betf ©eblüte* : unb alfo 
muß man benfelben md>t eber mit ©eroalf treiben, 
altf mann offenbare Sinnigen fo!cr)e$ eeforbern. 
£r bair eben bie ausgelaugten ©alje in ftd) , alt 
ber «f)arn. 

Deftere* @d>n>i&en mattet ba* @e Wut bieft 
manchmal oetbünnert t& aud) folc&e* unb lofet 
baffelbe auf. 

©t&roeigmibenbe Littel muffen t»eränbert 
roerben , nccbbcin bie Unacbc ber Äranf beit be> 
Raffen ift, welche man per treiben miß*. 

18« 2>üicje, welche bie unmcrflidt)c 9tt& 
bünituttg beförbern , fmb : v 

Sttic*, »atf ben ^ßerf}eugen ber Erbauung 
bebülftirf) ift: benn, xoat bie ©peifen öerbün« 
nert, ba< mattet fie aud; jur Surtbunjwng ge» 
fc&tcff. 

@olcr)e Singe , n>e(*e bie Däfern jufatttmen» 
liefen unb bie feften Steile Warfen, lieber ge» 

botet 
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|fc«f bie fcenwgung meinem folgen ©rabe, ba§ 
bet ©c&meui ni$t DaDurd) errege t wirb. 

JDttifle, welche in geringem ©rate reiben. 

Sflittelmä ßig manne 8ufr. 

€ö tfl aud) Riebet) ein Unretfd)icb in b er Äoft, 
taf Die eine mel)t , unb Die anbete weniger auö> 
tunflet. 5ftan fel)e biet on ©anetotiu*. 

19. £ina;e , welche ba$ monatliche ©eblut y 

befördern, finb : 

SDieienigen , melc&e eine cßonfaftigfeit ob« 
flarf e Slntüllung ber ©efäjje v>etur fachen. $olg# 
Ii* (>at alle* biefe <2Birt*ung , wa« Die ^Bcr^cu* 
ge bet eßerbauung fblcfcergejtalt tfäefet, ba§ gu# - 
te$ ©ebiüt erjeuget wirb ; infonbetbeit Die S&z* 
megüng : imgleicben alle 2>inge , »eld)e Den 
Äoti) unb SKoij abführen, unb bie Deffnungen 
bet SDWebgefäfje t>on bet 9$er|to|>fung befreien , 
fo , baf? bie 9?abtuna«mild) einen ungebinbetten 
SÖutc&gang in ba* ©eblür beCemmf. 

©aljigeobet feiftc&re 5öinge: baö ig, fok&e, 
melcbe au« <Salje unb Dele befielen. 

SDinge , welc&e fc&laff machen unb ben ^Biber* 
tfanb bet ©efäße in bet Söärmutter wegnehmen : 
öl« Übungen unb laue 2&äbet*m ben untern 
feilen De* Setbe*. # 

SIBed, ma* ben SKücfflug be« ©eblüte* t>on ben 
untern feilen ju Dem #eqen bef6rbett: al* 
SXetben, ©eben, infonberbeir ^anjen. 

%M, mi ba* ©eblüt jum 2lu*n)urfe retjet 

unb 
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unb benfel6en beforbert. Stiefel rbmt fonbetlk& 
gerotflc 3>ftanjen, roeld>e oiel beijjenbel <6al| 
unb ein l>od> gelautertel Od in ficb baben. SDet* 
gleichen finD Dieienigen, welche man junt 5ßuj» 
jcn Der Spcifcn gebrauchet , alö *}>tefierfraut, 
^bpmian , «Dtoioran , ^olep , u. f. n>. aud> 
febarfe kämpfe. 

20. £ifce n>trb in ben Leibern ber $f)iete 

«reget 

5>urcb Auflegung beißet £>inge. 

5>urd> QSermebrung be« 2lneinanbftrei&eni 
ber flüfftgen unb feften Steile, all ju nnlcbero 
bie #ifee aUejett eine gleiche Q3erf)ä!tnt| bat. 

SDabero bifcet atteö baaienige, toal bie @e# 
febroinöigfeit bei ©eblüteö butcb feine reijenbe 
&raft oermebeet : wie bie geizigen geiobtnen &t* 
teänfe tbutu Unb n>enn bie £ifee junimmt: fo 
wirb gen>t§ aueb eine fcbneUere Bewegung bei 
©eblütel erfolgen. 

Sine* , toal bie SMcbfigreit ber flöffigen SMe 
»ermebret, bal bM jugleicb: benn ein btcbteee* 
ftöffiger Äorper ijt bi&iger , all ein locfrerer. 
, Stuf biefe <2ßeife gebet ei ju , Dag bie Äalte felbft 
julejt büet. 

<2Baö bie ©eftfje enget macbet, fo, ba^ bie 
(Seiten ber Durren ndbet jufammenFommen, 
bal mu§ )u gleicbet 3«t aueb btfcen : betm bal 
Stneinanberretben wirb in biefem §alle größer, 
©aber© machen #uje, enge Kleiber, bief« 
iöettbeefen, febroete unb falte £uft: iujonberbett 

abet 
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aber Faffe 93dDer. <2Ber olfo mit QMufftöflen 
behaftet ifr, l)ec muf? Diele SDinge meiDen. 93ep 
SluSjebrungen unD Verfalle Des ßlcrcbes ftnö 
Die <£>afte oerjebret, unD Die ©etten Der SR&bren 
fallen jufammen. SDaDurd) roirD &a<$ 2lneman< 
Verreiben permebret/ unD folglich mug auch Die 
«£)ige junebmen. 

21. alte wirb in Dem geibe eines $(jie; 
reg jurocge gebracht 

©urd) folebe Urfadjen , u?e£d;c Den öorigen 
entgegen fielen: n am lieb Durd) 

SWeSDaSienige, n>aS Die fortfdjiefjenDe 23e< 
twgung De* ©ebluteS auf fold)e SBeifeDerringerr, 
Dag es Die Ä'räffe etnets geroifien reijenDen SDin* 
ges fct>n>dct)ft. 5Dabero Pöhlen olle jeetreibenDen 
SMnge, als «Wolfe, Gaffer, <Diilc& unD<2Baf» 
fer unter etnanDer: fo rool DaDutcb, Dag fte Die 
ecbdrfe tilgen, olö auc& DaDurd), Dag fte Die 
©etdße fd)(af mad)en. 

SlUeS, roas einer aemiffen ©c&arfe msbefon» 
fcere entgegen ift, Da« füllet, ^olcbergeftalt 
tbun DiefeS (augenfällige £)inge in Slnfebung Det 
fauren, unD faure in Slnfebung Der laugenfalu« 
aen ©cfcärfe. UnD feiftebte $>inge baben Diefe 
QBtrfung, wann Die «püje t>on einem 6hc&ten 
oDer jäb en <2Befen berrubret 

^■o fühlet aud) alles Dasjenige, mt ein ge« 
tt>iffe* reijenDeö £)ing au« Dem 8eibe fd>affef. 
Smgleid)en 

<&old)e Singe, roelcbe »er Dünnem unD jeWei* 

»en 
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ben : »eil ffc t>ie 5Di4>tig!eit bet ©afite wwtn* 
gem. Sluf biefe *3LBcifc Fühlet Der ©alpetet unO 
Diejenigen Manien, weicht ein falpettigeä <dal| 
in ftc& tjaben, 

Saue 9$dber ftfylen babureb , ba§ fte Die @e* 
fdjje fd>laffmacben: unD wann Die 8uff leitet ift 
jb füllet Dtcfelbe ftdtfer (wenn fonjl aBe Umffcün* 
De etnerfep ftnö) , <At wann fte ferner ijl ; n>eil ft« 
nämlich, atibann Die (öefage wenige? jufammen« 
btücfet.^ 

©wenigen $er(bnen, »elcfte ftfrlaffe $afem 
unb ©«fdßebaben, ftnD t>on Statue falte*, altf 
folebe, beten gajetn (law finb. 

22. £)incje, welche U$ f>anpt ffätfe», 

©olebe, roelc&e Diejenigen ©dfte, Die burefc -• 
Die #arrol)rcben De* ©ebjcneö laufen , terbun* 
nern unb viel flüchtige* Del , ©alj unb ©eifl 
bep ftcb boben. SJlan f ennef fte Durcbgef>enb* 
an Wer angenehmen Slitibünfluna unb ©erueb, 
wie bergleicben ftnb Sftaioran , ÜJJelijfen, ©al» 
bep; 9to* marin. 

Sö ieienigen ©inge , rceldje in Der SRafe einen 
lieblichen ©erueb öerurfacben , unb boeb niebe 
j>i&ig ftnb, bef&rbern Dura) ifrre Swtfbünjlung Die 
ÄbfonDerung Der 8eben*geifter. 

■23. $er&jtdrfenbc 2)inge, finb: 

SlUe Dieienigen, rcetebe Die tt>tmfd>en ober na» 
törlic&en ^öeroegungen, Die beroegenbe Äraft bet 

ÖÄdu* 



1 

Digitized by \. 



SJtätideine ober Den Umlauf Der ©äff e bermeb« 
ren unD erleichtern. 

©aötenige , ma* Die Äraff De* £erjen< ecc* 
mehret, tft nicht allezeit eine .fjerjjtärrung : Denn 
in £nrjünDung* FranFbctfen fann eö aefcheben , 
tag Durch bie QSertnebnirg Der fortfd)iegenDcn 
Bewegung De* ©eblüte*, Die raff Deflelben w 
lingect n>irD. 

<2Ba* Die Äräffe De* .£>erjen* fo termebret , 
Daß e* Dem ©eblüte Den geborigen ©raD Der fort« 
fdüeßenDen Bewegung beibringet , Da* i(t ei» 
gentlid) eine 4)etj|tärFung. ■ 

3Ba* Die gehörige Spenge Der ?ebcn*cieifrer ju. 
Wege bringet; Da* muß notbwenDig mgleich Die 
tbietifchen unD natürlichen Bewegungen er« 
leichfern. v 

SDtefetf tbut alle Äoft , welche Die Slabrung* 
fdfte in Den ©tanD fefcef , Daß fte Denjenigen 
©raD Der Sänne unD %&um bef ommen , wie 
Da* $Sei§e t>om €»>e, inDem c* ausgebrütet 
wirD. Söiefe < 3Bfrfung haben Durchgehend olle 
©peifen unD ©efränfe, »eiche Uid)t }U wrDau* 
en unD nahrhaft finD, unD einen ©etebmaef ba« 
ben, welcher Den meiden SKcnfchen angenehm tfr. 

©olebe Dinge, welche Die unorDenthcben 
Bewegungen Der 8eben*geifter in ©d)ranfen 
halfen unD wieDer in DrDnung bringen. Sähe» 
ro jrätfen Da* $erj Die fcbmerjftillenDen ©inge, 
unD alle* , ma* Die f rämpfiaen 3ufammenjiebun» 
gen unD 3ucf ungen bertreibet. 

©old)e 
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©olcbe ©inge, toelc&e reiben unb feie 2ebeni# 
aeiiter ermuntern : ale* ©etoür je unb bteienigen 
|}jiamen, »elc&e oiel flüc&tige« ©alj, £>el unb 
©eift bep fiel) führen. 

«Diit einem ^JBortc , alle« , n>a* Die oOm frei« 
fen ©efäße fcblaff, ober bie aOju fcblaflfen ftetf 
macbet; aüe$, roa$ bie aDju btmnen ©afte oer* 
tiefen, ober bie aüju bief en oerbünnert : Daö i(l 
«ine ^erjjtärfung. 

24. £>ma,e , welche bie 3Bmbe treiben» 

<2Binbe ftnb eine auebebnenbe unb »erbünnefe 
£uft, welche in gettnfien ©efägen beä geibc* 
einöefc&lofien ff?/ unb burefc bie 2lu«bel)nung ber* 
felben ein ©pannen ober Krampf in biefem 
$beile oeeurfacbet. ! 

Stile SMnge, »elcbe biefen Krampf oertreiben, 
fmb in eigentlichem <*8er|tanbe roinbtretbenbe 
«Wittel 

<5Ba« baf>ero fc&lajf mac&ef ober bergejtalf er* 
bffnef , ba§ bie auSbelmenbe Suft berau« fabrett 
f ann , ba* vertreibet bie <2Binbe: al< ba fmb 
Wörme« < 2Baffer bäuftg geturnten , Qföber , 
SBäbungen ; imgleicben alle £>inge, welcbe bie 
©cbmerjen frillen , unb folc&e, »elcbe oiel flüc&» , 
fige# @alj beo ftcb baben. . 

<3Beil biefer Krampf 6fter$ bureb eine geroifle • 
©cbärfe oerurfacbet n>irb, toelcbe bie §afern be* 
behafteten $beile* iufammenjieoet : fo oertreibet 
«De* baäemge jualeicb bie Ößinbe, n>a$ biefer 
ecbArfe inebefonbere roiberjtebet. 

aj.SDina,«, 
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*5-$to#f »elcfje bie SSBurmer im 

treiben, jinb; ; ; 

Stile bteienigen , treibe auö Der (Erfahrung 
befanntftnb, ba§ fie biefelben toben: afe alle 
©atrungen Dorn Dele; £omg mif leerem 5)?agen 
genommen, ober nad) wrberaeflanaenem gelim 
tom ^urgirttiittel. 

Söinge, roelcbe bureb ibre gelinbfrecbenben unb 
febarfen "Sbeilcben , folebe tbben, ebne ben ©e* 
bannen (Scbaben ju rbun : Dergleichen finb ade* 
i uepuloerfe ftifebbein unb £irfcbborn. 

©olcbeSDinge, welche purgiren unbbte <3Bür# 
tner aus bem Ceibe treiben : roelcbe ^igenfebafe 
»erfebiebene t>on ben nöbrenben Äorpern befugen. 

a6. @$merafKu'enbe Singe t>on benen, 
welche bie uttenfeben jur 3?abrtmg ge* 

brausen, finb : 



©olebe, ttelebe bie gefpannten nerotebfen #a 
fern in bem beboffefen'jbeile fcblafif unb naebge« 
benbmacben: alä gefotfene ^rdnfeüon erroei« 
c&enben Döingen, ferner folebe SMnge , roelcbe 
»erbünnern unb bie QJerflopfung wegnehmen, 
ober bie befonbere ©cbarfe, welcbe ben ©djmerj 
»erurfacbet, tilgen. ^mgleicben, roctf bie€m» 
pfinbung bei ©ebirnei auf biefe '•Jßeife aufbe* 
bef, ba§ ei @d)laf bringet. SMefe ©genfebaff 
beftfcen einige t>on benen $6rpern, rcelebe mr 9?a&« 
rung gebraucht werben : al* Safran, Sat« 

*§ v (£) t\<S), 
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ticr) , <2Begmart , 2Bein unfc feuerfangenbe 
@ei|fer. 

<2Beil- t>a$ bieder angeführte eine 2lrt einer 
furjgefafjten cß or f^ t if t üon & em @} cm iffe & ef i 

(Speifen unt» ©etränfe ifl : fo mirb e$ unnotljig 
feon , in ben folgenden Regeln einerlei; @acr)en 
immer ju roieberbolen ; t>enn ti ifl fcr)on genug, 
menn nur allejeit Der €nt>jn>etf angejeiget wirb, * ■ 
melc&en man ftc(> be» Der Drbnung tm €flen unb 
$rinfen in iebem Salle oorjufe&enljat. 

£Bann ©egenanjeigen »orbanben finb ; tat 
tfl, mann unterfcbiebene SuföDe »orbanben ftnD,? • 
meiere entgegengefefcte ^eilungaarfen erfobern: 
fo mu§ man feine #eüung$artnacf)bem t>efttgfteti i 
Zufalle einrichten. \ 

<2Bann Die Äranfyeit au6 mancberlep Äranfr 
Reiten jufammengef?f$et ijt : fo mmj man auf bte« 
ienige fe(>en , melcbe bte größte ©efabr mit ftcr) 
fubret. Söiefe ^ä&e f 6nnen für allgemein« 3fe« 
Sein Dienen. 

v - $>at anbete £auptfHtef; 1 

Wedeln Don fcem ©ehalten im SfFetii 

Mb trtttfe n r beo ben wrfc&tebeiieti 95e# 
Ifcaffen&eiten ber menfolfc&en 

©dtfaffe unb f^mac^e gafewt 

«Sklajfe gatbe, ein febwacber ^ute , -ömWop* • 
w fen, weife* unb fc&lajfetfgleifcb, Sräabeit, n* 

fföübigfeif/ 
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€Dlübi0F«t , aufgebunfene* Q&fVn , <Scf>ar* 
bofrflctfen : ftnD tntfgefamt äufälie fc&macfcec 
gafern. ; 

€in rannet ?eib giebt fein Seiten fc&mat&et 
Däfern ab. SDenn , roenn gleicb Der Söunb §a» 
fern , morauä ba$ SÜiäueletn bcftebef , Dünne ifl: 
fo fbnnen Docb mol Die ftafern felbft jtarf fenn unb 
eine große auaDebnenDe Ätaft baben. 

^erfonen , treibe fcbmacfce gafern baben, 
muffen alle ftarfe 2iu6n>urfe meiDen , infonDerbeit 
Daß StDerlaffen. @te muffen aucb meiDen jäbe 
«Speifen unD folcbe , melcbe bart ju »erbauen 
ftnD : imglei^en eine ft'ljenbe8ebcnöart unb feuchte 

«Ufr 

€(fen foOen fle bfter* , aber menig auf einmal : 
unb biefee* foll nabrbaft unb leidet m »erbauen 
feon; bergleicbenfinbSÖltlcb, Gruben unb ©al- 
lem oon §letfcb , ^emmelbrepe , u.f.n>. 3bc 
$ranf foll begeben in berbem ^eine mit Gaffer 
i>ermifd)t , ober anberem 5Beine mit ©tablroaf» 
fer batunter. 3bt Sjfen fofl mit flrengen unb ber* 
ben fingen ton ^>flanjen mgertcbtet feon , ber» 
gleichen oorbin in bem i Turner ftnD anaefub« 
ret morben : fo ferne nämlicb ibr Silagen folcbe* 
»ertragen rann. 

9Hlju (latfr unb fprtngenbe Safem» 

€int'eib, melcber bart anjufüblen , trocfen, 
mager/ bartcbt , mar m unb mit feften unb ftetfrn 
8Rau6leinen üerfeben ifl ; melier einen fravfen 
9>ulö Wt unb feine tfnetifcben ^Bewegungen mit 

SSeben« 
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Söepenbtgf eit unb ?0tanter!eit perricpfef : ber par 
bie 3cict>en (tarfer/ jteifer unb aitfbepnenber §a« 
fern an fiep. 

©olcpe Naturen ftnt» ju €nfjünbung$r*ranr'' 
Reiten geneigt. 

3uf6tberft müflfen fte baiJienige im €ffen unb 
Strinfen meiben , roaä bep ber entgegengefeijten 
Eeibeäbefcpaffenpeit Dienlich ift. 

Spre Äoft fofl erroeiepenb unb füplenb fepn: 
feergleicpen finb baä glcifcp , ©äfte , ©aflerte, 
©cpleimunb gefottenc^rdnfeoon benen^ftonjen, 
loelcpe in bem 2 turnet angefübtet roorben ; 
£>ele t>on Spieren unb olle anbete Singe, roelcpe 
fei)! oft" maepen unb ba$ §ert p er melden : mit 
fBermeibung alle* beffen, roa« mit ©erourje unb 
€5atje jugerieptef ifr 3prS.ranf foU fepn <2Ba flfcv/ 
gefottenea ©erftenmafiet , gjjolfe. 3nfonber* 
|eit aber muffen fte geioprne geiftige ©etränfe 
meiben, al« melcpe folgen ^erfonen p&cpjt 
fcpäblicp fu'b. " J • * 

3n laulicpt em Sökffer baben, ijf bergletc&en 
Sturen fepr bienlicp : pingegen tput ipnen feljr 
heftige Slrbeit ober 93eroegung ©cpaben. 

Sie Seiten einer »oOfaftigen Setbeibefc&affen' 
peit , ober einer folepen , roekpe einen Ueberfluf 
an nüfclicpen tpterifepen ©äfren pat , finb ieber» 
mann befannt. 

Sie U r fa cp en ber felben finb : (in guter «Bi a gen, , 

natyttyafte 
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nobxWtt Äoft , gute Erbauung , menig iöc* 
roegung , Diel ©cblaf unb cßerftopfung Der ge» 
tr>6t>nlicr>en auswürfe , infonberbeit Der unmerf» 
liefen SJutfbünftung. 3bre Teilung befr ^etalfo 
barinnen / t>a§ man biete £)ingc üermetbet , unb 
&aä ©egentbeil ju beförbern fud)et. 

€in »oUfafttger ßeib ijr geneigt w cßerjtopfun« 
gen ber unilaufenben (Satte ■ unb folglid) ;ur 
€rfltcfung , gfcrteijiung ©efdge unb iäbem 
"Sobe. SDJan mu§ alfo biefen Suffanb fcftleunta 
ju dnbern fudjen : unb jmar bureb bienlic&e mit 
ber Auufr mtvege gebrachte Slu^müi fe, unbburd) 
«pertfeüung berienigen , meldte bie Statut ju »et» 
tieften geroobnet ifr. 

Sange* Saften ifr für üoOfaftige Ceibet nid)f 
bienlid), benn e$ uerbiefert bie ©afte. Deftete* 
SJoerlaffen , unb wenig auf einmal , üetmebref 
metfrentbeil* bie Gräfte in ben 'äBerfjeugen ber 
eßetbauung , maefoet fett , unb ftätf et alfo Die 
föanfbeit. 

©olc&e 8eute muffen ßlid)te unb naljr&affe 
SMnge meiben : b>g«g«n bienen ü>nen roäfferige 
^flanjen , weil biefe nid)t fo ftarfnäbren, alt 
bie Äoft öon gieren , unb §ifd)e ftnb it>nen e&et 
anjuratben, ategleifd). Söep §aftenfp«ifenne^ 
menbie ßeutebutepgeb^bä am ßeibe ab. 

SBIutreic^c Staturen. 

©iefe erfennet man an ibrem Slnfepen , ober 
an bet Sarbe ifte* @eftd)te$ unb bet #aut. 

(€) 3 ett 
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©ie ftnb geneigt M SÖIuffTüffen , £nt}ünbunöen, 
fonberlich Der gunge , innerlichen ^efdnvüren, 
unb öfter* befommen fte auch fröpftge 3"' 
tfänbe. 

2lfle$ , wa* feie Bewegung be$ ©eblöre* t>ee» 
mehret/ ijt blutreichen ßeibern fdE>dDltcf> : berglei» 
then heftige Söewegung unb ^Sachen ftnb. 

©aure ©achen in bem f Turner , ftnb ihnen 
bienlid) : infonberheit ber Sflfig ; benn <£ffig häufig 
genojfen machet blaffe §arbe. 

SBlutreiche ^)erfbnen muffen ben häufigen ©e» 
nuf? aller berienigenSinge meibcn,tt>eld)et>tel (d)at> 
fit vöalj im b ein bochgelaut erreä Del in ftch haben • 
all <öenf , 3roi«f>*m , Änoblauch unb anberee 
£auch / folche Kräuter, »eiche jum 'üBurjen ge» 
braucht werben , unb unter bem 6 Turner er 1 
jälet ftnb ; unb ade ©erourje überhaupt. 

Seibet r welche juc ©ante geneigt ftnb. 

Söie gewöhnlichen Seichen einer folchen ßeibeä* - 
Befchaffenheit ftnb : faure* Slufftetgen au* bem 
fragen, ein heißer junger unb biefes öfter» 
nach ungewöhnlichen fingen, wie beo ber 
Söleichfucht; €f>oliffchmerjen, troef cne$ 23aud)<- 
grimmen, <&eranberung ber §arbe in ber ©alle 
»on ©elb ju ©run , ein /aurer ©erud) in bem 
Äothe unb ©dnwifje, blaffe §arbe an bergauf, 
fchwacher 9>ul$, unb eine gemiffe 5(rt auägefabr« 
nerftlecfen an bergauf 

SDer #auptft& ber «Satire ijt in bem fragen 

unb 
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unb ©ebdtmen : unb Don tyer gehet fie man*« 
mal meiter in ba* ©eblüt unb in Die übrigen 
©äfte. 

Eeute t>on folget 9totur müflen flc& in 2lc(>t 
nehmen, baf? fte feine faureÄotf, welche in beut 
5 turnet flehet, häufig geniejjen. ©ie müflen 
nic&ttnel^ötobeflen, unb bie meelicfofen Singe 
ntct)t in Spenge m ftc& nehmen: ungleichen, 
nicht Diel getobtne ©et tänf e genießen , fonbetlicfc 
nicht Diel faute unb dünne 2Beine. 

3bre $oft foO mehr au* tbterifchen Singen , 
als autf 9>n*anjen befielen. SDa« $letfch folget 
$hi«e, welche ftch triebet oen anbern gieren 
nähren , ijt ber ©äure am meijlen entgegen; 
begleichen Derfcbtebene t>on ben <2Balb'unD 
^Bafietoogeln frnb : allein , biefe tfeben öfter* 
bem Sttagen ni#t an, unb folche« wegen ihre* 
oliebten <2Befen*. hingegen fmb tue Dele oon 
«Manjen unb Rieten folgen SÖiägen mel)ten» 
tbeü* angenehm : al* ba* Del oon «Kanbeln 
unb «JMftac&ien, SKabm, SSutter, Sttarf. 

Ueberbaupt foHen fich folebe Seute an bieienige 
Äoft balten, welc&e oben im 4 W 
jeiget moeben. 

SDa* bienltcbe ©etränfe für biefelben , ift 
<2Bafler, obet'SBein, welcher weber fauer noc& 
bünne feon muß. 

©onften müflen fie fleißig arbeiten unb ftd) 
tiel Bewegung machen: benn atbeitenbe ßeute 
haben mei(tentl)eil« eine gute Sßetbauung, unb 
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fingen Die ©äure, roelc&e fie mit t&rerÄoft 
ju ftd> nehmen. 

£>te @dure 609 faugenben Äinbern mug auf 
Dtefe <3Beife gebetlet werben , bog man Die 

©äugamme eine (aus«nl>oftc £ofl beobachten 
taflet. 

SDomt'r man roifien möge, ob Die autfabrenbe 
Unreinigfeit an Der £aut oon einer ^dure ober 
einem Paugenfalje berrubre: fo mu§ man auf bte 
fcorf)ergängige £oft,unb aufDiebabe» betfnblw 
t&en Sufone Siebt baben (3?tnber, jum Söepfpiele, 
wenn (te öfter* unreife* Qbft effen , btfomtwn 
einen SluoTcblag an ber £aut). 3<*ber @cblam, 
Söcfen unb eine folebe §arbe unb QWcbaffenbetf 
Itt Slu^fcblage^ , roelebe feine Sntjunöung mit 
ftcb führet noeb €itet anfcfcet; geben ju erfennen, 
Dag etjer eine ©äure bie Urfacbe Daoon ifl : unb 
Der Fortgang in Der Teilung betätiget folebe« 
jum Sftern , inbem bergleicben 2lu$fcblag mely 
rentbeilo* mit tbtetifeben laugenden <£>aljen 
bertrieben mirb. 

fietber, welche einen Ueberflttfj oon fel6|r 
cntitonbenm gaugenfaljen haben» 

©tefer Sußanb ifl Der ^atur De< menfcbßcben j 
tetbe« gemäßer, al* Der wrtge: Denn alle Söin» 

ge oon gieren fmD laugenartig, ' **j&HP 

£u$e, SDurft, &i#ge6 unD faule« ©obbren# 
nen, Unretnigfeit auf Der Bunge unb am @Hut< 
wen / ein bitterer unb ty%igtx @efa)mac£röi 
- - SRunbe, 
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fflunbe, tlebelfeit, €fel, €rbre<J)en Don gat 
liefern ^Bcfen , 2lu$wurf buren ben Stuhlgang 
ton ©eruebe, roie ein tot*ctf 2la$, Scbtmrjen 
im Unterleibe unb #ifje babep : ftnb afleS Slmei» 
gen Den einem [augenfälligen ^uftanbe bet (£äf» 
te in btm SKagen unb ©ebärmen, 

©n folc&er Suftanb mad>et, baß alle Säfte 
in bem ganjen geibejur .£>ifce, €ntjünbungen 
unb Säulnij? geneigt werben, £r oetbinbert Die 
(Srnäbrung, unb Derurfacber öfter* einen 2lu«# 
fcblag an ber £aut, melier oon garbe bunfel, 
fcbroarjgelb, blenfarbig unb freb^aft au*fiebet; 
unbniebt« anberea ifl, alö roa* man insgemein 
ben beigen ©cbarbof nennet. 

^>erfonen oon folget Selbe* befc&affenbeit müfjen 
laugenfaljige £)inge meiben, roelcbe ber 4 Turner 
anführet : nämlicb alle &oft »on gieren, 
tofonbert)eit$ett; tmgleicnen ©eroürje unb alle 
bteienioen ^ftanjen, meiere viel febarfeo" Salj 
unb boeb geläuterte« Oel bep führen. lieber» 
baupt foUen fie nid)t Diel Salj genießen : benn 
ba$ Salj ber ^:f)iere ifl laugenbaft ; unb ob 
jroar ba* ©eefaU unb ^ergfalj ein Dermifcbfeä 
Qßefen ift, fo oermebref e* boeb eber bie Äranf» 
beir. SDer Salpeter fühlet am meiften/ unb ifl 
babero aueb am btenlicfoftcn. 

hingegen foUen fie faure 2>inge , welche um 
ter bem 5 Turner flehen , bdufia genießen / unb 
jtcb foldber&ofl tfarf bebienen, ro2ld>e oon $6r< 
nern ober meelicbten fingen jubereitet merben. 



I- • 

©ie foHen t>tel 93rob effen unb bct> ibren ©peifen 
Diel (Sfftq gebraueben. SDtc btenlicbften ©e* 
trdnfe für biefelben fmb bünne <2Beine , <3Bem 
' mit *2Baffcr »ermtfcbt , <2Baffer mit Simonien* 
fafte : tnfonberbett aber SJitlcb unb Raffet unte* 
«inanber. 

QBcr bcp bem ®enuffe faurer S)inge Feine 
Söefcbroerung im geibe ©erfpüret : Der foU fol^e 
bduftg gemefjen. 

geute üon biefer Seibeäbefcbaffenbeif müffen 
ftch feine beftige Bewegung machen : aucb ,nid)t 
lamie faflen; benn biefe$ macbef ben getb jufol* 
cbem Sutfonbe geneigt. <2Bann fte lange gefa» 
fiet haben : fo muffen fte nidf)t ju ftarf effen. 
$lüffige ä'oft ijl beffct für fte , alö fefte ©peifen. 

cßofifaftige geibct ftnb febr geneigt in tiefen 
laugenfaljigen Sufranb ber ©dfte ju verfallen: 
unb biefer ift roeitgefdbtlidjer ; al$ ber anbere, 
roclcber t>on ber ©dure entflebet. SDenn bie 
©alle (roekbc bieboo im Ueberfluffe oorbanben), 
ift baä frarFfle Littel gegen bie ©cbdtfe : unb 
wenn biefclbe ju einet großen ©tdrfe fommt unb 
febarf wirb ; fo ift fte im ©tanbe alle bie be* 
trübten ßuf dde ju erregen , roelcbe man bep böfen 
giftigen fiebern unb $)eflftebern antrifft : rote 
aus benen QJerfucben ju erfeben tff , roelcbe man 
in ber tyt\t ju «Diarfeille angefteOet bat. Wt* 
ift jur <2krbefferung ber febarfgeroorbenen ©äße 
frdfftger, al$ bie oorbm gebaute Äofr oon fau# 
ren Ebingen. 5Jlan fann ba&eto niebf ©org* 

falt 
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falf genug gebrauchen , beo Seifen unb bebenö 
ju unterfcbetDen, toobin ein folget Sufanb ftd^ 
neiget. 9ßenn man peinig Sicl>r gäbe , ob Die 
«Jtofon ooüfaftig; bifcig oDer troefen; ob Die 
Sufr beiß wdtc ; ob gallirbfe lieber im ©ebroan» 
ge gingen; ob eine genrifie Sd)ärfe in Dem «Rotbe, 
«£)arne unD <&$n>eifje; oDer eine gelbe §arbe an 
Der Jpaut ju t>erfpiiren wäre ; al« roe!d)e$ Die 
frorbinangefübrten 3eid)en Diefee* Sufianbe* fmD: 
fo roürDe man Durd) fcbleunigen ©ebraud) Dien« 
lieber «Kittel Dielen gefäbtlid>en uuD töDltd)en 
Äranf Reiten juootFommen f 6nnen. 

(Schleimige Sciber. 

S)ie 3«d)«n einet fd)letmigen ßeibeabefefeaffen* 
beitfinD: UebelPeit in Dem «Wagen , €mpfinDung 
einer Sättigung obne gegeffen ju baben ; Unoet« 
Daulidjfeit Derer ©peifen, roelc&e in Dem «Wagen 
unverbaut liegen bleiben; oerlorne Suft jum €f« 
fen; <3ßinDe, roelc&e aufroart* fteigen ; infonDer« 
beit aber öfter* au*qebrod)ener jäber <Sd)letm; 
Slufbldbung unb ©efcbroulft De« Unterleiber 
(mand>mal auebfurjer Sltbem) unb blaffe §atbe. 
QBann ein £inb blaß wirb unD am S8aud>e ge» 
fd)n>iHet ; roie folc&e« ÄinDern , n>eld)e Die ßenDen» 
f ranfbett baben , wieDerfabret : fo ift gemij? jäbet 
©d)leim in Den ©eDärmen oorbanDen, roelcberge« 
meiniglid) Die Deffnungen Der «Dlilcbgefäfje oer« 
v fperret, unD Die Sftabtungtfmüd) terbinDert/ Dag 
fie nid)t Durd>fommen fann. ^erfonen ton Die» 
fe$ ßeibeäbefdjaffenbeit muffen ungeiobrne mee* 
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ld)fe SDinge, unreife* Obft unb afle ulf)en <Spet* 
fen metDcn: flc muffen fein Sölut t>on fid> laffen, 
außer, wann e$ Die bringenbe 9tort) erfbbert: 
fid) aud) feinen ©c&meijj auftreiben ; meil fol* 
d;cö bie ©äfre »erDitfert. 

3ftte Äoft foB laugenartig fewunbau* foldjen 
©tngen befielen , n>eld)e unter bem 4 turnet 
erjdletjinb: Denn alle* baäenige, »a* biefelben 
ju einem laugenfaljigen 3uftonbe bringen fann, 
Dienet jut Teilung biefer Äranf beit. finb ab 
fo biebep gut ju genießen aBe feiftcbten £>inge, 
rcelc&e ein beißenbe* ©alj unb ftäd)fige* £>el m 
ftd> baben: ©eroürie, ©alj,&noblaud), 3»i* 
beln , 8mk&, nebft benen bifeenben ^flanjen, roel» 
d>e man mm 5Bürjen gebrauc&et : namltd) ^Ibp* 
mian, 9to*marin r $fefferftaut, ^oftlienfrauf, 
gjtaioran, unb übeebaupr aBe fold)e $>inge, mel' 
d>e Die ©aBe ftärten; Denn gaBid)te unb tcblew 
mige Valuten finb einanber gerabe entgegen ge< 
feftt« 2(ud) felbft Äinbew, n>eld)e Diefe &ranf' 
bett an fid) fcaben, muß man büjiflere SDinge m 
genießen geben, ate fonfl äuget Diefcm §aUe intern 
Silier na& füc jte Dienlid) feon mürben. 

^erfonen ton fdMeümger Watur muffen geiofa' 
ne ® ettänf c unb feurige 9Beine trinfen , meiere 
t>erm6genD ftnD Da* ©eblüt in eine frifd)e Söeroe» 

gung m bringen, Darmes <2Baffer löfet jroat 
Den <5d;leim auf: tt mad)et aber aBju febt 

ms - 5»» 
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SDutfl/ «Diagerbeit, allju jtatfe Stbfonberunj 
fcer t^iertfd>en ©äfte, alt be$ £ame$, ©c&nwU 
fie*; großet cßetlufl genfer ©äfte, aUm jtatfe 
SurtDünftung : finö aHe*3"$en unb ^Birtlingen 
Ut aflju großen Sünne beö ©ebtöte*. 

§ur folct>c Seure ift Dieienige Äoft Dienlich , tt>eU 
Ae i »ftp t>orbin bco bem Unoetm&gen obet 
©c&macbbeit bet gafetn ootgefebrieben gaben: 
unter anbern flJUicb mit Äotnfrücbten, fon^erltc^ 
mit Steife # gefaßt; unb ebee fefle al* fltnjige 
©peifen, gum Swnfe foUen fte fcafrt 2Beine 
gebrauchen 

' -.4 - ' " J 

öeli^te ober fette EeiberV 

t 

. a §effe Seute muffen wenig ejjen unb wenig fc&la* 
fen * unb babep ftc& oiel Bewegung mac&eni 
gerinnen befreit bauptjäc&licfc Die Teilung il)w* 
Sufranbe* : 1 

21 Oe* , m<a eine mäßige £ifce wrurfac&ef ; tef» 
jenbe S)inge, »elc&e t>iel betßenbeö febatfe* ©al| 
be* ft<& führen, afe ©enf, gjleerettig, £nob< 
Iaucb , Smiebeln, ßaueb; ©eroütjeunb bie würi« 
baffen ^Panjen, welcbe man jum $ßür|en ge* 
fcrauebet; ©afran, wmbtretbenbe ©amen; ftarf 
gewürjte ©peifen mit ©alj, Pfeffer unb Sffig 
augeriebtet : tiefe foflqefamt ftnb in folebem §aüe 
ttenltcb unb 16fen ba« §ett auf. 9*ur biefe einjige 
UnbeqöemliAfeitbaben fte bep ftcb/ baß fie SDurft 
macben : unb eine groß« «Bfenge fuiffige SDtnge 
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$u ftch genommen, vermehren Doch Die Äranfbetf ; 
tt)eil fte jer treiben unD Die feften $.hei'e fcblaff 
machen, ©on jt ift Das <Salj ein ftatf e« auftöfen» 
De$ «Kittel gegen Da$ §ett. 

$ette ßeute fönen oltchte Äoft metben. SDodfr 
feiftcbte Singe, welche auä Oele unb (Salje hefte» 
hen, finö gut für fte: Daher ftnD ihnen Dienlich 
#onig, Sucher unD reifet Obfl. 

€inige »on Den oben unter Dem i Turner an» 
geführten anhaltenDen Singen, ftnD ebenfal« gut 
für fte ju genießen : Denn ihre Däfern ftnD gemei* 
mgltch aflju fchlaff. 

2111 c^, roa$ Die 2(u$Dünfiung beförDert, ijrü> 
nen Dienlich : unter anDern Das Reiben an Der 
£aut. 

3ht$tantfoü fenn, Dünne ^ßeine. Kaffee 
unD c £bee, fo ferne fte 5c treiben unD maßig rei» 
jen, Dienen ihnen gleichfal«. Delichte geiohrne 
®eträm?e in großer Stenge ju ftch genommen, ' 
vermehren Da« $ert: unD bloße* Gaffer machet 
allm fchlaff. feuchte ?uft ijt fetten ^erfonen 
fcbäDlich : weil fte Die ftafern fchlaff machet, unD 
Die ÜDünjtung oerhmDert. 

$Manct)olifcf)e ober f<$roat$gaHi$te 

9?aturen. 

<2Bann ftch ber i'eib ju Diefem Suflanbe neiget: 
fo f ann man folebe* ernennen an Der Dunf ein oDer 
fcbroarjgelben §arbe De« Öeftchte«, Der troef enen 
£aut, 9)taflcrh«t/ einem Warfen DtitchDrtngen« 

De» 
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&en QSerflanbe , langfamen «ßulfe unb Seemen, 
Qtafropfiing be« geibe«unbf*eifen98erbatren auf 
«inet «oaa>e. 

eolcpen geufen ifl alle* fcpäblic&, n>a* |>ifect 
unb Die 2ta$bunfhmg oB<u jtatf befördert: tote 
alle bieiemgen £)tnge ftnb , meldje Piel fc&arfe* 
©oll unb ftäcpftge« Oel bep ftcp Robert; n>o©on 
fcer&fet ba$ elfte #aupt(Wcf nac&fcpfogen fann. 
Smgletcben ftnb ipnen fcpäblicp,0peunb f)art öer# 
i>aulicpeepeifen; nicpw fo fcl>r aber , ategefaU 
jene« unb geräuepette* gleifcp ober ftifepe: unt> 
überhaupt alle« Daöienige, »a« Die ©Affe petbt* 
efertober biefeiben in einpeeppdfte* Sffiefen pe* 
iranbeff. 

Slnpaltenbe ^etbc ©peifen, »efc&e oben untet 
Dem i turnet flehen, unb perbe 3Beme, finb 
ebenfal* fc&dDltc^. 

3u falte unb ju peifje Cuft t(>un ipnen bepbe* 
feit« ©cpaben : benn feproetmütbige $erfonen 
finb bep folgern 3u|ranbe bet ßuft aRejeit am übel« 
fleti baran. 

Sertteibenbe SDinge tpun gute SDienfre, fonber* 
litp taflet mit einem geroiffen burdbbringenben 
©alje öetfeijf: tmgleicpen folc&e Singe, meiere 
fuplen, ben 8etb ermeiepen unb bie ©alle auflofen; 
al6 ba finbgefottenea ©erfrenmaffer, «Dlolfe, rei» 
fe* Dbfr, etroetcpenbe Äüt&enFräuter, tofonber« 
$eif gatttep, "2Begroarf, 3)töncp$ropf, unDDaö 
pornebmfte btebep unter aßen , Der £onig. 

eine SXegel ber <2totfi<ptigf eit ifl bep bie- 

fem 
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fem Suftanbe ju beobachten : nämlich t>a§ bte 
$ojt Dertenigen ©cbärfe mabefonDere, meiere Die 
SSranEbeit t>ccuifact>et , cntgegengefelt fepn müf* 
fe. Söenn, wenn Dtefelbe t>on einer alljugrojjen 
©äure berrüpret ; fo finD in Dtefem Salle Die ßoft 
ton ibieren, Grüben t>on Sleifdje jubereitet, unD 
felbft auch €per, Dienlich ju gebraueben: wenn 
aber Die Urfacbe oon einem l'augenfalje berfommt; 
fo mujj man fich Der entgegengehen Äofl be* 
Dienen. 

Mangelhafte Bewegung De$ ©ebtöie*. 

SDa$ ©eblüt unD Die übrigen ©äffe De* 
menfehlichen ?eibetf, haben öftere nicht allein am 
ihren €tgenfcbaften einen SJiangel, fonDern auch 
an ibrer Bewegung , alä welche entweDer ju lang* 
fam, oDer m gefebwinb, oDer auch in (inigen 0e» 
fd§en gdnjlicb »ecjtopft fepn fann. 

5>ieienigen s ]>erfonen, bep melden Der Um* 
lauf Der ©äffe allju langfam gefebiebet/ finD an* 
jufeben wie folche, welche oon ßeibeöbefcbaffenbeit 
fcblemrig unD fett finD: Die anDetn aber, welche 
einen allju gefdjwinDen Umlauf Derfelben baben / 
finD au betrachten , alä wenn fte fich an Der ©teile 
Derer befanDen, welche eine galltcbte, bujigeunb 
laugenpatte 9?arur höben: unDDie£ofr, welche 
Diefen torgefebrieben worDen, fehiefet fich auch 
für iene. 

Söeo Denienigen cßerjtopfungen Der ©efö§e, 
wo eine £titjünDungijt, mu§Die Äoft FüblenD, 
mager/ Dünne unD iertreibenD fepn: unD Dabei) 

muf 



Digiti^ by Google , 



mu§ man t>erm<tt)en feiere Singe baufig ju ge« 
niesen , tneldhc erroatf töaljtge* an fla) bäben ; 
Denn Diefe reijen , unD f 6nnen fofgltd) Die €nt« 
jünDunacn wrmebren. Aufgenommen tu eint« 
gen fallen, n>o man Die Hoffnung f)at, Durdj 
" flüebtige ©alje Da* ^lufTtge ju DerDünnew unD 
Die eßerftopfung }u beben, oCer , jdo Die äbftdbt 
ifr, eine Eiterung jumege m bringen. ©o t>ie( 
aber ifr gennfj, Daß alle reijenben £)inge, njenn 
fte Die 93erflopfung ntebt wegnehmen/ Die £nt» 
jünDung unfehlbar »ermebren. 

3n falten ©efcbmuljren , roo&en man Die 2lb« 
fiebt f>at m jertbeilen unD ju oerbünnern , mur} 
Die Äofl jertreibenD unD rei jenb fepn , unD au« . 
foleben fingen begeben, rnel^be ein feiftefcre* 
5Befen,t>a* W / ©a|» unD Del , in fic& &aben. 

SBunDttt 

SDie Äofl foieber ^erfonen • meiere frife&e 
l SEBunDen baben, fofl milDe , Mi ifr, or)ne reijen&e j 
ober faljige ©inge feon: imgleia)en letc&t ju »er« 
bauen , unD oon Der mt , Dag Die §äfre DaDurct) 
»or Der §autm§ oerroabret werben , unD eine 
fcücbfe unD balfamifc&e ©genft&aft befommen. 

5ßann eine ©rerung foB bef&rDert roetDen: - 
fo mu§ Die jtoft bauftger unD beiger fepn; Denn 
Diefe* üerurfad)ef eine gäulung. 

9Cann ein ©efebmür im feilen ift : fo ifr Det 
ÄranPe auf geroifie SBeife in eben Den Umfrän» 
Den, al* cin&inD, n>elcf>cö im 2Bacfe*t(wme be# 

(£>) griffen 

■ 
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griffen ifi, Deffen £©fl fo befcbaffen feon mug, 
Dag fte Die Däfern öerldngerf , otjne biefelben ,u 
Serreigen ; Denn Durd) eine folc&e "CBerldngerung 
Der gafern gefefotebet e* eben, Dag Da* ©efc&nmr 
feilet. 

3« ter $(>af foO auefj Der 9Bunöatjf Die £oft 
feines Ärancfen nad) folget QSerdnberung ein« 
listen , n>ie et befinDet , Dag Die $afetn entroe» 
Der ftd) ju febr verlängern , n>enn fte ndntltdb ju 
t>oU ftnD unDtotlDeä §letfd) jeugen: oDer, Daß 
fte ^ort werDen unD @d>n>ielen b«n>orbringen. 
3n Dem erjten Salle ftnD 5ßein unD geiftige @e* 

ßänf e Dienlich, in Dem anDern Salle aber finD fte 
)äDlic&. 

ÄinDbefferinnen ftnD anjufe&en, n>ie öeimntnbe« 
fe ^etfonen, unb fcaben eine gleic&mdgi&e $oji 
mit if>nen ju beobachten. 

Dai britte ftauptjfttcF, 

. S8on fd)tieüen Äranf&etfm. 

S^ber , mit tyren t>erfcf)icDenen Sufdam, 




iroft. Söa* gebörige SBerbalten md&renD De« 
_ $rofte* im Anfange De« $ieber* , ifl eine 
<bacbe öon greger SIBic&tigfeif, unD Die btebep 
begangenen gebier f>aben gefdbrlic&e Solgen. 
(lange anbalfenDer ftroft ijt ein Beieben einer t>ef« 
tigen Ä'rantyeif, unD fd>on für (tcb feibft eine 2Jn# 
ndberung mm $oDe. «aßdbrenDe* §rotfe< ge* 
fc&ietyet Der Umlauf Der ©äfte mit wenigerer 

SNimte* 
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smutifcrfcit : Da« ©eblüt flocfet rnttflicfc in ben 
oujjerjren €nDen, unD üerurfacfcef r.tc^t nur 
Durch feinen £)rucf gegen Da« Jperj große Q3an« » 
gigfeit, fonDern e« fann auch in Öiefem ©tanDe 
um Da« «öetj unD in anbern feilen De« 8eibe« in 
ein btefe« <2ßefen jufammen gerinnen. 5Det 
grofr mufj olfo notbroenbig Die €ntjünbung »er» 
mehren, SMeiemgen, n>eld)e am öitrtagigen 
gieber frerben, Die (lerben in Dem ftrojte. 3« 
Der^bat ift auch Fein Uebel, melcbc« nicht mm 
Dem §rofte , wenn er lange anhält , entheben 

fönnre. ™4 

• 

3n Dergleichen ftrofte jmb alle beigen Ijeriftä* 
f enDen unD alle reijenDen SDirge unDienlicb SDenn, . 
Da Die erftern mir ganjer ©eroalt auf Die rechte 
«£>erjfammer roirfen; \o fann e« gefebeben , Dag 
fie Da« ©eblüt mit allju flarfer Äraft Durch bie 
dünge treiben : unD retjenbe S)inge f bnnen burch 
ihre Sufammenjiehung bei' ©efäf e, Den 3ufa0 oft 
»ermebren. 

. - 

Sftchf« ijt beo folgern §rofre Dienlicher , alt 
SBaffer , roeil Diefe« jertreibet unD jugleich fchlaff , 
machet: Dabero e« Den Unfall De« grofk« ef>ec 
fcertreiben unD Den Äranfen in einen (Schmeiß 
bringen roüD, al« Da« Wafa hfJftärfenDe mit* 
fei 2Benn man ganj etroa« Wenige« SXbein» 
»ein unter Da« SBafier Wfct- f» roirD e« Dejtö 
belfere <2ßirfung tbun. 3n Diefem ftalle gtebf • 
ftarfe« Reiben Der äujjerften ©lieber eine gute 
Wnberung. k- 

• » (2>) « \ San» 
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23ßngtgfeit be* 4tt8*ne* 3n Der Söan» 
gtgteif, ti5elä>e fid) bei) fiebern einfmbet, nadv 
Dem ber $roft Borbet? ift, fann febon eine bifeigete 
Äoft toetjtotf et werten :. unb »eil Die Söangigf ei* 
ten öfter« au$ frdmpftgen oon hinten oerur» 
fad)tcn 3u f ammen,tebtmaen entfielen; fo f'mö 
aud) ©erourje bjebep Dienlich. 

bergleidjen Söangigf eiten fmb feiftc&fe SDm» 
ae, »elcbe Da* 3Mut auftöfen, gutju genießen. 
SMefe €tgenf$afr böb«n reife* Dbft, einige wm . 
Denmild&icfrten^flamen, ate£atticb, €nDit>ien> 
«. f. ». mfonDet(>eif Der £onia. 

JDurfl. 3n Dem ©utfte, tt>eld)et bep $ie« 
bern entfielet, muffen Die ©etrdnfe nicf)t ganj 

f alt aenoffen werben : Denn (alte ©etrdnfe sieben 
t)ie ©rufen an Dem Baumen unb im ©c&lunoe 
jufammen, unb lofc&en Dabero Den 3)urfr niept 
fo auf, als ©etrdnfe^ welc&e mittelmdfj ig warm 
fmD. 3n Diefem §aüe mufj Der Ätanf e fauerlic&e 
©etrdnfe bduflg ju ftd) nehmen. SDie ©alje 
»er mehren intfaefamt Den Surft, aufgenommen 
Der ©alpeter. @üger ©alpetergeift mit 5Baf 
fer oermifebt, ift aud) bep Dtefem SuftanDe febt 
bienlid) : imgleidjen gefottene* ©erftenmaflet unb 
mrtgejogene Übe ; aufjer i roenn Stoffe 
©d)tt>acbf)«if unb Blähungen in Dem SDlagen 
ftd) Dabep dufjern , in meinem ftaOe Raffer 
mjt etwas wenigem IHbeinmeine Ptrmifcpt, Dal 
fcejU ©etrdnfe unter allen ift 
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Uebelfefc, f £.tbtechcn. SDiefe* ifl einer t>on 
Den befchroerlichlten 3»fäHen M Dem Riebet, 
ttteil er Den hänfen augee (StanDc fc^ef/Ctnm« ju 
fidj» ju nehmen. 

SRanfannDtejem SufaHc 6ffer$ moorfommen' 
ttenn man ein Sörecbmttrel einriebt: oDer auch 
Denfelben auf Dicfe ^Betfe f>eilen , Daß man Das 
(Erbrechen eine Zeitlang Durch laueö SBafier bc 
forDert. 

^BähwnDe* ^ufaH* fmD faure &&ftt, auch 
felbft folche , meiere herb unD anhaltenD finD, 
Wenlich ju genießen, meil folche 2)inge Die ^afern 
in Dem SDlagen ftörefen. ©ie Statut weifet in 
Der ^hat felbft Die ÄranFen ju Dergleichen ttoft 
an : Denn fte haben alle eine beftige SBcaiefDe 
nach fäuerlichen ©ettänfen , unD hingegen einen 
großen €feloor fetten unD 6lid)ten SDingen. 

Deftera f ann man Diefem SufaDc abhelfen Durc$ 
jertreibenDeS)inge: manchmal auchDuwh^rroei« 
(Dung De* Sethe« , fo , Daß man Die gaOtchten 
©alje unterwarf« abführet. 

Söep Diefen unD anDern Dergleichen Sufällen, 
muß man auf Die ?ujt Der ÄranPen ju Diefer unD 
iener Äofr 2td)t geben : Denn ti ifl: öfter* gefche» 
hen , Daß fie nach wunDerltchen SDingen ein ^er* 
langen bef ommen unD nach ©emeßung Derfelbett 
große Erleichterung .»erfpüret haben; jumS3eo« 
fpiele, De« ©alje*, (SjTig*/ u. f. ». 

*£xbxt&)tn, welche* oon einem sallichten <3Be» 
fen hetfommt , oettreibet man Durch fäuerliehe 

(2>) 3 ^Äfte: 
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©dffe: baöicnigeaber, welcpe* ein gennfle* fau» 
!e$ 3Befen jur Urfacpe bat , burep <5alje übet« 
paupf, e6 fepen meiere e$ wollen. %n biefem gaße 
ttjun folgenbe 2>inge gute SMenjte : nämlich 4>a* 
feerfuppe mttDfcujtnbom SBeinfteine, 9vbeinroem 
tmb Gaffer, ©alletfe oon ^obannidbeeren, 
£loittenfaft, ©aurampferin ftleifcpbrübe gefot* 
ten, roooon baö §ett rool abgefcpdumet roorben. 

3ßenn ba$ ©rbreepen ton einem fcpleimigcn 
5Befen perrifyret: fo geben ©emütje unb bittere 
SMnge gute £ülfe. SBep Vergiftungen mu§ ba* 
©egengift naep ber Urfacpe eingerichtet fepn, naep» 
bem folepe jum Q3epfpteje mit erfr&beten frejfenben 
SDingen, ober mit Sfrfenif gefepeben ijr. 

83ep ben erften jmb laugenfalnge Söinge: bep 
fcemanbern ölicpte: in bepben Odilen aber, jertrei» 
fcenbe -Dinge btenlicp ju gebrauten. 

2tu« benen$Dingen,n>elcpe ber£ranfeau$bricpf, 
IdjTet ftep bie Urfacpe beö €tbrecpenö leiept er« 
fennen. 

£>b man ein S8recpimffel fteper eingeben Fom 
ne, ober ob fold>cö bienlicp fep: batf mu§ auö ben 
llmfrdnben beurteilet merben. SBenn 2tn jet* 
gen oorpanben ftnb, ba§ in bem «Dlagen eine <£nt» 
jünDung «ft : fo feürbe ein Brechmittel t>6cf) (l fcpdo» 
licp fepn. 

5Btnbe unb frdmpftge Snfammenjiebungen 
«ntftepen bep ber fiebrigen £ifce , inbem biefe 
tie Sufttpeütpen in ben <2>dften au«beptiet. 

Wki, mt eepmerjen fliUet unb bie 3u« 

«funflen 
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cf ungen vertreibet ; imcjleicrjett , wa$ bie Jjifee 
Dampfet: Daö gieb tauft in biefem 3u falle gute 

«f>ülfe. .; ±t 

Qcbwacbbett, ober bat* Unvermögen bie 
thierifften Söeroegungen , rcelcpe bep fiebern er« 
folgen, ju beibringen, entfielet bon allju jfatfer 
2infuliung Der ©efäjje bep Dem anfange , unb 
t>on alp flatfer Sludeeeung berfelben gegen ba$ 
€nbe Der tftanFbeit : Denn alles, ma< ben Um« 
lauf Der ©äffe in ben bimneften ©efafjen , in« 
fonberpeit be$ ©ebirneä, ftopfet ober langfamet 
machet (biefeö tbun aber bepbe angefügten Uefa« 
eben) ; bae> erreget tiefen SufaD. S^iefe jroo 
Urfaften erfobern eine unterfebtebene £etlung$« 
art. £3ep Der erflen muf? man ausleeren unb 
jeweiben : bep ber anbero aber bem ßranFen 
mehrere Nahrung reiften, unb ihm nehmen laf« 
fen «SBetn mit 3Bafler geläutert, ©ewürje ganj 
wenig auf einmal,. ©aBerte , grüben , beren lau« 
genartige ©genfftafr man burft etwa* @aure$ 
öer bei lern Fann : auger, mann Seiften bon einer 
<S>dute borpanben ftnb ; in welchem "Jane man 
eine Äofr gebrauchen mm} , weifte ber Urfache 
beg 3ufaüe« entgegen (tepet. SBrüpen pon Dt« 
tern fmD nicht nur ber ©äure entgegen, fonbetn 
auch nahrhaft« 

95ep einer Schwachheit , welche ton einem 
Parten ^Seelüfte be* ©ebiüre* herrühret, ftnb 
3Bein unb alle Soft, welche ftd) leicht in^ölut 
verwanbeln laflet , btenlift ju gebrauchen. QBemi 

<5D) 4 SNut 



SBIuf foll t>erfmidet tt>«tt>en: fo geb&retSMutDa* 
|u. €ine öllju geringe «Wenge @eblute« bringet 
Den Äranfen in ©efafcr, Die ^Bafferfucht au be* 
fommen. 

SfBarme* Reiben Der dugertfen Steile, giebf in 
©Awact>h,eitcn gute £tletdjterung, weil Daffelbe 
We Bewegung Der «Säfte in Den ©elenfen unö 
©IteDern befotDert. 

%ttu Seute finD Diefem BufttOe Der ©erwach« 
f>cit in $iebetn,am meiflen unterworfen. £>enn, 
faDem Da« §etf beo Der fteberifcfcen «Difce fcfcmel* 
|ef : fo oerftopfet folcDe« Die Dünnen SX6l)ren, unD 
»erurfoefeet Dageeo Diefen 3ufa0. £>iefe« ijl Dar* 
au« Deut lief) ju erfennen, weil Dergleichen Seute 
in fiebern eine große «jftenge §ett betlieren. @e» 
gen Da* SnDe De« lieber« werDen Die Äranfeti 
fc&wacfc, wegen ©tfcla ff beit Der Däfern unD 2tu«* 
leetung Der Dünnen ©efäfje. A&iej* muf? man 
älfb mit befbnDerer ©orgfalt pflegen/ unD u)nen 
nach gefct)cf>cnet nott>igen Steinigung De« £eibe«, 
flarf jertreibenDe Söinge fbwol in ©etränfen als 
fcnrcf) €lt|hre beibringen , mlt^ermeiDung aller 
Wichten SDinge. 3mgleic&en follen fte gehießen 
Surfer, «£>onig unD reife« Db(t. 

•ÖerjftärfenDe 3)inge au« geizigen ©dften )\u 
bereif» t, geben nicht Die heften «Kittel gegen Diefe 
Schwachheit ab. 3>enn , ob fte gleich Die Ärdf« 
fe De« £erjen oermebren, unD manchmal n6t^ig 
ftr.D , "Die n&ffyigen Ceben«oerrichtungen im @tan» 
De iu erhalten: fo machen fte Doch mehr Die ©äfte 

, gerinnen« 
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I erinnern ©ie geben Der SDhibFe 0t5§ere © tÄr* 
fe: maden abe* Dabep Den §iu§ gefrieren , roel* 
tber fie treiben folf e. älle« , roa« Den fiepen Cauf 
Der <Eafte in Den Dünnen (Gefäßen befotbert: Da« 
tfl iugktd) eine «gKriftätf ung. 

• <£u5e. 3>en ©rab Det £ifce Fann man et« 
tneffen au« Dem "2Beftetglafe, Der €mpfinDHng; 
fce« Fronten, b&t&rotben ßarbe De« £arne«, f te* 
brigen SDitfe De« 3Mute«, Betreuung Der fulffi' 
gen ^Jjeitc, melcbe« Die <2>dfte Ditfer macbet: 
femer au* Der £äite, ©tärfeunb ©efd>n>inDig» 
feit De« $ulfef , rooDurcb Da« '2tnetnar>Der reiben 
permepret roirD , ju melcbem Die «€>i^e allejeit eine 
gkiebe <28erl)dltni§ bat: imgletcben au« Dem per* 
Driejjlicben «Sinne De« &ranCen,unD Der ttotfenen 
1öefa)affenbeit feine« ßeibe«. 

5Dte $i%t in fiebern wirb genüget burefc 
Stbjapfen De« SBlute« , 9tobe Der «TOau«Ieine, 
mäfjig angejogene Söä nDe , fo , Daß fie nur Die 
SölutaDetn jufammen Drucfen. <2ßenn man Die» 
fe 95dnDe 6ftet« oeränDert, Pon einem ©elenfe 
ju Dem anDern: fo macben fie nacb meebanifeben 
©rünben Den Umlauf De« ©eblüte« langfamer. 
gu Diefen «Dtttteln geboren aud) Da« Sluffe&en tro» 
efener ©djropffopfe, Sßaben Der untern Steile, 
wäfferige ©etränf e jum $ranf genommen , unb 
Diefe« niebt falt, fonDern laulicbt: fduerliebe , 
£)inge, a!« 3obanm«beerfaft , in lauliebfen 
»Aflerigen ©etran? en jertrieben : gefottene ^rdn« 
fe pon meelid)ten SDingen, fäuetlicb gemacbf: 

Cö) $ fc&merj» * 
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fcbmenftiflenbe Söinge : foldje SMnge, ttelc&c 
ba$ ©eronnene aufl&fen, at* %\itfit, £omg, 
unb Der einfache ^tanf t>on €jT«ö unb 4)onig , 
befiTen fid) -£>ippof wtrt fo oft bebienet bat : jei* 
tteibenbe Söingc bäufig genoffen, fo, ba(? man 
t>em ©eHüre roiebet fo Diel taflet mfe&ef , al$ . 
ibm butd) Die «£)i&e entführet wirb : alle milbern« 
ben unt» f#loflfmacbenben5Dinge, 2ibrüf)tuncit)<r 
€uft in bem Simmer, Sfufoicbung bet <i8orbange 
unb $Becmebmung allju biefer S&ettbetfen. 
S>abep muffen alle wijenben unb ftopfenben SMnge 
fcermieben werben, weil biefe Die &tafte bet fe» 
(len v$li)ctlc oermebten. 

- 

^ernrirtung im Äopfe. SJflju große SOlun* 
f erfeit ünb fettig! eit im Slntwotten , fontwlid) 
be» ^erfonen, wekbe natürlicher ^Beife ganj 
anber* ju reben gewobnt ftnb, ifl ein %ti<i)tn ei* 
ner beoorftebenben /Setwirrung. $8ep be* 
eßermittung in bem Riebet befmbet ft'd) eine ge« 
ringe €ntjunbung im ©ebirne : babero oerfdbaf« 
fen be» biefem SufalTe afle folebe SDinge «^ülfe , 
»elcbe ben Umlauf bet (Säfte in ben unter 3;bei» 
len permebren unb ben Sötucf berfeiben gegen 
ba$ ©ebirn verringern; ate, bie^uße in warme* 
QBafiet gefegt, 9itcb tt giebt bem #opfe größere 
(^rleicbtetung, alt bie gulbene Slber. SÖabero 
ntuf? man burd) ^tubl|apf!eine Don #enig, Slloe 
unb 23crgfalje folebe m beforbern fueben : unb 
babeo jwu ©cHaffmacben erwetebenbe unb 
»äfietigeS)inge, fowol im^ranfe aHin Cliftiren 

gebrau* 
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gebraud&en ; infonöcrI>ctt ©erftenfc&leim unD 
©etflenfuppen. 

J . k. ' _i ^^^^ feto "* 

©d?löffud}t. SDie ©#laffu<&f entfielet mU 
? rr>et>cr oon einem Sörucfc auf Die mfprünglid)en 
ii Heroen im ©ebirne, wenn tue ©efd§e ju ftarf 
I ongefullet jtnt» :♦ ober »on einem Langel Der 2t» 
* ben*getfter , bei; aßju (larf er 2lu$leerung Der* 
felben. 

2üte Scufc finD jut <5d)la f fu * f geneigt, weg en 
1 (et gdbigf et r Der ©äfte , meiere fieb im ® ebtrne 
f bewegen. Snbem nun Diefe Durd) Da$ Riebet 
: aufgelofer wer Den: fo »erjtopfen fteDie Dünnen 
SK6l)cen im ©ebirne. ' £5co iungen geuren aber 
rühret Diefer 3ufott oon ftatfet SJnfüHung Der 
' ©efäfje bec, unD wirb Dabeto am beflen oertrie* 
ben Durd) StDerlaffeft unD Slbfübrung Durd) Den 
Unterleib. SDie Seiten »on Diefe* SJnfüuung 
fmD, eine wtbe $arbe De« ©ernste«, unD rotbe 
•ntjünbefe Siugen. <3Benn e« oon einem flebri« 
Ben £>ele I>erfomttt: fo mu§ man folc&e* aufeu» 
Ibfen füt&en Durd) Gaffer, falpettige ©alje , 
fetfK&reS>inge unD fauerli^e ©äffe. 

SSenn Die Ätanfenoon bet ©t&laffut&f mieDet 
bejfcr weröen unD ftd) erboten: fb mug manu> 
tien anfangt ganj getinDe SDinge / unD wenig auf 
einmal, ju genießen geben. 

XX?ad)en ober tt7<mgel beo ©dtfafee. 
Sötefer SufaH ,* welcher manchmal audb nad) Dem 
CateinifaSen coma vigil genennet wirD, gebet off . 

m Mx aßju großen «Sc&lafrigfeü oor^er , unD 
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ift mo! ba* aHetfc&limmjte 3ti<fM *>*9 tinem 
gteber. 

SDie #ülfamiffel beo biefem 3u|ranbe ftnb, 
ttie äußerfle ©orgfalt ben Äranfen für ©eräu* 
fcbe unb oQem bem ju t>crn>al>rcn , matf nut eint« 
gen ftatFen €inbrudf in feine ©inne machet: eint* 
ße oon benienigen «Kitteln, welche gegen bie 
QJetroirrung Dienen , »eil foltfre* in ber 5f>at 
eine Annäherung baju tfi : feuchte ew>eid)cnt>e 
M: ade«, roatf auö ©ertfe jubereitet wirb: 
<m«gejoaene (Diildbe au< SKabnfamen unb 9ttan« - 
beln : ©peifen t>on einigen tmlc&ie&ten 9>ftonjen, 
ttifonberbeif t>om Sättige: gefoffene Traufe t>on 
Der <2BurjeI ©corjonere : ©aflerte t>on SBlan* 
Dein, unb ju einer ©äderte gefbttener £abet 
(Winter Flummery), al$ eine ©peife genoffen : • 
©cblüffelblumcn , a!* einen *£l)ee geminfen, 
weil biefe gelinb burtfc ben ©t Umgang abführen. 

53oerbaat>e fc&läget einige meefranifebe SJlitfel 
»or, welche DieOetcbt gute "2BirFung tbun fon« 
nen: al* ein fanfte* ©eräufc&e oom QBaffec , 
toel^e* man in ein Herfen tropfen läffet, roo» 
ben öer&ranfe fid> bemühet, Die tropfen ju 

ferner, wenn man fcjjlafbtingenbe $jtonjett 
in bao* Simmer bringet , ba§ ber ©eruefc berfel» 
ben bie ?nft erfüllet : bergletc&en finO «BlaljnbUi* 
men, Sllraun, 9toc&tfcbatten, 23obnenblütbe. 

3mgMd)en, leinene ßäppe&en in €ffig getun* 
(et unb anf bie ©c&läfe gelegt. _ 
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jnepen Don Dpitim muf man niemafo eljet 
flebraucfcen, alt nacpbem ber £eib juoot ftarf 
««einiget roorben. 

_ 5 u *?5P el1 - € * • <W1< &w du» 

ferften GHTicptigFeir, Dag man Die Utfort unD 

Jen @t& tiefet Äranfpeit etf ennet , alt »elcbe 
bfutt fept oerflecf t fmb. w 

- 

93ep Äinbern fommen Die Sucfungen gemei» 
mglicb »on einer ©dure im SDlagen per , unD 
»erben bapero mit irbifcben etnfaugenben ©in* 
ien oertrieben. $8ep tiefen ftnb frepliep bie 
Jucfungen in gtcbern bep weitem nicpt fo ge» 
fdbrltcp.. t 

Sucfungen , meiere t>on einer gemiffen ©cpdr» 
fe in bem «Wagen enttfeben , ober oon einer Ur* 
faepe, metepe einen getoijfen Heroen an feinem 
dufjerffrn €nbe fneipet; niept ober an bem Ur« 
fprungebeffelben, wo er auö bem (<9ebirne perau* 
fommt : ftnb niebt fept gefdprlicp. 

2Benn bie Sucfungen oon großem cßerlufte 
Jet ©dfte perrüpren , al* oon ftarf en 2Mutftöf< 
Jen, roeläe fiep mancbmal bep fiebern erdugen : 
fo ftnb folepe gefdprlicp. 

Sucfungen, welcpe oon €nfjünbungen ber 
fitrnbautc&en ibren Urfprung paben , ftnb mei- 
pentW« töbliep. Sie SufdUe , toelcpe ftcb ba. 
bep befjnben, ftnb große £ü}e , barter 9>ul* 
unb QJerroirrung. <Wat bie £ti(f<mittel bt, 
ftifft: fo muffen folepe, aueb felbft bteienigen, 

* toelcpe 
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»elcbe man bon ber M ermatten Patin , nacfc 
bem ©i&e bet Ätanf t>cir eingeticbtet werben. 

*2Betm ber 3ufall <w* bcm »Wagen fommt : 
fo muß man ftd) einet feigen £o|t bebienen , 
welche ber befonbew baielbjt liegenben @cbärfie 
(nacbbem fold)c entroeber fauer, laugenfaljtg ober 
bliebt ift) entgegen flehet; eben, wie bep bem £f 
brechen. 

< <2Benn berfelbe bon etwa* enfflebef , welt&e* 
in bem ©ebitne lieget unb folebee* bruef et : |b 
werben flüchtige unb mürjbafte SDinge bie 
Ätanf beif nur »etmebren. 3n biefem §afle ftnö 
fokbe SDtnge bienlieb , welche fcblajf macben unb 
vertreiben ; unb fonbet lid) bieienigen , mefebe et* 
nen offenen Seib macben (öon welchen allen tat 
etile <t)auptftücf nacbuifeben i(t) : überbaupt 
aber muß bie Äojt fo befebaffen feon, toie fte be» 
ber ©cblatfuebt ober ber 93etwittung oorge» 
fct)rieben roorben. 

heftige Schweiße rübren ber oon einer 
©cblaff o>it ber ©efäße unb aDm fcbneüem Um* 
laufe De* ©eblüfe«. 

(btatfe «Öcbmeiße betäuben tat ©eblät feinet 
flüffigften ^beile, oerbief etn baflfelbe, unb oerut» 
jacben 6ftet$ <=8etftopfungen. €ö i(t feine gute 
2lrt ju bellen , wenn man in fiebern Den 
(gebweiß ju flarf treibet: aufgenommen bet) 
«ßeftfiebetn. 

<ßeo Harfen ©cbwetgen foO man wenigen* 
bie Sorgfalt gebraueben, oa&man tat $lüfftge, 

mUbtt 
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/ »efcpe$bem@eblufe entgehet, burc& jertreibenDe 
SDtngeroieDeterfefcet, unö Dtetenigen (Düftd an« 
ttenDet, tucld^e »ir fcorptn bep aöju großer 
•5>i^« angeraten Gaben: nämlicp einige Söetf* 
fretfen wegjunepmen unD tuble ?uft an ftcp m 
laffen; imglekpen, in Der Äofi ft* mä^ig anl>al« 
tenDer SDinge ju beDienen. 3ßein , Öeroüne 
utiD geifttge ©etränfe, tpun in Diefem $öäe öfter* 
aufe 9Bitf ung : Denn Die geizigen ©etränfe 
wttuefern Die ©äffe. 5Die ©albep ifl ein gute* 
SDltttel gegen pefttge ©cptDetfc. 

W * ö«fäprlicper unö 
Jfo»*et 3ufaU bep fiebern. €r fönxScpet , 
tadlet Die inwenbige £aut oon Den ©eDärmen 
unö erreget (SntjünDungen in Denfelben, »erurfa» 
Aet Sötafftöfie , oerDicfert Die umlaufehDen 
©afte, unD erfcp&pfet Die Ärdfte De* tfranfen. 
2)em allem ungeaepfet mu§ man einen Storch 
faU , »oDurcp Die Statur fiep reiniget, aus 
gutept in Diefe ©cfapr ju geratpen, fctneöroeaeö 
(topfen. 



«Wan mm; piebep auf Die Urfac&e De*3ufalle* 
Supt geben. <3Benn Derfelbe au* einer @aurc 
entftepet: fo mu§ man tpm mit folepen ©iitfeln 
begegnen, »elcfce Der ©dure entgegen ftnb. 21t* 
lein, Die Urfacpe öl meifrenf petto, unD fo au<# 
bep gtebem, ein laugenfaljtge* unD gaüicpte* 
SBefen, in roelcpem $aHe faure SDinge m .£>ülf* 
mit teln Dienen. gefepiepef aud) n»l , Dag 
oücptt SDinfle, »eil folepe Die ©eftärfe Dämpfen, 
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in ©ur*fdn«n mit cßottbeile gebraucht werben, 
ßelic&te S)inge reijen für f»# felbjt nic^t unD 
erregen feinen ©urcbfaH: fonbern fte machen 
bloß Die ©ebätme fc&lüpfrig. ©ieiemgen 
£>urcf)fäfle, roelcbe w>n unmäßigem Dbfhfien 
enttfanben fmb , roerDen oft Durc& auägejogene 
3flild)e gejtiHet. 

grbreefeen Dienet Sfter« jur Teilung Dergleichen 
SDurcbfälle, »eil folc&e* Die wijenDe Utfac&e 
«uefu^cet. * J 

' e*metjfriu«nDe ©inge ftnb &febep Dienlich 
unDfefte unDfrocfene @pdfen ftnD, überhaupt 
iu reben , beffer , al* ftöfftge SDfofle. 

Buafa&rm an betraut r mit<5nt$ijm 

bunam. 

S3ep allen Dergleic&en au«fabrenben fiebern/ 
e« feoen welche e* wollen, da^ocfen, «Diafern, 
ftlecffiebero, muß Di« Slbtfc&t beo Der äoft Diefe 
feon: jratfe (i&metßtteibenben «Wittel ju meiDen, 
»eil Diefe Die «Dtoterie in aüju großer $}enge naefr 
Der £aut betreiben ; f üblenbe unD mag ig jerttei» 
benbe SDinge ju genießen , alö roeic&e Die Materie 
flüffig unD beweglich «galten, Damit fte oonDem 
©ebfüte fann obgefonDect »erben : roäbtenDe* 
2Ui$trieb«g fid> »arm jubalten ferner fott au$ ' 
Die Äoft füblenD fenn: au« meinem ©runbe Der 
mäßige ©ebraueb faurer £)inge, al« De« öttw * 
menfafte« , anjuratben ift 

QBenn man auf Die bfe&e* angeföb wn wero> 

gen 
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SJegefn bep bcn twfdjtebenen ftcp erdugenben gm 
fdllen bie gehörige Slcpt pat : fo n>trb man Da* 
Öutcfo bep Teilung ber meitfen lieber febr t>ie!e* 
öu$rtd)fen f&nnen. 9?ur noc|) einige wenige v>oU 
knroirmniutbun, tt>eld)eftc& auf Die manc&erleo 
©atrungen ton fiebern unD «Sntjünbuna* 
franfyeiren bejiepen. 

£)a$ cintdgtge lieber, welcne* nur einen Sag 
lodpref, üerfreibetmanburcp$aHen, «Rubeunö 
jertreibenbe 3)inge. £ben biefe «£)ei!ungeart 
ioirb ipre <3Birfung tbun bep einem $teber , n>el# 
c&eö meiere $age rcdt)ref , aber fein faule* §ie» 
ber ift , auefr Feine größere €ntjunbung unD 
©d)drfe , noefc größere cßerjtopfung ber ©efaße 
in geroiflen feilen be$ ?eibe* , mit ftd) führet. 
3u biefer 21tt geb&ret baäiemge , meldte« man 
inägemein ba$ pifcige Riebet (®ttect>ifc& caufusj 
nennet 

SDie Urfac&en eine* folgen lieber* ftnb man« 
c&erlep: als, begangene Wepler in ben fo genannten 
nid>tnaturlic&en ©ingen; ndmlicfc ber £uft,£ffen 
unb ^rinfen , SKubc unb Bewegung. 2)erglet- 
t&en $ieber wirb erreget bureb heftige 23en>egung 
ober Slrbeit , (Sonnende , ange gelittenen 
©urft . ferner, bur* unmdßigen ©enu§geior)rner 
unb geifhger (Setrdnf e unb l^iger Söinge , a(* 
©emurje jtnb : imgletc&en burefc große 3Röbig« 
feit , melcpe man , e* fep auf roelc&e ^Bcifc 
ii wolle , erbulbet , infonberr)eit bep (jeißem 
98etter. 
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SMe SuföOe befTclbcn finD, eine brennenbe ^i%e 
an Der |)aut,€mpfinDung frh* heftiger innerlichen 
«£)tfce, manchmal au* Äälte dufecflen 'Sbeile, 
^troefene an Der #aut , im (JttunDe unD an Der 
9tafe : troefene unD aufgefprungene £aut auf 
Der 3u"9« > befebroerücber unb Furjer S*tbem : 
groger SDurft : €Fel , Uebelf etr im «Wagen unD 
€rbrechen : Söangigf ett , Unruhe , SDlattigFeit : 
mancbmal auch Ruften unD Reifert eit : Langel 
De$@cblafe$ unb Verwirrung im Äopfe : enDlich, 
eine QSerfchlimmerung aUe^eit über Den anDern 
Saa. 

©n foldjes lieber nimmt oft feinen Sfutfgann 
Durch Fluren aui Der Vlafc , rcdcbeö man nicht 
eher (Wien nun) , als biö Lebensgefahr Darauf ent« 
(leben würbe. ®o enDtget e« fieb aueb 6ftet$ an Den 
©cheiDungttagen fcureb ©chroeig , Erbrechen, 
^Durchfall unD 2lu$n>urf eines Dicken ©cbleime* 
Durch Den 3JhmD. £)ie t&blichen 3«then Dabeo 
finD gemeiniglich / blutiger £arn , ©cbroierigr'eit 
bep Dem ©cblmben, wäfferiger^chmeig um Den 
Äcpf unD im Singefichte , ohne SinDetung ju oer« 
fpüren : Äälte Der äufjerfien Steile , Sittern, 
atyu ftarfer Durchfall : unD ju mancher 3eit, 
€ntjunDung Der Lunge. 

SDie natürliche fiebentorbnung bep Dergleichen 
liebem begebet Dar innen, Daß man Die Luft in Dem 
Ummer rein unD f übl erhalte , unD foiebe niebt 
anfteef en tafle mit ^oblenDampfe , Stauche oDer 
Sltbeme pieler anenfeben ; Der Äranfe fou nicht 
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tncf>r 95cff becf cn auffiel Hegen baben , afonfctbfe 
ftncibnfütoet&ältempertpabten: Die QSorbän» 
ge am SBerte muffen offen bleiben, Damit et immer 
frifefce ßuft befomme : unD fein Üager im Sßette 
foH fo bo d> fepn , als et et< »ertragen f ann. 2We 
Diefe 2)inae oetlanaen Die Ä'tanfen bep Diefem 
SullanDe felbfl , unD Da* löegentbeil ijt u)nen ju« 
toiDer. 

3br SranF foll füblenD , milD, fauerlid)un& 
!aulid)t frpn, unD Denfelben menigauf einmal unD 
oft gereicht roerDen : al* Raffet mit Simonien* 
fafte oöer c $amarinDenfafte. 

SDie ©peifen Derfelben foHen leitet unD oon 
meelidjten ^peilen Der ^ftanjen juberetfef fepn : 
al* ^)abetfuppe , aflerbanD Suriduungen poti 
©erfte, mit etroa* Simomenfafte, 9iei$in«Dfolfe 
flefod)tunDabgegoffen. 3m Verfolge Der #ran& 
Deit , gebratene Slepfel , ein wenig ger&jrefe* 
$bx oD mit SKbemroeine unD <2Baffer , 3obannt* 
beerfaft. 3>ie Gröben unD ©allette pon Den 
5 betlen Der 'Sbiere ftnD allm laugenartig: toenia» 
flen« muffen fte mit ßimonienfatte oDer einem an« 
Dem faurenSDinge perbeffertroerDen. 

QRaneDmal ftnb aud) fold)e £)inge jur ©petfe 
Dienlid) ju genießen , n>eld>e Den Unterleib geling 
reiben : alögerpiffe« reife« £>bff, €rDbeere,3oban» 
niöbeere, Maulbeere. 

£i&ige 2)tng« , man gebrauche fte gleid) m 
^otfoDer al* eine 2lrjne9, merben allejeit Die^u« 
fäHe perl flimmern. 
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SDiefefmb (menigitena in unfern CanDen) fel>t 
partnätfig, fiefommenbfteeöroieDer, ^ro^ aller 
gebrausten «Wittel , unD nad) langem Slnbalten 
»ermanöeln fte ficf> in ßeberfteber unD aüerl>ant> 
onDere langwierige ranf beiten , alt ©elbfuc&t, 
SBoffetfucbt, bort« ©efcbroulfte unl» ©cbarbof. 

i(l alfo eine ©adbe oon großer SEBtct)ttaf eit/ 
fcep Diefer Äranf t>cit , fo rool toa* t>ie Slrjnepen 
ol* Die &ojt anbelanget , feie rechte 2lr t ju \?er f ab» 
ren ju etroäblen. <£t befindet ftdb ein febr man' 
nicbfalttger Unterfcbteb bei) Diefen Äranfbeiren 
in Slnfebung Der Seit , »elcbe jnrifeben Den Slnf&l* 
len Derftreicbet £>te Dreitägigen lieber oerDop» 
yeln öfter« ibre Einfälle , fo , Dag fie Den alltdgi< 
gen äbnltd) feigen. 3cb glaube , man fann De« 
@afc für eine allgemeine Siegel annebmen : ie 
langer Die Swiföenjeit ifl jrotfd>en Den Staffen, 
fcefto weniger ijl Da* lieber gefaprlicfc ; hingegen 
ifte* Defto partnäefiger. 

SJlan botbiebep eine ganj unferfcbieDene Ort» 
nung ju beobaebten, niebt nur mr Seit Der 3Ba^ 
tung unD Slbmefenbeit De* SfofaHe* : fonDern 
oueb bep Dem Slnfalle felbft, roaprenD Deö §ro|H 
Der £tt?e unD Deö ©cbroetgeS. & 

lange Der Stoft roäpret , ifl DtetentgeDrD' 
nung ju beobaebten , mekbe im oorbergebenDeti 
$beüe Diefe* £auptfrücf etf , unter Dem Slrtifel 
t>on Dem §rofte bep Den fiebern , ifl t>orgefd)rie< 
ben nwDW/ alt n?eld;e ftcb für ade lieber febiefet 

^ . ©on' 
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<5onDerltd> muffen Riebet) alle Dienlichen Littel 

I angewenbef werben, tiefe 3ett öc$ $roftee* fo biet 

• möglich ju t>erf ürjen , unD burd) lauhcfcfe jettrei< 

■ benbe iDinge Den ©d)mei§ balb mwege ju britv 

r ; gen. 3ftan mu§ aber benfelben nicht übet biege« 

j hörige SJlagc auftreiben : Denn ein abmecbfclnöetf 

j Sieber machet ohnehin fchlaft' unö mattet Den £eib 

t ungemein flarfab. 4 

t 3wifd)en ben Unfällen ifl aOm oiele« Raffen 

i eben fo fd)äblid) , alo* ju oiele* €ffen unö 'Srin* 

i fem «üBetl abwechfelnbe lieber oft lange an» 

i halten : fo ifl ein gdiulicbeö Mafien unmöglich, 

j und würbe auch Den &ranf en in einen ©tanb 

? fefcen, in meinem er unoer mögenb mäte,Den <&to§ 

I Ded nächften SlnfaUc* auüjufrehen. T 

' ©teienigen Singe fmb jwtfd)en ben Stoffen 
1 bienlid? ju genießen, welche toi gallic&te Saugen* 
1 falj milbern, oetbeffemunb bejmingen : als faure 
' S)inge, falpetrtge ©alje, geringe bünne <3Beine 

mit <3Baflet , ^übnerbrü^en mit ßimomenfafte, 
I 9Bein, welker auf bittern fingen geflanben ift. 
( QBegwart unö SR&ne&fl opf finb ebenfal* gut : 
i Denn in warmen ßanbern brauset man ben au* 
i gepreßten <Saft baoon , unb oertreibet bamit Die 

abmed&felnben Riebet Sie Slerjte bebienen fid) 
uef) in Den gebac&ten Jüänbern ju gleicher 2lb» 
1 ficht, anhaltenbet ©inge oon ^flanjen. SDlan 

(ehe oon benfelben Den i turnet De« erflen 

£auptftüd;e*. 

Bewegung *wifc&en Den Unfällen in jbjdjem 
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©rabe, <&i ber ^ranfe fte nur mtfftebcn fann, 
tt>ut unt>crfllcid>ltcf) gute Söienfte* 

5öa$ t>ornebmfte Littel aber unter allen belle» 
bet Darinnen, Da§ man ftd> bemühe Dem §toftet>or» 
jufommen: fonamlid)/ Daßman ftdE>intf^3err(e- 
ge, ftct) mit warmen Büchern reiben lafle, unb 
ein fcbtttetfjtreibenbe* unt> »arme* ©etränfe ju 
fid> nehme, Söenn manchmal bat man falte ^ic» 
ber auf folebe 2lrt oertrieben , baß man ben $eo(r 
übergangen bat. 

' Slberlaffen fc&lägef beo abroedjfelnben fiebern 
feiten rool an , unD tbut öftere febr großen <Sd>a> 
ben. Snjroifcben muj? man boeb in biefem @f uef e 
bie feibeibefebaffenbett unb UmftänDe bei $tan» 
Fen in ^Betrachtung jieben. 

SJlan bat aus ber Erfahrung angtmerFef , baß 
obmedbfelnbe Riebet bie Äranfen von einigen lang» 
«Gierigen Ä'ranfbeiten befreiet baben; al$ vom 
ipperleine unb ^uefungen: allein, febr oft 
ringen fie felbft fernere äranf beiten oon biefer 
S«rt mit. 

tfopff xant tyit , ober (Sntjunbuncj Ul 

?fe£ran!beitetfoberf mehr, ali alle anbe» 
re , baß man ibr auf Da* jcftleumgfie begeg« 
— Öefteri nimmt fte ibren 2lu$bruc& burefc 
ftarle* SRafenbluten : unb roenn man bem Äcan« 
fen bie 6<fyaftw(*abet öffnet unb eine gute 
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«Menge 2Mur betau* Idffct ; <b ift bief* bet)ber* 
fei« Da« f rdftigfte ^>ülfömitfcl bagegen. Stoß, 
mir wollen beo unferm <£orbaben bleiben, unb 
blo§ oon ber Drbnung im €fien unb Fünfen 
teben* 

©olc&e S)inge , welche füllen unb ju gleitet 
Seit bureb ben Unterleib abfuhren, fc&affen biebeo 
ben allergrüßten Sftufcen: als ^amarinben in 
gßafiet gefotten. <2ßenn biefe* bäufig getrun» 
Jen wirb : fo f ann enblicfc ein ©urcbfall barauf 
erfolgen, wltyi bem Äopfe große €rleicfcterung 
giebt. 

©o tbuf au* biet gute £ülfe, wenn man ba* 
(Seblüt oon bem Äopfe ju anbern ^bellen be* 
ßeibe* binuebet: unb baju bienen laue Söabet 
bet untern Wie, 93ef6rberung ber gülbenen 
Slber , fcblaffmac&enbe Übungen auf bieienigen 
• SMutabew geleget, welche ba* ©eblüt oon 
Dem opfe abfö^en, 3mgleic&en füble £uft unb 
aufregte« eifcen : benn bie roarme Suft tm 
Söette erbiet baf$@eblüt noc& megt. 

S)ie Äofl foD maget unb oon meelic&teri ©in« 
aen jugetkbtet fepn : al* £aberfuppen fauerlufc 
gemaebt, ober fduetlic&e* reife« £>b(t, unb bte 
©afte unb ©äderte oon benfelben. SDer "tranf 
mußbunne, jertreibenb unb füblenb fepn: ber* 
gleiten finb gefottenc* ©erftemoafier , bunne* 
Söier, ober ber oorbin gebaute gefottene Htranl 
ton <S;amarmben. 2llle gelinben &mge oon 
epeifen unb ©etrdn?en , welche bie ©cbnierjen 
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ftillen, Finnen fic&er genofien »erben. «Dtan 
febe hieben Die obigen Slrrtfel oon ber cBertmrruna 
unb bem «Diangel bei echlafei, in biefem 
^>auptflücf e nach. 

£)ie ©eförnulft bet ßufttobre , »doy bie 6en 
tiefet Äranfyeit befindliche ©ebroietigfeit bei 
©cblinbeni unb Sltbemeni oeranlafiet, fann 
Don mancherlep $(rt fenn. «Manchmal entließet 
btefelbe oon einem faltigen «-JBefen , roelchei bie 
Brufen oetftopfet; unb biefe fann entroeber 
»äderig unb weich, ober hart fepn, nachbem I 
bie oerftopfenbe §eucbtigPett in geringerem ober 
grßgerem ©rabe jdbe ijt : manchmal aber ift ei 
eine entjünbete ©efcbroulft , unb biefe €nfjön« 
bung bricht ju mancher Seit in eme€tterung au«, 
ober ei f ommf ber 33ranb baju. ' 

©ieienige ©cbmierigfeit |u 2ltf)emen unb ni 
©eblinben , welche ebne bie geringfte duferlicbe 
ober innerliche @cfi)wnl(t, nach lange angebal» 
tenen Äranfheitenjumfpütenift, rühret tnige« 
mein her aui einer M&fung ber c l beile,oOer aui 
bem Anfange einer Edbmung berfelben : unb iß 
babero <in unmittelbarer Qtorbote bei $obei, 

SMe Drbnung im Sfien unb ^tinfen bep bet* 
ienigen Sötdune , meiere &on bloßer ^erftopfuna. 
ber träfen entfprmget , mu§ barinnen befreien , 
baß man »arme ^rdnCe gebrauchet , welche ge« 
linb fcblaff machen, erweichen/ unb biefe 3>rü« 
fen anfeuchten : begleichen bietenden £>mge 

fmb, 
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fiiibV &o< öberpöfTtfle ©aljwafiet Durc& 
Den (^tublpang, (Schweiß unD «parn abfuhren ; 
ober folcbe, welche Durch ihre renenDe ftraft Die 
autffubrenDen ©änge Diefer ©rufen 6ffnen, Da« 
mit Die SlbfonDerung Der §eucbtigfeit erfolgen 
fann. Qton Diefen SDingen fehe man Da* «rfte 
#cuipf jKicf na*. ^ 

55ep einet bloß »äfferigen ©eföroulft fann 
£ITen unD $tmfen febon ifoiger f«pn , al* bep 
einer enfjünDefcn, unD Der <2Bein mäßw genofien, 
giebt ahiDann Dem Äranfen öftere gute .£)ulfe. 

<3ßenn Die ©c&wierigfeit m ©chlinDen unD ju 
Btbemen t>on einet berbärteten ©efcbroultf Det 
©rufen herrühret : fo fann fbtebe auf feine anDe» 
te 9Beife gebettet werten, alä Dag man Die ©e* 
ftbroulft au$fcbneiDet. 

<2Bet ju ßntjünDungen Det Cufft&b« geneigt 
ifr: Der mu§ mäßig leben, Damit er nicht »oll« 
fäftig witD ; oDet et mujj eine folcbe flarf e Sin» 
füflung Der ©efäfje, Durch gehörige auäfübrenbe 
«Wittel fcbleunig vertreiben. SDabep mufj er ftch 
aud> büten bor f alter Suff, m jtarf anbaltenDet 
obet reijenDet Äoft oDer 2lr«iepen, unD beftiget 
Bewegung ; welche lejteteDaDurcb £ifce machet, 
Da§ fie Die fortfcbicjjenDe Bewegung De« ©ebtä» 
te« öermebret. SnfonDetbeit aber muf? er fieb in 
Siebt nehmen, Dafc et ju Det 3«it/ »ann et W& 
ift , feinen falten ^tunf tbut. 

S3ep Dergleichen SntjönDungen giebt ein ge» 
tobet 2>u«&faU große Erleichterung, : babeto 
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ftnt) altfbann folche 2)tnge tut &oft bienli<fr , 
welche benfelben bef&rbern , alt ^amarinben , 
worüber gjJolPe gegoffen unb geftanfcen ifl <So 
ftnb auch in öiefem Salle gut , bie gefoffenen 
3*änfe unb auägejogenen «Mcbe au« meeliehten 
SMngen oon <J>flanjen , mittelmäßig fauerlicfr 
gemalt: ungleichen folche Singe, welche t>ief 
f üblenbe* falpettige* ©alj bep fiel haben. «Dlatt 
glaubet inögemein, baß bie SMbineü" ein eigene* 
gefebief te* «Kittel für biefen Suftanb fcfc ^°nft 
ift tebermann befannt, wa$ bie Maulbeeren hie* 
bet) für SDienfte ttwn, man mag fte genießen, 
auf welche 2trr man mW. Stile fauren SDinge, alt 
©aurampfer , Simonienfaff , u. f. w. bämpfen 
bie €ntjünbungen. 

' SDer «0lunb unb bie Suffr&hf* muffen beftän» 
big feucht, unb bie 9uife rein gehalten werben, 
bamit bie Suft einen frepen Durchgang baburch 
haben f ann : benn bie 2uft , welche burch ben 
9)iunb einaejogen wirb , machet troefen. 

<3Benn ba$ ©chlinben gdnjlich gehemmet ift: 
fo f ann man ben Traufen mit (Eliftiren erndh» 
ren ; wovon ich ein Q3ei)fpiel meto , ba folchee* eü 
ne ganje «SBoche binburch gefchehen ift, nach 
welcher 3<it öi< ©efchwulft anfing £tter anju» 
fefcen. 

«JBenn bie €nf$unbung fieh in &en heißen 
S5ranb enbiget : fo ift ber Sujtonb aüejeit tob* 
lid>; außer, wenn ber Söranb bloß in ben 
SHanbeln, bem ^dpfleine unb öaumen bleibet, 
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unb nidjt weiter um fieb feifiet : Denn biefe tyti* 
le fonnen roeggefebnitten roerben, fo, Daß Der 
&ranfe Dennoch bepSeben bleibet. 

ßntsiünbung bet Mutige.' '.< 

SDiefe f ann ftcb eräugen entroeber in Den 8un* 
genrobren , ober in Den Sungenabern , roelcbe gar 
gefebromb einanber anfielen unb ben 3utfanb 
vergrößern, ^ßenn bie €ntjünbung bepbe £ap» 
pen , unb alfo bie t50ige ßunge einnimmt : fo i(l 
ber Suftanb oerjroeifclt fcblimm ; weil atebann 
Der Umlauf notbroenbig gebemmet fepn muß , 
baß fein SÖlut »ieber jurücf m bem £erjen 
f ommen f ann. Süuß er ben allgemeinen Urfacben 
ber (Sntjünbungen, giebt e« noeb anbete, meiere 
bie Sunge inäbefonbere betreffen : unb biefe jtnb, 
eine fc()limme €inrid>tung ber 2unge uno «ruft, 
»oben ftcfr gemeiniglich eine €ngbrüftigfcit be* 
finbet ; aflju beiße , falte unb feuebte ßuft , 
roelcbe üielJeicbf Diele afcenben , anbalf enben unb ge< 
gerinnenmacbenben "Sbeilcben in ftcb bat. Söie 
Sunge ift eigentlich ju reben ein autfroenbiger ^beü 
beweibe*, melcbee ber 2uft bbßgejreflet ijt, fo, 
baß biefe, bureb »bre unmittelbare SÖerübrung, 
ba$ ©eblut, roelcbe$an ben $läd>en ber hiffblä* 
eben nacb ber ßunge bmfließet , leiebt gerinnen 
macben fann : roie icb benn glaube, baß bie 23e* 
febaffenbelt ber Mt bie burcbgdngigeUrfacbe oon 
ben €ntjünbungen ber Sunge ifl , toelcbe man ju 
2Binfer*}eiten wrfoüref. 

SBeil bie Sunge ba* bauptfäcblic&jU SSerf* 

ieug 



jeug ber 3uberettung be$ 2Mute$ tfl : fb t ann bie» 
* fe (Sntiünbung öeranlaflfet roerben,burcb grobe unfc 
jdl>c 9*abrung$tmlcb , jdt>e ©petfen, ©eroürje, 
infonberheit aber burcj) geiftige ©etränfe. €ben 
biefelbe fann entfielen t>on nOju tfarFer Söeme» 
gunöbcti'uugc, fo, bafj man einen furjen unD 
ferneren Sutern baoon bekommt: ober/Wenn man 
bie Sunge aüju lange jtarf ausgebest etbält, als 
bep Dem ©ebreoen ober laufen ©ingen. €* 
gtebt auch gerinnenmacbenbe ©ifte, welche bie 
Cunae febr f*neU angreifen : unb eben biefe* tfoun 
febr heftige ©emütb*ben>egungen , weil nämltd> 
bie Söemegung betf £erjem$ fid) nach benfelben 
richtet ; rote bann au* ber gemeinen Erfahrung , 
befannt ift , baß 8eufe in id^em auffahrenben 
Sorne furj ju atbemen pflegen. S)ie €ntjünbmv 
gen werben manchmal au* anbern feilen beö 
geibe* in bie Sunge gebracht, inbem jum $8eo*t 
fpiele ba$ ©eitenjtecben ftct> leicht in eine €ntjun« 
bung ber £unge wrroanbelt. 5Die befle Siegel 
au* bem natürlichen Verhalten biebeo ift , bafj 
man bie Urfacben meibe unb folcbergefialt bie 
j&ranf beit oerbüte : auger bem abttM man eine 
fcbleunige unb frarf e Slberlaffe tbue ; ehe biefelbe 
fich noch recht feftgefefcet bat 

SDiefe Ätanfbeit nimmt 6ffer* ihren 2(u«* 
" gangburej) einefcbeibenbe2lufl6fung,2luöfocbun| 
unb Sludrourf ber fchablicben Materie : benn bie« 
fe »erbunnert fidf> entmeber fo fef>r, ba§ fte in ibre 
. «Kohren roteber jurücf gefübret unb Durch bie ge» 
' meine Söahn be« £rei$laufe* mit herum getrieben 

wirb; 
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wirD ; oDer fie mirD Durcfc Den «Duften auSgewot* 
fen : welcbe* man gar leicht an Dem «Jlacjjlafien 
Der SufdUe / nämlid) De* §ieber*, fcbweren 
Sltbem*, ©utfle*, Der 23angigfett,UnrubeunD 
Daran erfennen tonn, wenn Der Äranfe in einen 
gelinben DampfenDen ©ebroeif? fallet. «Sine* &on 
Den beflen auftöfenDen «Kitteln, ifl Da* 2Mut t)on 
einet railDen Siege. 

SBeo Dem Anfange Der Ätantyeif ijl bäufi* 
ge* SlDerlafien Da* fräftigfle «Wittel : wann aber 
Der Sluöwutf aus Der 93ruflgutt>on flatten gebet; 
fo ifl folebe ntd)t mebr fo Dienltd), »eil Derfelbe 
manchmal ftdt> Daoon flopfet: unD fd>n>ct6treiben« 
De SMnge oerDicfetn in Diefem Salle Die «Diäter ie, 
»elcbe foQ ausgeworfen werben, «föan mu§ Der 
Statut in ibren Bewegungen folgen. SDiefeö 
merfe man ftd) beoläufig. 

2lu6 Den in Diefer <35or(lellung Der Äranf&eit 
erwähnten Sufällen unD Dem ©ebtauebe Der i } un* 
ge, läffet ftd) Deutlid) abnebmen, Da§ vSjfen unD 
Printen Darinnen magerer unD Dünner fepn muffe, 
als in irgenD einer anDern €ntjunDung6Pranf beit, 
e$ fep welcbe e$ wolle : wie Dann Die gemeine «Kol« 
fefebon Mnldnglid) ifl, Den Äranfen ben &rä> 
ten ju erbalten. cgj^fferige ©etrdnfe , fo gar 
dueb Der $)ampf oon warmem Gaffer mit Dem 
2ltf)em eingebogen , oerDünnert Die jufammenge« 
paef te «Materie. ©cblajfmac&enDe epeifen ftnD 
biebet) anjurat&en, unD unter Diefen ftnD ©erfle 
unD ade* , wa* t>on Derfelben jubereitet wirb, Die 
beften. 

^n 
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3n Diefem SuftanDe ftnD harntreibenDe SMnge, 
»eichen nicht »iel Schärfe be» ftcb f>af>«n » Dien* 
lieb ju genießen : Denn ein flarfer Slbganq De* 
«|>arne$ fchafiret Der i'unge €tleicbterung. 3" &w* 
fer 2lbftd)t ifl Der $ranf au« Der ftenc&elrourjel, 
mit »armem Raffet atrtgejogen unD mit iDltlcfr 
getrunf en , fo »ol utr Nahrung al« auch jum or» 
Dentition $ranfe, gut ju gebrauchen. 

<2Benn Die Statut ftch mit einem durchfalle 
hilft, ohne Da§ Der Äranfe DaDurcb feine Strafte 
»erlieret : fo muj? man Denfelben nicht (lüpfen, |on» 
Dem melmebr mit er»eidbenDen ©tftiren geltnD 
befotDern. 

©efotfene ^tänf e t>on ^Begmarf unD Saftig, 
f 6nnen Durch ü>re fcbmerjttillenDe unb. auflofenDe 
föaft hiebe» guten Witten Raffen. 

<2Benn bet $ranfe innerhalb acht "Sagen »e» 
Der gejimD »trD noch (titbet : fo enbiget ftcb Die 
£ntjüuDung in eine €itetung unb eiternDe* &c 
fcb»ur in Der fcunge , manchmal auch in einem 
anDern <£beUe Des getbe*. SDie 3"föHe babep 
ftnD: ein bartnätf iget troefener Ruften, meldet 
ftch bet; ieDer Bewegung unD eingenommener 
& l ojt »ermebret; bie größte €rleichterung, mann 
Die <J3erfon auf Der Ftanf en (Seite lieget; ein be» ' 
fldnbige* abjehrenDe* §ieber, mit einem grofr«, 
»eichet feinen orDentlicben Umlauf halt ; <2Ser* 
fcbhmnterung nach geichebener Bewegung unD 
genoffener Äpetfe; 2>ur|t, nächtliche ech»ei§e, 
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flaumiger £arn, blaffe §arbe, SBerfaB bc* M 

fcfces, «Diattigfett. " 

3n Wem §afle mu§ ba* Sfberlaffen unterbiet« 
wn. €ffen unt> <£rinfen müg mttb , ertwiehenb, 
»erbitfemb unb boufaer fepn, als fonft, tinD man 

6° £2 Ä £ r ? en loue kämpfe t>on abqefottenen 
werafc&en@tucfen,burc& ben «Nunbtn bie fcmge 
jieben laffen. Änn man aus Den SufÄBen unb 
tor üerftoffenen Seit fftliefen fann, bag ba* 
©efc&mur jeif ia fepn m&c&te : fo fmb alSbann ber 
SDampf felbft t>om SBeineffige, unb alle fokbe 
5Dmge , »ele&e Den #uflen erweef en , ab ber 
Sranf t>on €ffig unb £onig , ^Bewegung U nb 
erfduitorung, t>on gutem Stoßen; betmteeber 
Jas ®efcbmüraufbric&t, bejto weniger leibet bie 
(unge babep Oefabt. 

Obgleich ein folc&er Suflanb äugerft gefäb* 
lieb ift: fo Darf man boc& Dabei; nia)t gam unb 
gar »erjagen. SMe ©petfe foU aus SDlild) befie» 
&en, unbber^ranf, «DWc& unb gefottene* ®er* 
ftenroaffer fepn: roobep auc&aOe bieienigen-Söinge 
2ur Äojt fonnen gebraust werben, meiere ben 
SluSrourf aus ber «ruft bef&rbern , unb reinigen; 
imgleidjen, geünbe fcbmerifriüenbe 3)inge, ba» 
mit ber Äranfe einige Stube baben möge. SJlan 
febe bieoon bas erfte &auptftöcf nat&. 

SDie £auptabfid&f beo allen ben Otufen ber 
«ungenentmnbung muf? babin geben, ben 2luS 
»urf aus ber binge ju befBrbern, unb benfdben 
tt>ann er ftcfr geftetfet bat, »ieber bermjMen. ' 

- ' 5SBenn 
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33enn bie €ntjünbung in ben feigen lötanD 
aufläget; fo ift feine Dvettungmebr übrig: unb 
wenn eine oerbartete ©cfc^mulfl barau* n>wb; 
jb ßnbet feine Teilung bagegen jtaff. 

giebt nod) eine geroijfe unäcbte 2lrt ber Sun» 
flenfranf freit (Peripneumony) , wobep feine Snf ' 
jünbung ifr: wann nämlicbbie ©efäjje mit einem 
läben (Scbleime oerftopft ftnt) , unb btefer ftc& mit 
bem ©eblüte permifcbef . <2Benn btefer Unfall bei) 
f altem <2Better gefc&iebef : fo ifl et gefäbrlicfr unb 
etjticfet öfter* ben Äranfen. @cfcn>ad)e unb aU 
te Sleuf e fmb ju biefem guftanbe geneigt. Einigt 
pon benienigen #ülf*mttteln, n>elc&e oorbin bep 
Der €ntjünbung angeraten roorben , finbfriebep 
gleic&faW Dienlich : außer, nidjt fo otelei Slber» 
laffen, fonbern bagegen öftere ©iftite bepge* 
bra4)t. S)i< ©peifen muffen nabrbafter unb 
jtärf enbet fepn , unb jum ^rtnf en, Grüben unb 
©cröerte mit ßimonieniafte, imgleid>en ber ^ranf 
pon «t>onig unb ^Baffer , genommen »erben. 
3um £ffen fmbgelinbe Oeleunb folcbe ^peifen, 
melcbe oiel gelinbe* , aber nicf)t flüc&tigee* Del in 
ftd) baben , bienltcb W genießen. 

SDie gungenfranfbeit ift ber leite töblic&c 3ufaH 
bep allen #ranf betten : Denn eöflirbet niemanD, 
obne ba§ juoor bae* ©eblüt in ber ßunge fliUe ffa 
&et. ©o lange folcbe* noeb bureb Die gunge lau* 
ftt: fo rotrb eö aud) burebben ganjen übrigen 
■8eib laufen 5Die gänjltcbe Slufb&rung be* 
Sltbema, rühret oon Dem öttUefteben De* ®e« 
blute* in Der i'unge ber. 

(Seiten* 
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• €* ift feine Don Denen «fluten , toefc^e bfe 
inroenbige (Seite ber $8tuft überf leiben in n>ef> 
tber Diele Äcanf 5eit niebt ibren <5i& baten !6nm 
te : unb jroar baö «DlitteiteU eben fo tx>ol / al* 
Die Dübbenbaut. 

SDie tltfacben tiefet Äranf beif ftnb äuget Den» 
ienigen, weiche alle Sntjtinbungen unter fieb ge» 
mein Robert , ofterö eine befonbere Neigung be$ 
Selbe* ju €ntjunbung«franfbeifen : enge $uW» 
Obern in Der SKibbenbaut : t>etbärfete$ <2i3efen 
tiefer #aut: angetoaebfene 8unge an Derfelben: 
fcbneller Bugang falter 8uft be$ aOju Dünnet 
Reibung : ju bitjtge gebend« , infonbetbeif ber 
bäuftge@enu§ geiziger ©ettänfe: faltet 3:run! 
3H ber Bett get&an , ba ber geib bei§ ift : <2Ban« 
fcerung einer getroffen entjünbeten Materie au< 
einem anbern $beile be&ßeibe* Weber ; am flf , 
hwbnlicbften aber unter allen , falteguft t>on ei- 
nem 9*orb« ober SftorDojtoinbe. ^ßon biefen 
Urfacbenfbnnen bienliebe<a$ettt>abrung«regeln in 
Ut natörlicben Sebensorbnung betgeleitet »erben, 
um biefe Äranf^ett ju »erböten. 

SMefe Äranf beit ijt manc&mal froefen, fo, ba§ 
berÄranfe niebt ba« ©ettagfte ausfpetet: manefc» 
mal aber ift ein Slu*n>urf bureb bie gunge babco ; 
unb biefer gebet entroebet bureb ?Ju4f oebung unb 
Stofl&fung Der fiebrigen «Olaterie weg , ober et 
cnbiget f«& in eine Citeruna ober in Den fjetfjea 
»wnb. 

(g) &a* 



SDaS natürliche Verhalten htebep ift fafl ebm 
Daffelbe, welches beo Der £ntjünDung Der ßunge 
angeratben roorDen : nämlich €ffen unt) ^rinfen 
foll füblenD , fchlaffmadbenD , maper unt) ^ertrei« 
benDfeon, unD alles Dasjenige, tt)aSDte«f)üjeüet' 
mebret, foll oetmteDen roerDen , fo gar auch Die 
heige £uff. 

SDie 3«fäüe Der Eiterung finD eben fo , wie bet; * 
Der ^ntjünDung Der funge. "3Bann nun Die 
Materie jeitig iff : fo mu§ man Die ©eite offnen 
unD Diefelbe heraus (äffen. 

SBenn Die Äranfbeif gegen alle gebrauchte 
SJlittel hartnäckig bleibet ; Die ©chmerjen laffett 
auf einmal nach ; Der ^3ulö gebet fcbneU unö 
febroaeb , unD mancbmal iff er unterbrochen ; Der, 
Sltrtem roirD furj, unD es erfolgen falte ©ebroeifje: 
fo fmD Diefes alles Slnjeigen oon Dem feigen Trance 
unD berannabenben ^oDe* 

(SntjünDung Deö Swergfelle^. v 

5Dte 3ufMe Diefer Äranfbeit (»eiche off nicht 
recht erfannt wirD) jtnD, ein befrigeS lieber, feit 
empftnDlicber ©chmerj befr €mjiebung Det 8uft: 
Durch welches lejtere Kennzeichen man Diefelbe 
»on Dem ©eiten (rechen unterfchetDet , worinnen 
Det größte ed)merj beo SluSjtogung Der 8uft oec 
pret »fcb. ^WM m 

SDiefer ©(hmetj Wirb gr6§et Durch Uebefreff 
im Zeigen , «Erbrechen, SlnfüOung Des «KagenS 
»Der einiges Srutfen Der MSleme Des Unter* 
5 ^ i£) leibeS, 
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leibe«, jum SSepfpiele b«p cßerrid)fung t>er 9f otp> 
Dürft ober i'afiung De« #arne«. S)er 2ltbem 
gebet ungemein ö«fcbtt>inD , al« wenn Der Är anf e 
erftttf en weite , unD fdtjeinet bkß Dutcb Die SSe« 
wegung Der Söru»t ju gefcpeben. £« fafnbtf 
fiep aud) Dabep Verwirrung im Äopfe , fHaierv 
unD etn fachen wibet Deö ÄranrVn Qßillen , Demi 
Die Buchungen abmen Diefe Bewegung nacp. 

SMefe&ranf bei t nimmt eben einen folcben 2lu«# 
gang, al« cae" <2>eitenftccben unD Die €nt;ünDung 
DerEunge. £>utcbgebenb« aber ifr ftc töDlicb, wenn 
bep erfolgter Eiterung Der <£iter in Den Unterleib 
fället ; Denn f)icr macbet er $äulni§ unD bringet 
Den elenDeften unD icbmerjlicpiien c ioD. 

SDa« natürliche Verbalten , wenn nocb einig« 
«£)ülte Doberfann erwartet werden, ift eben fo, wie 
bep Dem <§eiten(ied)en. 

ßntjunbung Der frber, 

S)ie Seberpul«aDer unD Die ^fortaDer fttyren 
Da« ©eblüt in Die lieber. 5ßeil aber Die erfte 
fel>r Dünne / unD Die Bewegung be« ©eblütee" in 
Der anDern langfam tft : fo gefd)iebet ee au« Dtcfen 
Utfacben , Daf ^ntjünDungen in Der i'eber niepr 
fo oft oorf ommen , al« in einigen anDern Ebenen 
De* geibe«. 9ißann fie fiel; aber erdugen ; fo 
fmD fie überau« gefäbrlid) i e« miifrc Dann feon, 
Dafe fie nur einen Reinen $beil Der I'eber etnnaV 
men, unD Diefe« gefd;iepet öfter, al« man ftep in«« 
gemein einbüDet. 

a ' €inige 
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©nige Der beften 3$etn>al)rung6*mitfel Dagegen, 
f&nncn au6 Den UrfaaVn unt> 3 u fMen titelt 
Äranfbett hergeleitet werben. 

SDie Uefacben ftnD , auger Denen , roelcbe alle 
SntjünDungen mit einanber gemein haben , erft» 
Ikb/febr ftarfe ftettigf eit. <2Benn Das $ett Durd) 
Die «jpifce unb SntjunCungen aufgelofet roirb : fo 
macbet e$ eine fel)t fd)nelle cßetftopfung in bet 
gebet £>a$ <S8ieb , n>ela>$ auf guter t 2ßcit>e 
fett geworben , ftirbet manchmal eine« täben 
3;obe$ / nadbbem e$ eine befttge Bewegung ge» 
l>abt bat. S5ep folcbem QJtebe bat man Die gebet 
intjiinbef unD oetDor ben befunDcn. gerner , eine 
jibroarjgaflicbfe verbrannte QSerborbenbeit De« 
©eblüteö unD Der ©alle , ober eine fa^atfe unD 
«itetidbte Materie. QBann Diefe in einem anDern 
€ingemeiDe ftoefet : fo fann fie leiebter in Die 
£eber , al« in einen anDern tytil De* Setbe*, au<* 
gefd)üttetn>erDen , infonberbeit, wenn büjigeunD 
gemütite ©petfen unD geiftige ©etränPe Dabeo 
genoffen roerDen ; tmgleicben , roenn große #if?e 
unD ein lieber Daju f ommf. 5Beiter , Slnftef« 
Jungen Der ßeber Durcb Die ©cbärfe Der ©alle, 
oDer Durcb ^erftepfungen , roelcbe oon jdbem 
(Sbcbletme entftanDen ftnD : fcbroielenbafte« 
fen , barte ©efdwulfre oDer «Steine in Der Seber : 
lange erDulDeter Surft , roenn man foldben jliflet 
Dura) (alte Suft , falte« <2Ba jfer , oDer Durcb ©e» 
niefjung f alter © ctrdnfe nacb großer -£>ifce : un» 
beDadbt famer Qßeife eingegebene Sörecbmittel ui 
einer 3«it / ba ^ Seber bereit« ungefunD geroefen ; 

Denn 
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benn, menn biefe bie <3$etftopfung nic&t beben, fo 
beunruhigen fie Die Seber aflju ftarf. €uMkb, 
alte emgeroutjelre SDlilifr anleiten. Sitte biefe 
Urfacben fonnen gntjünbungen in tief gebet 
; erregen. 

i 3ß eil in biefem Suflanbe bie Sehet aufgefcb n> ol« 
I len tfi , unb ben ÜHagen , baö 3n>ergfeH unb bie 
benachbarten £ingeroeibe bet Unterleiber jufam« 
' menbrücf et : fo bemmet fte baburcb ben Umlauf 
' ber ©äfte , bie Zubereitung unb Sibfonbetung 
ber ©ade, unb bie ganje QBerbauung. ©ie »et« 
urfacbet babeto unenblicb Diele fcblimme BufäQe; 
unter anbetn bie ©elbfucbt tnitaOen ftran? betten, 
»elcbeoon ber fei ben ber (lammen : Denn bie i'ebee 
bekommt ba$ juröcf laufenbe ©eblöt fafi t>on allen 
feilen be* Unterleibe« , unb ift ba« oornebmfte 
<2Berfjeug oon aller Qtobauung, welcbe bafelbjt 
gefcbie&et SÖie 3«»*<n , bag bie Seber ficb enr« 
iünbenroiO/ finb : ein lieber, Snfjünbung unO 
(lecbenber @cbmerj in ber ©egenb , mo bie ßebet 
unb ba« gmergfell liegen ; ein Spannen in bct 
^Belebe ; gelbe §arbe ber £aut unb Slugen , unb 
ein faf rangelb er £>arn. 

Sötefe Äranf beit bat eben einen folt&en 2lu* 
gang , alt alle anbete ^ntjünbungen. (SSntmebet 
fte bellet , bureb Siuftöfung, Sluäfocbung unO 
Sluärourf ber fcbäbltcben «Materie; ober fie enbiget 
ftebin ein eitetnbe« ©efebwüt , borte ©efcbnmlf* 
ober ben beißen Sötanb. 

i&ep bem etilen 3u|tonbe finb tyfcfee S)inge, 

CS) 3 unb 
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unD ©afran , melden man fonft für Darf eigenf» 
Itc&e getiefte SDlittel biebeo f>dlt , gar nic^t 
Dienlich 

ÄttylenDe auflßfenDe ©ettänfe innerlich ge» 
nommen , afc SJiolfe , roorinnen ©aurampfet 
Scfottcn morDen : unD aufgelegte Labungen , 
fcfter* eingefprujte ©ijtire, SöäDer unö warme* 
Sveiben, auierlicfc gebraust, machen fd)laff unb 
fcte *9laterie ftäffiq. £onig mitetrcaä wenigem 
SKbeinmeine oDer €ffige; Die Ääfte unö ©alkrte 
ton reifem Obfte / imqletc&en ton einigen mil« 
«feieren unD brenbaftm 9>flan*en, als €nDimen, 
QJiönc&tffopfe, l'attic&e : Dienen jur Stuftöftmg. 

heftige« <J>urgiren iir fcbäDlicb : gelinDe« 2tb* 
fuhren abet Dutd) Den Unterleib, giebtgute «£)ülfe. 
BertreibenDe SDtnge mit falpetrigen ©aljen 
terfefct, oDer ^amarinDen mit Gaffer oDer 
SSJiolfe warm übergegofien unD gefotten, Raffen 
großen gSottbetl. blutige etubjciärige , wenn 
fte niefct aUju (tat! finD, oDer fo, Daß Der Äotb, 
mit SMut geftreifet ift, mu§ man nicf>t jtopfen; 
Denn ftebelfenmitDaju, Der Ätanfyeit einen 2utf« 
gang ju machen: unD $atf fluten Dur4> Die^afe 
tfouf oft eben Diefe ^itf ung. 

Deffertf wirD Die ftebrifc&e «Dlatetie Diircfc Den 
«£arn abgefübret: Dabeto Dienen Rieben batn» 
freibenDe «Kittel , wenn fte nur nic&t aUju ftarf 
reijen 

S)en «Sc&weifi muß man nic&t Dutcfc bifcige * 

lerjjtörfenDe SDinfle auftreiben : fonDern nur 

bloß 
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feloß burcfc »atme aettwibcnDc ©eftänfe be* 
förbern. 

<£$ t(l ein erbdrmlitfer Sufamb , wenn t>ie 
€ntjünbung in eine Eiterung auSfcbtäget ; e$ 
müßte Dann fepn , baß ba* ©efebwüt auswart« 
aufbtäd&e, baß man e6 Offnen fonnte: benn, 
wenn Der €iter in ben Unterleib fdüct ; fo w 
urfadjet er Die betrübteften Sufäfle, närnlicp enf# 
weber ftaulniß, ober einen unheilbaren Sebetfwß 
ober Sölutflug. 

• <3ßenn ber €iter 6et> einem Pebergefcbwüre 
t>ünn unb wdflerig wirb : fo jernager er bie ©e* 
fäße ( benn bie Siebet täflet fiep unter allen ©n* 
geweiben am erflen jerreiben , unb fann aar 
leicf)t jetfrümelf ober aufgelofet »erben ). Def« 
ter$ wirb füllet mit in ba« ©eblüt geffaret: 
manchmal auep burcp €rbrecpen ausgeworfen , 
mit einem ©eruepe, wie ein tobe* Sias, wobep 
aOejcit großer 2>utfr ju öerfpüren ift. <2Benn ber* 
felbe unterwärts abQtUt: fooerurfaepeter einen 
eiterigen perjeprenben Smrcplauf. <Saure S)in* 
oe geben in biefem Salle bie meifte €rleid>tetung. 

£s fann aueb gegeben , baß biefe tfranf beit 
in ben ßrebs ober eine harte ©efcpwulft au«* 
ftbläget. Sßon ber lejtern fann man ntept fagen, 
baß fie ganj unb gar unheilbar wäre : benn man 
patauS ber «Erfahrung malgenommen, baß fte 
bep bem 3Mebe burcp ©ras unb frifepe 3Betbe 
gepeilet morben. <3KelIeicpt f&nnten bie auSge* 
preßten eafte Pom ©rafe unb einigen er&ffnenbcn 
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^ffonjen, bep ben «Dlenfcben eben btefe« f&un : 
$um 93epfpiele ber ©aft ponben t>ovbincje&a(^ten 
milcptcbten ^flanjcn. 

5>ie biet oorgefebriebene £o|t ift au* bep bec^ i 
©elbfucbt unb allen gebetfranfbetten überbaupt 
notbig |u beobaebten : mit QSetmeibung auec 
berientgen 2)tnge, roelc&e eine $äu(ung »erurfa* 
(ben, tnfonberbeit ber gefallenen §ifd>eu»ib be$ 
$ ? eifc&e$; am meiflen aber unter allen, tfarfet 
®etränf«. 

(Jntjünbung be£ $iageti$. 

£>ie SufäUe bep bie|er Äranfbett ftnb ein befi I 
ttgee, brennenber, unbeweglicher , ffeebenbet 
<S5cpmerj in bem SÜlagcn » mit einem babep be» ' 
fmbltcben Riebet : empjinbltcbe ^erarögecung ' 
biefeö ©cbmetjenö , ben 5lugenblicf , ba 
man etwa« t)inuntev fcblucfet, mit barauf 
folgenbem £rbrecben : fc&menbafte« @cblucf fett, 
tmb große Sßangigf eit. Söie Urfacben biefer 3tt- 
falle finb eben bietenigen , rcorauä aOe anbere 
gntjünbungen entfielen: unb tntfbefonbere eine 
«atütlicbe©cbroacbbeit, unb oieHeicpt audb 2ln# 
ftefiung ber tnroenbtgen «£>aute bei «Wagen«, . 
unb enttpeberjurSRabnmg, ober al« eine Slrjne* 
iu ftcb genommene ft&arfe 2)inge. i 

<33enn bep biefer Äranfbeit ntcbf febleuntge 
•f)ulfe gefebtebet : fo mirb fte gar letebt foblt*. 

$8ep ber Teilung enbiget fte fieb in eine 2fuf« 
lofung ber fcpäblicben «Olaterie , eine €iferung , 
barte ©efcbnwlfr, £>eb$: am alletmeitfen abet * 
eut^et bec Sßcanb barauf 

Unter 
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Unter allen Äranf betten ift feine eimtge, dt 
tiefe , welche eine folct)e 0dnjlidE)c <£ntbaltung 
t>on allen SMngen erfoDette, Die nut einige 
ecbärfe in ftcb ^ben. gar aud) Die falpe» 
ttigen füblenDen ©alje , melc&e bep anDetn <£nt* 
junDungen fo febr Dienlid) ftnD , reijen biet allju, 
ftorF. UnD alfo ftnD ju oermeiDen Die SSredv 
mittel unt> alle berjtfätfenDen 3>inae, roelcbe au« 
flüduigen oDer roürjbaftcn ©tütfen beMen. 
©einige ©etranfe ftnD eben fogut, a!« &ift, 
unb Die $)}ild> gerinnet aü«jeit. 3«* Stobnmg 
mufj Dem Ärarifen o f t etwa« gereiebet roerDen , 
aber nut bep ßoffetoollen auf einmal : Denn Die 
getingfte 2tu«Debnung De« «Diagentf oermebret 
Die SntjünDung. Stönne ©Uppen t>on ©etften 
unD .£>abermeele in «D7ol?e gefotten , mit ganj roe» 
nigem Querer ober $onig f oDer #übnerbriibe, 
finD gut jur ©peife: unD mm Traufe tarieren 
jtd) «Biolfe, ermeicbenDe gefottene $ranfe, ge* 
fottenc« ©ertfenroafier , aufgewogene ©Hiebe, 
eo bat man aud) au« Der €tfal>rung b«funDen, 
Da§ ©tablmaffec felbtf in Diefem entjünDeten 3u* 
flanDe Dem ©lagen angenebm ftnD. $ßann ein 
©efd)mür in Dem «Wagen entftebet : fo ifl £onig, 
aud) felbft Da« SXofenbonig, innerlid) gebiau» 
d)et, gut mm peinigen; uni) gefottene Öettänfe 
tton <2BalIn>urj , gut jum feilen. ©d)leunig 
unD bdufig jur 5lDer gelafien , Bähungen unD 
Clifttre, tbun, wie bep allen anDern £ntjun» 
Dung«f tanf beiten , eben Diefe gute 3ßitf ung. 

€ben Diefed SSetbalten W in &< m 3 aUc notbiö 



?u btobaütm , wenn fid> eine frerbSrfefe ©e« 
fcbroulft ober Der Äreb* in Dem «Plagen beftnbett 
nneroolateDann nicn« bmlanglidb fepn rotrD, Die 
Äranfbeit froßig ju beben. 

9}ad> eben Diefen SRegefa min} man ft(& auc^ 
tiefen, bei) €ntjunDungen De« «OWje«, Sftefce* 
unD@efröfee\ 

(Snt&unbutig fcet ©ebärme, 

SMeJ&eDjSrme , am aüermeiften aber Die Dön* ' 
nm, fonnen ewumbet merDen fron einem genrif» 
fen Warfen ober giftigen Ä6rper, melden man 
tnnerli* }u ftc& genommen bat: oen einer gen>i|» 
fen eiferigen «Dtaferie, roefcbe oon einem anDern 
Steile De« 8eibe$ Dabin gebraut roprDen : ton 
Der ©alle, mann Diefelbe eine große ©c&ärfe 
angenommen bat : fron febr flarfer 2lu«# 
Debnung Derfelben: fron Sulingen, »oDurcfr 
Diefelben mit <3BinDe angeföQetmorDen. 

SDie gufäfle Dabep fmD, eine gdnjlic&e <2ßet» 
ftopfung De« Seibee*, Dag nic&f* binDurcb fom» 
menfann: ein beftiger, unbeweglicher, brennen« 
Der ©cbmerj, welcber Dur* tnnerltd) eingenom» 
mene&ingefagergemadjtmirD. <2Benn etwa* 
Den franfen «Sbeil beruhtet: fo frerurfacbet fol» 
d)e$ Srbrecben, fc&arfe grimmenDe ©cfrmerjen, 
unD in anDern teilen Der ©eDärme erreget e* 
gßtnDe. SDie §olge fron einer folgen ^ntjün* 
Dung iflDieSDarmtombe, toelcbe man insgemein 
Die ^erroicf elung Der ©eDarme nennet , Die abet ■ 
in Der $&at entweDer eine lieber ftreifung, ober 
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©nfmiebung «ine« ©tücf c$ Dom Stortne in ba* 
anbere ijt. 23ep allen Dieken Bufdtten ijl aucp 
iußleid) ein Riebet jugegen. 

ijl eine eacfce oon Der äugerften <3Bicbtig» 
feit, Da§ man wiffe, au« weltben Urfatpen bie 
Cbolif entffcpen fönne. < 355eil Diefe gar man» 
t&erlep fmb : fo muffen bie £üjfomittel bep einem 
$afle, in bem anbern ganj Da« ©egentpeil unD 
oerberblicp fepn; benn Die roürjbaften biegen 
minbtreibenben,S)inge, roelcfce man bep Der 
ebolif gebraucbet, mann fte oon <2ktfcbleimunfl 
ober einem falten 9Befen pettübret; fmb bep Per 
ennunbeten «n rottflitbe* ©tft. SSepbe 
©attungen fann man oon einanber untetfcbeiben 
foitd) ba« Riebet, beben $ul«, S)urfl unb 
feuerrotpen £atn, »elcbe bep einet Sntjünbung 
ju oerfpuren fmb 3Ba$ bie £ifce in biefem 
Salle betrifft: fo ifl foldi>e jwar ebenfal« grofo 
megen bet Nftigen ©cbmerjen aber, »erben »bie 
flu&erften Speile falf. Ueber btefe« i(i aueb ein 
fcbneller <^er!u(r Der Ätäfte ober eine «Wattigfeit 
bep biefer £bol»Tbcfmblicp, welcbe man bep fei» 
ner anbern ©attung in folgern ©rabe »ab?» 
nimmt. 

5öep biefer Ätanf pett fmbet entmeber eine 
ftpleunlge £ülfe, ober gar feine ftatt: benn 
fie enbiget fiep gar gefeproinb in eine SDarmminbe 
unb Slbfterben Der ©ebdrme. 

Slmjer einem, paujtgon Slberlaffen, täffet fiep 
fyier &tpetlk& eine anbere £eilung«att anbtm» 
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gen, al* Übungen unö ©cbfaffmac&ung Der 
©eDärme, mitetroeicbenDen lauliebten ©äften, fo 
rool Durcb Den STnmö alö Öurd) (Slifhre bepge» 
bractr: roclcbe lejtern alle ©funöen muffen ein« 
Scfprüjct werben. SJian t>at iet>cd> aus Der €r« 
fabtung toabtgenommen , baß faure SMnge tn 
ganj oerjroeifelten fällen «£)ülfegefban baben: wie 
Dann einige Tanten öurd) 8 imontcnfaf t mit bem . 
SKunbe eingenommen , unö butcb £ff ig unb mar* 
med Kaffee als* ein €liftit eingefpti&et, fmb et« 
balten rootben. 38<gen be$ unaufb&tlicben €t* 
brechend ift man off gen6tbiget , Sit jnepen oon 
Dpium einzugeben , um bie juef enben üSerocgun» 
gen ju oertreiben. 

<23atme Übungen , «u* fdbft * 0 n m, mm 
Sbieren, tbun biet unüeigletcblicb gute Sötcnfte. 

9ßenni)ie €ntjünbung ftcb in ben untern ®e* 
D&tmen anfefcet: fo ift e$ niebt fo gefabrlia). 
ciöann e$ aud) jut Sitetung f ommt : fo laffef fie 
fid) ooeb bellen ; Denn man fann alööann mit 
Dienlichen 8lrm«?«t baju fommen, unö biefe al* 
ein €liftir eiwprifcen. 3n folgern §aüe laffen 
ftd) gegen Dag £nbe, bie @tal)lwaffer mit gro« 
jjem 9Ju(|en Daju gebraueben. 

cjBenn ber Äranfe breo ^age überlebet bat; 
Die empfriblicben @d>mer*en nebmen ab, unb 
ber Äranfe empfinbet ein §rofreln ober einen 
©(bauet über ben ganjen Seib : fo bebeufef bie« 
iti, bog eine €iteruna erfolget ift. 9?acb roeni» 
gen ^agen jf^Uet bie «Ütotetie entmebet in Die £6« 
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1c De« Unterleibes, unb Riebet alle bieienigen gu» 
fdüe nac^> fiel), n>elc&e ftc& bep einem Seberge« 
fcbroüre erdugen : oDet fie flieget in Die bolen @e« 
bdrme unD oerurfac&et einen eiterigen Sölutflug ; 
toorau* oft eineSiuöjebrung, Slutffteffungen, 1)0* 
le ©efebwüre, u. f. ro. entfielen. 

€DlolFe unb etablroaffer jinb in biefem Salle 
jum ©etrdnfe &fter* febt Dienlich. 

. SDie epeifen muffen ton folget 2(rt feon, ba§ 
fie mentg ober gor feinen tfotb geben : alt Sleifcfc* 
brüten mit ©corjonere, $eterfmen ober Sencfcel 
aufgefotten. * 

Sflolfe oon Siegenmilcb ifl ebenfate t>otfreftic& 
•gut §ette unb oltd)te SMnge aber ftnb butebge« 
t)cnt>ö fcbäblid). 

SInbaltenbe* lieber; fleberic&te ©c&n>et§e; 
Mafie $arbe ; ein flinfenber SDurcbfaO t>on oer< 
borbenem 4£iter, »elcber fc^roorj cmöftebet, ober, 
wie ^Baffer , »orinnen ftleifcp gemäßen 
roorben ; fcbroac&er unterbrochener $ul$ ; unb 
julejt eine gdnjlicbe S(ufl)6rung be« ©cbmerjen*: 
finb Slnjeigen be* S5ranbe$ unb tyerannabenben 
$obee\ 

9ßann fte& feiner oon ben twrigen 3ufdHen du« 
£ert;ba$$ieber bleibet au§en,unb Der&ranf ef läget 
über ein bröcfenbe* ©emid&t, jtumpfen ©cbmen 
im unb q&erftepfung be* äotbetl: fo jeuget fi$ 
eine ^arfe ©efc&nwlfr in bem l'eibe. SDiefe t>er» 
mebretftcb tdglicb, unb fann ftcb «»blieb in ben 
$reb* oetroanbeln, »eitlen man mit 3>urgirmit< 
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(«In, ta in Der <$;bflt mit ollen Sirjneoen, nur är« 
ger machet. 3n Diefem §alle fann Der Äranfe 
fein elenDeö £eben tu d) einigermaßen verlängern ; 
toenn er eine Dünne &oft genau beobachtete oon 
9)Mfe, Grüben unD folgen fingen , roelcbe fei« 
nen M) geben; oDer auch , Duccb nabrenDc (Sit* 
tfite. 

Unter Diefem tarnen oerftebet man Dieienigen 
Keinen, tun Den, flaefoen ©efdwürleine, welche 
«infdngUcb in Dem?8hmDeium ^orfe&einfommen. 
Ä-ü fte aber auä ^erfiopfung Der auswerfenden 
©peicbelgänge enffreben, meiere oon Derlangfa* 
tuen Bewegung unD Säbigfeit Diefe* ©afteö ber» 
rübec t : fo f 6nnen fie auch einen ieDen anDera 
$beil Der 'ftabtung^robr*. einnehmen , aulge* 
nommen Die Dicfen ©eDarme. Cte pflegen ftd) 
oft nach vorhergegangenen fiebern etnjuireflen; 
fonDerlid), mann Diefe oon €ntjünDung Der £in« 
geweiDe ibten Unprung gehabt , oDer ftch ein 
SDurcDfaUDabeo befunDen bat: unD ftnD in Den 
inioenDigen c £h eilen eben D amenig e , ma$ Die Ärd» 
fee an Der £aut ift ; wie fte Dann aud) oon Der in» 
nern #aut Der ©etarme in ©eftalt Der ©rinDer 
abfallen. 3e naher fte Der §arbe nad) Dem 
9ß eigen f ommen, Defto weniger ftnD fte gefäbrltd). ' 

SDie jdbe «Materie muß beraub getrieben wer» 
Den : Daber tft Die StDerla jfe im Sin fange nicht Dien« 
lieb; eben fo wenig , ale? fcbweijjtreibenDe Littel/ 
weil Diefe Die SRaterte oetDicf ern. StlöDann fchaf» 

fen 



fen aber Die ©cfnoeifie guten 9hu)en, mann Dil 
SRaterte t>50ia berauo" ifh 3m «ften ©cabe ber 
Äranfheit ftnb gut, laue, jertretbenbe unb Dünne 
©erränfe: tmgletcben 33dDer, wenn ber^ranfe 
folebe »ertragen fann, ©urgelnunbOtftre.Wach 
Mefem muß Die Äofl au<$ nal>rt>aften unb abfpu* 
(enDcn fingen befielen : bergletchen ftnb (Sem* 
melbreo au* ©emmel unb •SBaffer , ©emmel 
unD SDlilch , «£)onig unter bie Äoft gemenger. 
2Bann fte anfangen abzufallen : (b etfobern fte 
cinemübe, Itnbernbe, fcbmerjfhllenbe &oji, unb 
SKbeinroein mäßig gebrauchet. «2ßann fte abge« 
fallen ftnb: fo muf man abfübrenbe unb fajtirenbe 
£)inge eingeben. 

©itjunbutig ber SRtetctt. 

SDie Bieren ftnb eben fomol (Snt jünbungenun« 
termorfen, atö anbete ^tjetle be<J £etbee\ 

©n ftechenber ©chmerj in ber@egenb toffli* 

!!£v? n JSS^J 0 *" 1 «» in * cn ©tnenfeln, 
Chol*, <2Btnbe, Erbrechen, ein Sieker : man*» 

mal mit einer ganjlicben c&rfropfung be* Amte, 

ober mit wenigem £arhe, welcher hoch t>on$arbe 

ifl; manchmal aber, welche* noch fchltmmer tff, 

mit ganj blaffem «£>arne, ohne ben geringen 

®afc 5 btefetnagefamt ftnb bie Sufädebep €ntjön* 

bungen ber Bieren. <3ga* Die dufjerltche St^e 

betrifft, toie fleh folche oon äugen anfühlen täflet: fo 

fann ber hochfle ©rab beö ©chmerjen« öfter« 

eine Äalte in ben dugerflen ^t(«n oerurfachen; 



ber- 



Digitized 



9* 



«5 )o( f» 



Dergleicben Äälfe aber fann mit einet €nt}ütt' 

tounfl«f ranf J>eit fet)t rool befreben. 

Sifle«, n>a« Da« ©eblüt in Den äußerften 9M«» 
aDemDet Bieren oerftopfet, Dag giebt eine Urfo* 
tbeDtefer Sftanfbeit ab: al« <2BunDen, €iterge* 
febmüte, Ctoetfcbungen, Ocfc^mulfle , »tele« Sie' 
gen auf Dem 9vutfen , allm heftige Bewegung, 
M nt»cTt)cit jhrfe« ©eben b«o beigem Detter, 
ferner alle«, wa«Den 2lbu"ufiDe« £awe«oetftop' 
fer, al« jabe Materie , ©rie«, etein. 3mgleic&en 
alle«, roa« Da« ©eblüt in Die £awgdnge treibet: 
Dergleicbcn ftnD ^üje, jtnrfe« leiten, aUjugro/ 
fie SOienge De« ©eblüte«;infonDerbett aber feparfe 
unD geroaltfame barutreibenDe Söinge. ^nDüc^, 
ein Ärampf unD roiber Hillen entjtanDene 3"' 
(ammenjiebungen Der 9tterengefä{je. 

Saffeefarbiger £arn ift Pein gefabrlidje« 3«' 
eben. £« ift roabr , Daß jblc&e oon QSermifcbung 
etroa« wenige« ©eblüte«mit Dem #awe entließet: 
allein, Diefe« ift öfter« eine Slnjetge, Da§ Die »er« 
flopfenDe Materie ftd) auflöten unD Der ©rte* ooet 
©tein nacb gtojjem ©cbmerjen fortgeben roeioe. 
23laffer £arn ijt ein Vorbote üon einer langroU» 
rigetn unD gefäbrlicbern Äranfbeif. 

Wacb bäufigem SlDerlafien , unD forgfälfujct 
<2$erm?iDung aller reijenDen barntreibenDen ©in» 
ge , al« melcbe in Diefem SufranDe Der Äranf be»t 
Dtcfelbe oetmebren , mu§ man Dabin traebten, Dm 
Die §ortreibung Der oerfropfenDen Urfacbe möge 
befördert merDen: unD Die|'e««u& gegeben Dur* 
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häufigen ©enug etmeichenber unb gelinberSrän» 
f e ; burch eben Dergleichen ©iitire , öfter* einge* 
fpri&et ; SMber unb äußerlich aufgelegte SM» 
hungen ; SDinge öon Opium unb anDere fchmerj» 
ftillenDen «Kittel, n>ela> bie Däfern unempfinblia) 
unb fchlaflf machen Söiefe^rdnfemug berÄranfe 
trinfenunb einfchlucfen , bef unaufhörlichen &» 
brechenf ungeachtet : benn bie Statur gebrauchet 
t>af Erbrechen alf ein -|)ülff mittel , bie 2lu*trei< 
bungbef Steinef, ©riefet ober einer anbern \>w 
ftopfenbenllrfaehe, ju beförbern. 

SJlolfe, unb in großer ftebrifcher £i&e, SSuffer* 
milch t aufgewogene Milche auf ©erfte unb 
SJiahnfamen , «£>omg mit ÜÄolFe unb 3Baflet 
fcetmifcht ; fmb Dienliche ©etränfe tu Dieter 
Weht. 

2Benn Der ©rief , Stein , ober eine anDere 
fterftopfenbe Ut fache, fich oon Den Stieren lofge 
machet hat: fo Dienen alfbann gelinbe auf gepreß 
te £>ele unb öliebte SDinge jum Schlaffmachen 
ber ©änge. <3Bann ber Schmerj bloß oom 
©riefe ober Steine herröhret : fo fonnen nebft 
ben ölichten SDingen , teijenbe «Dltttel ficher ge» 
braucht werben ; alf Simomenfaff , <2Bachl>olDer' 
maffer , unb ein harntretbenber Sirup, ©iefef 
haben mir nur beoläuftg erinnern wollen : benn 
ef gehöret nicht ju unferm gegenmärfigen <2ßor* 
haben. 

Statte Bewegung, äff baf Nutteln in einet 

(©) äutfö«, 
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ÄuffcfK, fann in biefem ^aOe al* ein £ülf*muv 
tel gebraucht werbem 

«Sßann ber ©djmerj über ben ftebenfen *£ag 
tt>^f>rct ; man füllet in ber ©egenb ber Bieren 
ftarfeS ©plagen ber ^ule?abent ; ber &ran!e 
befommt ©dtjauer, welche oft, ober ju ungemifiet 
Seit roieberfommen ; et empfmbet eine ©cbwere 
unb tfumpfen ©cbmerjen an biefem ^beile : fo 
finb biefeö 3«»cl)en , bog jtc& Siter anfefcet , weU 
cfret oud) , nacl)bem et jeitig geworben , ficfe in 
bem «£arne jetgen wirb. 

3n biefem $aße Raffen gelinbc unb baffami» 
fd>e 5Dinge großen Qjorfbeil : benn,roenn Die?0la» 
ferie (angeben bleibet ; fo ift bem Suftanbe j)«t* 



eit 



nad) nid) t mef>r ju Reifen. 

«Dtanc&mal gefc&ie^et ti , ba§ bie Äranfbei 
in em tyoleS ©efc&rour aufläget , mobep bie 
<}>etfon noc& Ptele 3abre obne große 33efd)n>er« 
liebfeit leben f ann. Buttermilch, wenn fie nid)t 
feljr fouer ifl , f)ält man fonfl für ein großen ©e« 
beimnijj bep Sftietengefd&roüren : fo fmb aud) bie 
©tablroaffer einigen beuten mol bekommen. 
Sopenbier giebt einen guten balfamifd)en Itranf 
in biefem ^ujtanbe ab : wie id> bann t)iebeo 
el)cr gelinbe SJtaljgetränf e ; alö 3ßein , anraten 
wolte. 

2>ie€ntjünbunaen ber bieten enbigen ftd> auc& 
oft in einet)artc©efc&tt>ulfr / Oberin einen großen 
Sftetenjtein«^ 

ed)neDe 
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©cpneOe 9}ac&lafiung be« ©cpmerjen* , unD 
babet) falte ^c^tDCtße , fcpmacper unD unterbro* 
epener ^>ulö, <Sd)lucrien ; ÜRangel beö £arne$, 
ober nur etwa* 5Bentge* t>on bemfclben , n>el* 
cpe* fcpmarj unb ftinfenb tft : finb Die Slnjei« 
den Des falten SSranbe* unD perannagenDen 
$oDe*. 

©ie Qrbnung im €ffen unb $rinfen für folc&e 
^etfonen , welche ju föierenjuftdnben geneigt 
fmb , Idffet fiep geroiffer maßen au* bemientgen 
abnehmen , toai bereit* uorfjm ifr angefüpret 
• tporben. 

SDergleitpen Ceute muffen fiep ungemein forg» 
fdltig in 2lcf>t nehmen , ba§ fte nid)t Die unred)* 
ten ©ctrdnfe ttinfen. ©tparfe ^ßeine, roelcpe 
Diel ^Beinftein bep fiep paben , finb tpnen fcpdb» 
licp. SWaljgetrdnf e , wenn fte nicpt rauft »on 
©efcpmacf e ober alt finb , Dienen tpnen roirflicp 
* beffer jum $ranfe : imgleieben au<f> einige t>on 
Den gelinbcften barntreibenbcn SMugen , nMcpe 
oben im erjten ^)aupt jtücfe, i f 9?um , angebet* 
aet tfepen. ©cparfe £>tnge muffen fte in iprer 
$oft meiben , fiep eine md§tge Bewegung ma# 
cpeti/ unb nid>f feprmarm unb wetep, aueö nitftc 
Pielauf bem 9\uct'en liegen. 

; ©djiagflufj. 

SMefe Äranfpeit beftepet in einer ptöpltc&eh 
Vergebung aller ©inne , jö mol Der dujjerlicpen 
als innerlicpen / unb einer Hemmung aller auf 
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fcem ffiiDcn berubenben ^Bewegungen : un^ biefe^ 
Yubrct ber pon «in« 3$erjtopfung De« ©nflufie* 
©Der fKticffluffe* Der geben«ge'fler Durcb Dieieni« 
jjen 9Jewn , »pcfdje ju Dielen Söewegung« n be« 
flimmet ftnb. ^ndgemein ijr babep ju fpür en ein 
ftatfer 9>ul«, febroerer Sltbem, unb tiefer ©efclaf 
mit einem ©c&narc&en. 

gnMfc&en einem fcblafenben «Dlenfe&en unb 
einem , roelcbee Den ©c&lagflufj t)at , i\t fein an« % 
fceree Unterftyieb ju fpuren, al«Da§ man Den einen 
aufroeef en Fann , Den anDern aber niebt. 1* 

SDie Urfacben biefer ÄranP&eit finb, eine befon» 
tere (Smricbtung De« t'eibe«, unter anbern ein Pur* 
jer £air £)enn e« gtebt i'eute , welcbe wenige« 
QBitbeln im Sftacf en Ijaben , al« anbere. gang» 
^älftge ^erfonen ftnb ju 2lu«jebrungen geneigt 
unb futjbälfige ju ©cblagflüfien : mierool Dieje 
SReciel eben niebt burefcgeber D« eintrifft, gerner, 
ein biefer, »oUfafr'ger , fetter/ fcbleimiger Üeib: 
alle«, »a« Den ?auf De« ©eblutetf Durcb bie^ul«» 
Obern De* ©e birne« frinbert ; al« ©ercaebfe in 
fcenfelben , infonberbett nabe bep bem Jpenen, 
»obep ftcb meiftentbeil« beftnbet ein ungleicher 
*)>ulö , (Scbroi: Del , unb manchmal eine pl&&» 
liebe Vergebung De« ©eficbte«. QBeiter , eine 
entjünDete unb leberbafte 2)icfe be* ©ebtöte«; 
»elebe« man erfennet au« einem wbergegange* 
neu lieber , unb bem babep befinblitben £cpf» 
»ebe , ber SRbrbe be« ©eftebte« unb ber 2togen : 

bot)«« Hilter, neb jt einer «ebneten , falten, ftäfll» 

geiv 
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gen, fd)le inütf aufcebunfenen ?eibc#&cfd&affenbeit 
(bep Diefen ^>erfonen ftnb Die Verboten betf 
ecMagjluffr* : SDummbeit , Unadjtfamfeif , 
Qlrägbeit, @Kt>läfrtgfett , 8anöfattifctf im fRt* 
ben unb Antworten, ©cbroinbel, 3tttern, £)rü* 
cf en im ©cplafe , ba$ 2Tp) , febroadje, todffertflt 
unb aufgebunfene Slugen : £rbrecbcn i>on $at)«m 
©dbleime , fernerer Strbem bep ber geringften 
^Bewegung : alle* , roatf Die ©efäfje im ©ebirne 
bergeftalt jufammenbrutf et , ba§ Der Sauf Der 
8eben*geifter unb De* ©«blute* Daburd) gebem« 
met wirb : ftarfe Slnfuuung t>om Sölute / unD 
gefebroinbe Bewegung beffelben , wann Dtefe 
Durd> <Q\t$t , beffige Bewegung , gute* €fim 
unb ^rtnfen, geiftige ©etränfe, ober burd) einige 
©cfebroulfr , fie fep t>on melcber 2lrt ftc roolle, 
fcermebret mirb. Unb inmenbig im Äopfe felbfr, 
ein einfeiriger unb unooQf ommener Sauf be$ ©e» 
blute« in ben untern feilen be« ©ebir ne$ : im» 
gleiten, auggelaufene« ©aliroaffer ober ©eblut, 
unb ber £>ruef beffelben auf bie Kammern im 

1@ebirne (roelcbetf bie aUgemeinfte unb jugkid) 
unmitrtelbare Urfad)e ber ^d)lagftäffe ift). 
, €nblidE> f beftige Söegierben unb ©emütb$ben>e» 
gungen. ÜDie unmittelbaren ÖJotboten btS 
Cd)lagflufM finb gemeiniglid) : ©c&roinbef, 
baumeln , ^erlufr be« ©ebäefctniffe* , SDumrn» 
beif, ^cbläftiaf eit , Clingen in ben Obren, unb 
«in tiefer gebolter unb fernerem Sltbem, als ge» 
tcobnlid). 2)iefe lejtern Suf&Dc pflegen jwat 
nuiftciu tyili m einem ©e&lagftuffc beigeben : 

(@) 3 
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fte fmb aber bemfelben mit anbern ^eroenfranl* 
Reiten unb Den 5ftuttetiuftänben gemein. 

3Benn man die ifct angefübttenßufalle in €r» 
mägung Riebet : fo geben folebe Du bellen ^et« 
wabrungtfmittel unb Regeln in Dem natürlichen 
<2ßerl>alten an Die £anb , moDurd) man einen 
<Scblagfniß »erböten fann. S)enn , wenn Der* 
felbe ftd) einmal fefl gefefcet bat: fb trifft bie^ot» 
betoerfünbigung 4)iPP»>ftate$ aUejeit ein; ba§ 
namlieb «in geringer ©cblagfutg febr fd)roer , ein 
tfarfer ober ganj unmöglich ju t>ettretben fep. 
SDie geünbefle ® af tung oon biefer Äranfbeit bilft 
ft# öfter« felbflburcp einen ©c&roeifj. 

S)ie £ülf«mittel beo bem Anfalle felbjl, muf- 
fen au« ber 5ir jnepFunft bwgebolet werben : benn 
i)ie ßranf bett ifl »iel ju febneu" , ali ba§ man mit 
Der Äofl etwa« bagegen ausrichten fonnfe. 3n» 
imifcben »erben boeb folgenbe SKegeln großen 
9?u(jen febaffen, um berfelben babureb oorjubeu» 
gen. «Dlan gebrauebe eine Dünne, magere, fu> 
Ienbe uub regelmäßige Äofl, roelcbe tn«befonbete 
Den oorbin gebaebten Zufallen entgegen (lebet: 
laffe &ftet« unb flarf jur Slber : erbalte ben Seib 
beftanbtg offen. SHeijenbe 3>inge ftnb audj »oii 
welen ancicpriefen worben : allein , fte werben 
in Diefem ftallefebr off febäblid), mbem fte ba« 
©eblötadju flarf gegen ben Äopf treiben. Söreeb» 
mittel fönnen bierbep gar leiebt ben (Sarau« ma« 
eben. 2Bien>i>l ba« natürliche Sßetbalfen biet 

oft twänbert unb nac& Der Urfad;e ber ßranf beit 

einge« 
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eingerichtet werden mu§. SDiefe aber Idflet ftch 
, abnehmen au* der getbeöbefc&affenbeit de* $ran« 
fen bcp dergleichen ©cblagflüjTen , weil diefelben 
ihre Urfacben in Dem ©eblüte haben. 2)a* na» 
turlicbe Verhalten, roefc^«^ blutreichen 
ren oben oorgefebtieben worden, ift hier ebenfal* 
ju beobachten. $ette unD fcbleimige ^erfonen, 
welche ju diefer ^ranfbeit febr geneigt find, 
muffen auf die Siegeln Siebt haben, welche für 
ibren 3uftand find gegeben worden. 2Beil e* 
aber auch ©chlagflulfe giebt , welche twn einem 
alten eingewutjelten Swperleine herrühren : fo 
ift dabep eine ganj unterschiedene ßebenöordnung 
t>on den twrigen beoden tu beobachten ; denn die 
Slbftcht gebet dabin, diefd)ddlicbe$föatenegegett- 
l>ie dugetflen Wie wegziehen. : - 

^erfonen , welche m diefer ^ranf beif geneigt 
ftnd, müffen niemals mit »ollem «Dtagen jii Söet« 
reiben, au# mit dem £opfe nicht niedrig liegen. 

S)er ©cblagfuifj nimmt feinen Sutfgang durc& 
einrieben und wann er nicht den'S.od bringet; 
V fo entjlehet julejt eine Sdhnuwg darauf ^ 

aiebt noch eine ßranfheit, welche ju eben 
diefer (Sattung gehöret, aber nicht fo oft oor« 
f ommt. ©ie beißet die €t(tartung , und bejte« 
het darinnen, dagdemÄranfen auf einmal ape 
©inne und Bewegung »ergeben , und derfelbe 
in eben der ©tellung »erharret, in welcher er den 
SlnfaB der Äranfheit bekommen hat, fo, dag die 

(©) 4 SWi* 
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«Dläudeme eben biefelbe Sfutfbebnung behalten, 
heftige Riebet bep ^etfonen bon flatfet feproatj« 

taatticbfen ttocfenen getbeäbefcpaffenpeit , paben 
manchmal biefe ätanfbeit eetutfacbet. Söie 
Äofl, Magern Der Unfall potbep ifl, muß an« 
feuc&f enb unD fcblaffmacbenD fepn. £>ie ©ctyaf' 
fucftt ifl eine gelmDete ©atfung eine« ©cblcgfluf* 
feö, unD etfoDett eben Diejenige #eüung«attunJ> 
5?ofl. a!« ein <ScbIugftofj , welket uon faltem 
©d&Ieime betrübtet: Denn biefe« ifl oetabe Die 
Söefc&affenpeit De« ßeibe« bep Det @c&laffucpt. 

®ai vierte £mip tftücf . 

Kegeln t>oit t>cm Cffett unb ^rmfen 

bei; lana.wma.en £ranf Ijeiten. 

Säpmung. 

ie fä&mung befiepet in Det ttnberoeglic&fett 
eine* fcplaff gemotbenen «Diäudetne«, wel» 
d)e curcf) feinen Hillen oDet Söejtteben De« 
Äranfen Fann übewunDen »erben. «Wancbmal 
ifl Dobep Die gmpfinbung oDet Da« ©efüf)l ent» 
»eber gämlid) vergangen , oDet e« ifl nut flumpf, 
mit Det (Smpfinbung eine« Clingen«. SDie 2<ip/ 
wung fiepet Dem Krämpfe perabe entgegen. SDie 
«fte ifl ein Ungefcbicf e jut Bewegung wegen oll» 
in großer ©c&laffbeit : Det anDete aber, ein 
Ungefcbicf e jut Bewegung wegen aflm flot cf er 
SMbepnung. SDie ©cplajfbett eine« !DWu«# 
leine« muß notpwenbig einen Ätampf in fei« 
mm ©egenpart« twutfaepen, weil altfbann Da« 
■-• ©leicfc« 
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©leid&gewic&t jetftötet ift. SDte befren Regeln 
für Die üoft in tiefet tftanf f>eir, entfpringen au« 

i Det €trantni£ wn Den Uvfacben Detfelbcn. Sil» 
le«, wa« Den Suflug Der Scben^geiflcr , oDetDen 
Sufluf? De« ©eblüte* ju einem c Xt>ctlc l>int>«rr ; Öa< 
»eruriacbef eine ßäbmung : Denn bepüe <25äfte 
fttiD jur vSnwfinDung unb jur Bewegung notl)ig. 
3)ergleid)en nun ftnt> alle Diejenigen Ur facben, mU 
cbe Den (^cplagfluf? erregen : Die faüenDe <5ud)f, 
{tfcr heftige unD langwierige ©cbmerjen : SBerftop» 
fung eine« fonft gewöhnlichen 2lu«n>urfe«, e« mag 
berfelbe natürlicl) feon oDer pon einet &ranf beit ber* 
rühren : QBanDetung Det febäblicben «föatetie in 
fönellen Äranf betten, ferner, alle«, roaö Die 
Serben au«Debnef, petbrebet, jufammenbtücfet 
oDet jufammenjiebet: al« ftotfe unDfefte SöänDe, 
cßertenfungen, SSeinbtücbe, alle (SnrjünDungen 
an Dem UeberjugeeDet Det blutigen <£cpetbe eine« 
Sßetoen« ; infonDerbeü an Den knoten , n>o Di« 
Heroen mfammengebunDen ftnD. gßeitet , falji. 
ge^lüffc, unmäßiger ©enufi anbaltenDet M, 
fonDetudb unreife« Dbfte«: watme« 3Bafiet all« 
31t Diel getrunken ; Denn Diefe« fcf>tt>dd^>€t unD ma< 
t&et fcblaff: übetmäfjige« 'Srinfen De« Kaffee« 
unD $bee«: fef>t heftige £üje: fe bt gto§e Ädlte : 

PSf giftige SDdmpfe »on Slrfenif oDer &oecf ftlber. 

Sine Edbmuna ift mebr oDer weniger g* 
Äbrli*, nae&DembieUrfacbe, Det Umfang unb 
©ifc Det Ätanf beit ift. <2Benn Det Utfptung Der 
Äranf l>eit im ©epitne ift : fo ift Diefelbe am ge* 
fabtlicbjten. ©wfrt P< aber Da« £«ti oDet Die 
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5Berfjeugebe* Sltbembolen* on: fo ifi fte aüejeit 
toDlid^ ; Denn Da* ?eben fann nicht einen ?iugen» 
bltcf ohne Den ® ebraueb Diefer ^eile befielen* 

SDie $oft hiebe» fba fyiijig unD oerDünnenb 
feon , unD befielen au* würjbaftenunDfopfftär« 
t enDen ^flanjen ; foleben nämlich , welche eine fte» 
btifebe «£)i&e erregen : Denn Öiefe ifl nott)ig, *ut 
Sertbeilung Der jäben SDlaterie. Unter Den ttbti* 
gen^ftanjen finD ju genießen Die feifiebten, unt) 
Dieiemgen, welche ein febarfe* flüchtige* ©alj 
tinD Del bei> ftcb haben, al*@enf, SÖleerrettig , 
u. f. w. ferner fmD Diejenigen Söinge gut, »ei« 
che mm €rbred>en reijen unD ntefen machen : int« 
gleichen, welche Durch Den Unterleib gelinD abfüb» 
ren, purgiren unD ju gleicher Seit flar! jertteiben. 

ift e* auch Dienlich Den ©chweijj juwege ju 
bringen: unD Diefe* entweDer tmreb folche Bewe- 
gungen, Deren Der $ranfe fähig ift; ober Durch 
anDere Littel, mm SSenfptcle, Durch frarfe*SKet» 
een mit warmen Büchern , u. f! m. 

SlDerlafien mufj entweDer gefebeljen o&er unter* 
bleiben , nacbDem Die fmD , welche Da* 
@e!)irn angreifen. £*tbut aHejeit gute #ülfe, fo 
oft eine €ntjünDung De* Sftemnbäutcbenö ju be< 
forgen ift. 

3ucf ungen ober Die faUenbe <&uä)t. 

S)ie Urfachen bieoon finD, manchmal eine »owr 
Den Sleltern angeerbte ober einem gemtften ®e« 
fchiccht eigene Neigung : pl&$licber ©threcfen,wel« 
d>en Die Sfturtet gehabt bat, Da fte mit Dem Ätatw 

)»%m Je» 
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f en fdjwanget gegangen ijl : <$erlet}ung be$ ßJe* 
birnetf burcb eine £Loetfd)img : eiternbea @e* 
fct)tt>üc , fdt>ntfeö ©aljnxtfier, «Splitter t>on einem 
Änodjen ober febarfen "äBetfjeuae : üSnfmnbung, 
^dulnif? , Slnfteflimg ber innetn 43itnbautcf)en : 
flörfe SlnfüHung ber ©efäfje, «£)itje, drunten« 
(>eit , ftext anbaltenbeä «Stubircn , beftige Slflfef* 
ten / infonberbeit plöljlicber ^ebretfen : alle ge« 
roaltfame SBerübrung unb SKeijung bei* Letten, 
ti feo an welchem $beile be$ l'eibeä e$ 
rcofle; fonberlicb t>on einem gewiflen febarfen 
SSBefen In bem SDlagen unb ben ©ebärmen ; oon 
585urmern/ pon bemäaljnen unb einet ©aure in 
Dem SJlagen bep Äinbetn; von einem gereiften 
©ift/Obet eitetiebttn Sföaterie nach gehabten fcbnel« 
len Äranfbciren: cßerjtopfung ber gewöhnlichen 
Slutfwürfe, alt ber monatlichen 3eit, gülDeneni*» 
Slber: SJlutteriujrdnbe , welche von gemiflen 3u* 
fällen im Äinbbette getrübten : öfter* auch aUfu 
flarfer cßerluft ber ©äfte. 93ep foleben $erfb' 
nen, welche ju biefer Äranfpeit geneigt frnb, 
fann bie geringjte reijenbe Urfacbe einen SlnfaH 
t fcerfelben erregen : babet© man Dergleichen mit du» 
jjerfter ©orgfalt »erbitten mufj. 

Unter allen Äranfbeiten ift feine, welche ben 
SRenfeben burcb ibre SwäUe unb "äBirftmgen fo 
«rfcbrecflicb mf«fy- 1 > al* eben biefe : worunter ba$ 
echlimfle ba jj fie bie Ärätfe ber «Seele fcbrcä« 
cbet ober wo! gdnjlicb lerftoret. Ob bie Urfacbe 
tiefet ßranfl)eit in bem ©ehitne ju fuchen feo : 

ba$ 
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tat täflet" ftcf) au« Den tabcp bcfüibiicben SufdHrn 
gar leid)* f<$(tef?en. 

5Die 2lfftc&ten bep Teilung tiefer tfranfbeit, 
müpen nad> QWcbaifenfyeir Der Urfacpcn non> 
toenDig unterfc&ieöcn fcpti. SlDetl äffen unD rat« 
U auafüprenDe SDinge ftnD gut, wann «ine %iü* 
fa tigFeit oorpanDen ober eine <£ntjtiuDung De< 
©ebüne* ju beforgen ift. £)ie tfojt foü ohne 
(bebatfe unb milde [epn, mit ^Bermeibung aüet 
<£>ad>en , n> Ja>e reijen, unD ©eniegung foldoet 
SDinge, melcpe in*befonDete Derjenigen <2>a)ärfe, 
irooon Die ^ranfbeif bcrrüf>ret, entgegen (leben. 
5Den £eib foD mau geltnD fahren , obne folcpen ju 
reijen. 23ep heftigen unb abmec&felnDen ©cpmet» 
je», bienen fcbmerjjtillente ÜDinge. <2Bann Die 
Äranfbeif öon einer Neigung ju StuttermjtänDer* 
betrübet: fo muß Die 9>erfon beigere Söinge ge» 
braueben. 2Bann Die Urfacbe in bem «Wagen 
fteefet : fo geben 2>toge, welebe ber ©äure roiber* 
(leben, Durebgebento gute «£)ü(fe ; fo ferne (te nur 
feine ^Btnbe macben. eßerfebiebene ^>erfonen 
bot man mit einer Äofl von lauter SDlilcb jureep* '• 
U gebraebt: roo aber Cäure in bem SDlagen ift; 
Da ift fclcbe 'cbdDlid). 3Bann bie'reijenbc Urfa« 
epe an einem äußerlicben Poetle be$ Seibeä ju ftn< 
6en ift : fo ift ju rotten , Daß man biefelbe jur ©» 
terung bringe unb ausrotte. 

S5ie gemeine ©eroopnpeit, bem ÄranFen 
»dbrcnb De* SlnfaHed retjenbe -Dinge ju gebrau» 
tben, unD benfelben jum SSepfpiele flüebtige 

ealie 
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?5<h> unb ©eitfer unf er feie <flafe ju galten : ifl, 
w«bauptjureben, fcpäblicp. 

5 if . ö<t faHenfen ©ucpf bet>aftcte ^erfonen 
«tu]|en in vetner t'uff erhalten »erben , reelle 
*V<Pt mit Söämpfcn angefüQet ifl , auep nic|)t 

•fH Ä i mit n?olrie * <nl)en kämpfen. 3bre 
«oft toll nabrbaft unb letd>f ju wrbauen fepn: 
«f»t» fte follen meiben ©eproeinefleifep, SBafiet» 
jogel uud <ta e Singe t>on 9>ftonjen, welc&e 
b'i&en unb <2Binbe oerwfacben ; überhaupt ju re« 
Jen, alle«Dbfr, infonberbeit Die Stfifle. <2Bein 
rennen fte etwa« 3Benig<* genießen : ober lieber 
aar feinen, wenn fte beffen niepf gewönnet ftnb. 
©te fotten tfcp niebt in bie 9tünbe berum breben, 
ober an (teilen Derfern fleben: aud) im £jjen 
unb ©cplafen tiepfiße ©funben beobaepfen; 
benn alle*, n>a$ ungeto&bnlicp ifl, Da* reijet. 
cßor aüen fingen aber ifl für fie böcbfl nötbig, 
bafj fte aDe ©elegenbeit ju bergen »ffeffen mei< 
ben, unb ftep allejeit bep aufgeräumtem «Öemötbe 
ehalten. 

©cpwrtnürpia.f eit , Unfmmgfeit 

Cßon bertenigen Seibeäbefcpajfenbeit , roelcpe 
bie ÜJlenfcben ju biefetn Suflanbe geneigt maepef, 
ben Utfacpcn, gufdOen unb bienlicpen Äofl bep 
Derselben , ifl bereit* oben im anbern £auptflü* 
tf e gebändelt roorben. 

S)a biefe ÄranFbeit enffefelicper ifl , al* bet 
^obfelbfl; ba bteielbe ungemein bartnätftg ifl; 
mancpmal ibre erflen Anfalle ganj unoermerFt 
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mit f leinen ©rufen tfjuf, unb nachbem ftejtc& 
einmal feff gefefcet bat , gar fchroer ju feilen ift: 
fo muß man Die Annäherung Denelben mit Dec 
flrdgten (Sorgfalt beobachten. 

SDie Slnjeigen baoon fmbütfgemetn, höttnä» 
tfig anbaltenbeä 3Bacben ober furjer «Schlaf : 
fcbroere unb fürchterliche träume : große Söc» 
f ummernig unb Q3eang|tigung be$ ©emütbe$ f 
mit jretigem ©eufjen : iaber Unfall Dorn 3orne f 
ohne bte geringfte gegebene Urfacbe : Siebe jut 
©nfamfeit: ^artn5cfigfeit in ^ertbeibigung 
ihrer Meinung/ in Singen/ woran mehrt gele» 
gen ifr / mit Verachtung aOer i'cutc , welche um 
fte furo: ^ßerflopfung Der gewöhnlichen 2m$. 
würfe , als* Der monatlichen 3eit beo Dem grauen» . 
Simmer, unD Der gülbenen Slbet bep SDlamrtper« 
fönen : große £i£e : hole unb ftarte Slugen : 
auägclajfeneö Sachen ober ©chrepen, ohne alle 
Ursache : allui große ©d) wafchöftigf ett unb allju 
feltenee" Sieben , unb b'.efeo* nach abroechfelnDen 
3uföllen : große SlufmerPfamfeit auf eine einjige 
^ache, UnD alle Diefe 3ufdüe ftnD ohne Riebet. 

<5Benn Diefe Äranf heit angeerbet ifl : fo täflet 
fte fich feiten heilen. 

SDie fchroarjgaBichfe (melancholifche) Selbe*' 
bcfcbatfenbeit, ober eine fchwarje jähe pechhafte 
Söicfe Der Muffigen ^heile, welche meijientbeirt 
Die ÖSeranlaflung juDtefer $ranfbeit ifl, machet, 
Daß alle Slbfonberungen Der (Säfte fchwer unb 
fparfam gefchehen: Dabero muß Die Slbficbt bep 
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Teilung Derfelben fcpn, Die ©äffe ftöfffa «nb 
bemeglic^ ju machen , unD fol*e au« Dem geibe 
fttnautf ju f*affen; infonDerbeir Die ©alle, roel» 
cfee ateDann ein jctyeö SBefen an ft* bat. 
©*metf?treibenDe Söinge fmD in Der <$fyot nt*f 
fo Dienlich : Denn fie oerDicf ern. 

3n Der Äofl bat man ft* na* Derjenigen 
<35orf*rift ju rieten, roeldje oben im anbern 
«pauptftücfe f*tt>arigaHi*fen ^erfonen ift gege* 
ben roorDen. 93oerbaat)e führet ein 93epfptel 
an, Da ein folget ^ranfer na* langem ®e< 
fcrau*e Der SDWfe, Gaffer« unD Objte«, eine 
große Sftenge f*roarjer «JJiaterie ausgeworfen 
unD feine SBernunft roieDer befommen baf. ^al- 
te 23äDer, infonDerbeit Da« p(&fcli*e llntertau« 
*en in Die @ee, bat manchmal gute #ülfe ge* 
*aflfef: »eil ndmli* fo!*«$ in Die Heroen unb 
Sebenägeifter wirfet. «ilßenn Der Äranfe ir* 
genDwo an Dem Seibe eine $8ef*merung oDer 
<5*merjen empfmDef: fo muß man Die ©äffe 
gegen Diefen ^tbeil bmjieben , oDer einen Dienli« 
d>en Sluärourf Dur* Denfelben beforDern ; infon» 
Derbeit foll man (wo m&gli*) Die guiDene StDer 
jumege ju bringen fu*en, weil Diefe fafl unfebl« 
bar Dem $opfe Erleichterung oerf*affet. 

SDieienige tlnfwnigfetf , wel*e öon einer 
QJoüfaftigfeit oDer allju ftarfen Slnföaung Der 
©efäfc berröbret, betreibet man Dur* bäufiae* 
SIDetlafien unD $urgiren. 

SDie «Dtoftigfeif, wel*e na* vergangener 
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tlnfmmgfeit jutücf bleibet , etfoDett eine £oft , 
toelcbe mebr etqoicf enD unD bieget ift: tnfonDet« 
fyit ift Riebet) Do» <5tahJroa|Ter gut ju sc 
foauc&en. \' 

SMefe Äranf beit fann man unmSglicb in eine 
einjige Ctflärung etnfc^Uegen, reelle einen ein* 
fachen oDer Deutlichen begriff in fic& faflete. 

ifl oielmebt ein etngef ubttet 9lame, toelcbet 
eine «JRenge oon Zufallen bedeutet, Die ihren Ur< 
fachen unD £eilung«att na* febr unterfcbieDen, 
manchmal auch dar emanDer entgegengefefcet 
ftnD. 

€o ifl <«ne SBefcbtoerung , toelcbe Die ©nroop* 
ner f altei 8dnDer , unD unter Denfelben Dieienigen 
betrifft , welche in einet motaftigen , fetten, nie» 
Dtigen, feuebten ©egenD roofmen, fonDerlicty, 
toenn flet>enbee Raffet , enttoeDer («fetf oDer 
fal jige« , naf>e Dabep tfl ©ie greifet , oornebn* 
lieb jur <2Binter6jeit, folc&e «Jierfonen an, meiere 
eine ftfcenDe £cben*att haben, ober oongefalje* 
nem unD geräuchertem §leifcbe unD Siföen leben, 
oDer unqeiobrne meelicbte £)tnge oon ^ffanjen 
Öatf genießen , unD fc&ltmme* <3Baffetttinfen: 
imaleic&en folebe , toelcbe Die «BWjiuAt unD 
©iutterbefebtoerung an fid) baben: manchmal 
aueb Dieienigen , roelcbe Die peruoifcbe SRinbe 
entioeber febt ftarf , oDer obne Die geb&rigen wi* 
fübrenDen «Wittel, gebrauebet baben. 2lu* Diefen 
Urfacben (äffen ftd? Die bellen Regeln &enu$men, 
Dtefer Äranf f>eit ju entgegen. 

löte 
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SMe Sufdfle &etf«lben, ftnö eine felbfl eniltam 
Öenc SftüDigfeit oDcr £mpfinDung einet bärtig* 
Feit, mek&e Durcp Den <£cplaf nic&t Pergebet: 
fd^merer Sltbem bep bei geringen SBeroegung : 
falte ©efcproulfte an Den §u§en , melcbe w 
geben unD n>teDerfommen. Stacpmal befinDen 
ftd) Dabep blaffe oDer fc&roarjgelbe garbe im 
©eftdne : gierten an Der-öautoon oerfcbteDenen 
färben, rotb, »iolet, gelb, fc&roarj unD gelb: 
manchmal au# ein übeler <3etu$inbem€)UinDe, 
ferner jböfteunD blutenDe Slnfreffungen De$3al)n» 
fleifepe*, fo, Dag DaDurcfc Die Bdbne blo| unö 
tt>acf elnD gemacht roerDen : SBlutftöfle Don aller* 
panD ©attung : ©cfcfcroüre , weld&e ftct> nidjc 
Sur Teilung Riefen »ollen , infonDerpeit an Den 
güjjen; roobep Die Aaut eben fo au$(tebet, a($ 
bep Dem SSranDe: Sutfen unD ein troefener fc&d» 
bietet Slusfcblag an Der £aut, manchmal mit 
einem geroiffen ©raDe De$ 2lu$fa&e$. SBemt 
man 2Mut beraub ldffef: fo ifte* fc&marj , flum« 
pid)t , unD Der totbe <£beil Deffelben bat feine gt* 
b&rtge SDicfe niebf ; Da« ©aljroajfer ifr talgig unD 
Hebet gelblicbt grün aue\ Saufe nDe ©epmerjen 
in Den ©lieDern , roelcbe Durcp Die Qßdrme im 
23ette fiep tetmebren ; manchmal auc& eine fie« 
brifepe £i£e : geboren ebenfate unter Diefe 3u< 
fdHe. 

entfteben aber Diefe SufdUe oon einer übe! 
oetmtfepfen 55efcpaffenbeif De$ ©eblüfe* , mU 
djeä allju Dicf oDer aßju Dünne ijl : weil au* 
einem faljigen 2Befen befiepet, roelcpee" entroeöer 
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bon einet ©oute , einem l'augenfalje obet ©ee» 
falje t>errüt)tet ; unD nähern Die UtfacDe bz* 
(Raffen i|t , aan f untergebene unD manchmal 
entgegengehe .£)ulftfmittel etfoDert. Üftatt 
Icfe biebep in Dem etilen ^eile , Die äbbanDlung 
Don Det fauren unD (augenfälligen £eibe$befc£af» 
fentjeit nad). 

©et ©cDotbof Det ©eefabrenben roitD übet* 
l>aupt mit fanten ©ingen vertrieben : aläDafmb 
alle Gattungen von reifem Dbfte , Simonien, 
*J*>omeranjen , Buttermilch). Caugcnfaljiöe ©ei* 
Oer febaben Denfelben : unD faute ©eifür / mt'e 
Det@aljgei|tift, befommen ibnen mol. 2Benn 
unter Den Sufällen ftcb aueb ein ©eftanf beftnbef, 
entn>eDerinbem£arne, «ÖlunDe, Sltbeme; unb 
Dabeoeine "Srocfene, £u$e, Bluten Des 3af)n« 
fieifcbeo" , oDet fonft eine 2ttf eine« Blut Puffe* : fo 
i»ill Die ätanffrett t>utd> oetfaurenDe 2)inae ge« 
feilet fepn ; unD Da ifl nicD« belfert, alt SDlolfe. 
§n Diefem ©(Darbot* e tb. un Die ^taljlmajfet ade* 
$eit gute "-BMrfung. 

<2Benn Det ©c&ar bof wollig feefaljiget $lrt ifr, 
unD von oielem ©enufle gefaljenea $leifcbeö obet 
§ifd)e betrüget : fo fönnen aldDann Die inöcje* 
mein fo genannten fcbatbof$n>iDet|rebenben 
3>ftan$en , al* Btunnfrejfe , ßoffelfraut unD 
»acbbunqcn, mit gutem SRufcengenojfen werben: 
man mu§ fte aber mit fauten fingen öerbeffern, 
ol« mit ^ometanjenfafte unD Stmonienfafte. 
£>ie äuc&enfrautet , al* tt)elcJ)e Det ©äureroi» 
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fcetfteben, geben in biefem §afleebenfo gut eine 
Dienliche Äofl ab. ©olte fid[> obewine feljr flarfe 
£ifce unb £ntjünbung babep befmben : fo mür« 
Den Die beigen fcharboftmiberfrepenben Singe 
fcpät>ltch fepn. 

QBenn ber Ätanfe bla§ im ©efichte ifl , un& 
n>eber £ifce noct) Surft pat ; fein £arn ift bleiefc 
ober bat feine natürliche §arbe ; feine totberge» 
penbe $oft ift in perfaurenben Singen beftanben ; 
bie autfgefaprnenftlecfrn an Der «£aut haben uim 
bebe entjünbete ober fcbroarjgeibe §arbe : fo finD 
in folcbem §afle bie beigen febarboforoiberfreben« 
ben Singe, imgleicben bie Äoft oon Bieren unö 
tbjerifcfye ©alje , btenlich ju gebrauchen. 

Sttan muß bep bem @<#arbofe genaue 2lc&f 
Ijaben auf bie Wcbaffenbeübeagnünpe*, 3abn* 
fletfeb«* unb ber Säbne bep bem ^ranfen : n>eil 
ftd) taxau* bie €igenfcbaft unb ber ©rab De* 
Äranf I) eit abnehmen (äffen. 

heftige ^urgirmitfel tb un fe&arbofifcben 
turen aliejeit (Schaben : gelinb abfübrenbe Singe 
hingegen erleichtern. 

Slberlaffen i|t nicht bienlicb i e$ mußten bann be> 
fonbere Stalle folebeö notbroenbtg erfobew, unt> 
(ine €ntjunbung Dabei; fepn. 

Serienige @c&arboF , meieret ein Caugenfatj 
jur Urfacbe pat , ift gefährlicher , al* ber anber* 
welcher bon einer ©äute entgehet. 
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Äac^epie ober SJerborbenbeit t>et ©äfte. 

SDiefe« tft gleicbfal« ein allgemeiner 9iame> 
»oDurcb «ine groge>Dtonnicbfaltigfeit üon 3«f*l* 
len au«geDtütfet nrirD. 3n«gemein bebeutet Der« 
felbe eine folcbe fcbUmmeSbefcbaffenbeif Der ©afte/ 
So§ DaDutcb bie €rnäbrung get)inDerf , unD Die 
natütlicben 2eben«t>erricbtungen gefcbroacbetroer' 
&en. ©e entfielet oon einer ©cbn>acbb«t De* 
§afem,unD einem begangenen gebier in Den fo ge» 
nannten nicbtnatürlicben ©ingen : öfter« aucb 
»on ferneren unD fcbnellen Äranfbeiten. «Olancb* 
mal machet fte Den ßeib geneigt ju 2lu«jebrungen ; 
mantbmal aber jur cßerfcbleimung , aufgebunff 
nem <2Befen unD <2Baf|erfucbt : roomit öfter« ein 
#erjf lopfen oerfnupfet ifi. Söie bietbep ju be« 
obacbtenDen Regeln im €flenunb ( |;rinfen,müffen 
ton Den befonDern gufdllen betgeleitet roetDen. 
SJianfebc l)iet>on Daöetfte^pauptftücr" Diefe« an* 
fcem $beüe«. 

■Swtgenftid&t. 
SDiefe Äranf beit befielet in einem ^BerfaHe De« 
ganjen ßeibe«, roelcber feinen Urfprung »on einem 
@efcbtt)öre in Der ßunge bat. SDie CKaterie »on 
Diefem ©eftbmäre oermifcbet ftc& mit Dem ®t* 
blute, laufet mit ibm betum , unD ftetf et folcbe« 
an : Da Dann Durcb Die €$&fe Derfelben Die ge« 
famte SBlaffe Der ©äfte oerDerbet roirD. 

€« machet Diefe Äranf b«t »neb* «I« ben jeben* 
fen $beil öH« ©tetbenben auf Der ^oDenlifte in 
unD um SonDon au«» <§ie entfielt öfter« au« 
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einem hopfigen «SBefen : greifet feiten einen «Dien* 
fc&en naej) Dem Dreofjtgflen 3abre feinet Altera 
an : fann rool abgeroenbef ; aber feiten beflfer, a\i 
nur jum @cbetne> gebeilet werben : unD fcurc&" 
gebenDö un beilbar , wenn f»e ongeerbet ifl ; leid)» 
ter überm beilen , wenn jie ton einer jufälligen Ur« 
fac^e berrübret. 

Defter* gebet wtber ein QMutfpepen , meiere« 
tmrd) oie©*<irfe De« ©eblüteo* berurfacbetroirb: 
imgleicben burefc feine ali;u flarfe fortfcbiefjenoe 
SBeroegung , wenn bte ©efäfje febr Öünne unö 
föwacb fmb. ^Jerfonen oon fcb6nem rotben @e« 
jtc&fe , langem £alfe unö enger Sörujl , finb oft 
tiefem SufaQe unterworfen. <&itxi\i bilft audj 
allju jdbe fc'ofl , tnbetn folc&e Oie prüfen oerflop* 
fet , unö oureb ibre ©cbärfe Die bünnen ©efdfje 
ber £unge jerfriflet ( benn btefeS Singeroeibe ifl 
t>on febr jartem ©eroebe, Öur#roeU&e$bte|)<!llfre 
m ©eblüte* laufen mu§ , unD roeld)e$ niemal* 
in SKube ifl). ^aebbem tiefe ©efafje jerrifien, 
unb ba$ 2Mut beraub gelaufen ifl : fo verurfacbet 
folc&e* leid>t ein ©efßroür , worauf erfolget ein 
gelinDe« Riebet , ttotfener Ruften , £ü)e , in 
ba* ©efiebt fd)iefjenbe 9v6tf>e nad> bem SfTen, 
unb mann bie neue Sftabrunaämild) in bie Cunge 
tritt , furjer Sltbem , Neigung jum ©c&roeifje 
na* bem ec&lafe. Sifle biefe SufdOe eräugen ftc& 
ni ber Seit , ba ba* ©eblüt am bäufigjlen unb 
bitjigften ifl , nämlicb jmifdjen bem fec!)$jebenten 
unb brepgigflen 3abre. €ine folc&e ÄranFbeit 
fann au* twanlafiet »erben burd) ^ßerflopfung 
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fcer natürlichen ober burch Äunjl juroege gebrach' 
ten Slutfroärfe : burch einigerley ©eroalt , roel* 
(he ber 2unge t>on einet gereiften jufdHigen'Urfa« 
tf)C beigebracht roorben : Durd) alJju bifcige, dar f e 
unb fcharfe ©petfen unb ©etränfe : burch eine 
fönelle Äranfbeit , jum Söeofpiele bie Däfern, 
Dorfen. 

Qßann Sölut autfber ?unge ausgeworfen rottb : 
fb gefchiebet folebea mit einem gelmben Achmer« 
Jen, , ^eflemmung ber SÖrujt: bo6 5Muf 
felbft i(l frtfeh unb fdjdumenb : baben befinbet 
ftcf> ein f iirjcr gfrbcin, unb ein fchroacher , weichet 
unb gefchroinber Q)ute. 

QBenn nach gegebenem 2lu$routfe bes 35lu* 
te$ au* bei ßunge , bie 3ufdlle ftch petmebten ; 
Der Sttbem wirb für^cr : e6 ftetget eine 3^6tt>c in 
i>a$ ©efiebt ; e$ erfolgen «öujten , abje^renöeö 
lieber , infonbetbeit aber pnben fto^> ju ungeroif' 
fen Seiten §ro|t unb ©ebauer ein ; unb ti ift 
SWattigfett babeo : fo fann man ftd[) geroi§ oerft* 
tbert halten , baß ein riternbeä ©efcbroüt in ber 
Junge tfl. 

Söeo bem 2(u6routfe be* ©ebtäte* au$ ber 
Sunge , tft nichts bienlicbet, als Slberlaffen, unb 
folcheS 6fter$ roieberbolef. ©topfenbe £)inge 
ftnbbierbeeoft ganj petfebtt angebracht. <3ßenn 

auch möglich wate , bafj biefelben unmiffel* 
bar auf ben »erlebten ^b.eil roirPen fennten, ber« 
geflalt , ba§ fte «ne ^ in ^e an bemfelben mach» 
ten: tf> würbe hoch biefe IKinbe balb abfallen unb 
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t>ic Äranfheif ftch auf« neue «riebet einfallen, 
«Solche Singe, welche jugletch wrbief ern unb (top» 
fen , tt>un «ine burchgängige ^irfung : fie rout * 
Den aber Der Sunge «Schaben jufügen, wenn man 
fctefelben eingäbe , ehe noch Die ©efäjjc audgeleeret 
toäten. QMfamifche Singe tl>un oft belegen 
©chaben, weil fie aüjufebr bifcen. 

SDie 'äbjtc&t bierDe» foO biefe fetm , burd) gute 
JDrbnung im €ffen unb <£rmFen Die <^d>drfe be* , 
©ebtäteä ju bämpfen, unb nach oft mieberboltem 
Slberlajfen, bie fortfd)ießenbe Bewegung befielben 
ju hemmen. Set Äranfe muß ftdJ> alfo genau 
an bie 9)Wch galten, unbfolche nebft ben meelid)» 
ten Singen, al* SKei* unb ©erfte , feine £oft 
fepn laffen. €r fann auch genießen, SDlilch »nb 
gebratene Slepfcl jufamnien ; 3obanniöbeerfaft 
ober einen ieben anbern <Saff oon fäuerlichen ret» 
fen ^cü(^)ten ; benn bie(e füllen unb finb bem 
©lagen fel)t angenehm : unb ju feinem Traufe; 
gebrauchen, «Dtilch unb Qfrunnenwafier ober ge« 
fotteneä ©erjtenwajTcr unter einanber. <£peife 
unb $ranf foO er oft ju ftd) nebmen , aber nut 
ganj etwa* Qßenigeö auf einmal: bamit bie 
üunge nicht auf einmal mit einer allju großen 
SJlenge Wabtungämilch möge befchweret werben 
(ÜJlan fcfclage bierbep ba$ anbete Jpauptftucf im 
etilen "Sheile nach). €r foO oermeiben , heftige 
Bewegung unb alle anbete Singe , welche bie 
8unge (tatf aurfbebnen. ©ie Schärfe Cann auc& 
burch 6lichte ^flanjen oerbefiert werben : nicht 

jblche meine t$, welche ein flüchtige* ober hoch ge* 
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Idutett«^ Del in fic^> fjabcn ; fonbetn bieienigen, 
tonn Del milb ift r Dergleichen 3flanbeln, $Mfta» 
ebten, ©atteln, u. f. n>. ftnD. 

SDtc englifehe ©chroinbfucht entfiele , übet« 
baupt ftu tct)en , oon einem fröpfiaen SiBefen. 
5Beo t»em etilen SlnfaDe einet folgen £tanf» 
f)eit fmb alle £>mge Dienlich ju gebraueben , n?el« 
d&e bie <j8etfropnmg beben , unb boch nicht mel 
(Sbthät fe he» ftd) haben. 3Ba* aber bifcet/ Da« 
wachet €itetung. 

€« giebt au* eine Sttt bet ©efrombfucht, wtU 
che »on einem offenen gungengefebmütebettübtef; 
tiachDem Die ßunge entjünbef geroefen ijl. SWait 
f ann folebe* etfennen au« bet ©ebroete , welche 
«mf ba«3roetgfell btücfet, Söeflemmung bet Sun» 
$e, Dem fchmeten Siebente, unb bet Unm&glicbteit 
auf einet gerat jfen (Seite ju liegen (welche* allezeit 
bie gefimbe <2>ette tft) : einem beftänbtgen £ujten 
tinb Riebet ; tmgleichen SDutfte , SKbtlje bet 
Söacfen,?KattigPeit unb oetlornerßuft jum€fTen. 

SDie Teilung eine« foleben Suftanbe« gebätet 
für ben ^[ßunbatjt , weichet atebann bie ©eite 
Offnen muf? @o lange ba« ©efchmüt noch nicht 
«ufgebrccfcn ifi : fo nennet man eö in«gemein 
ein oetfcbloiTene* ©efcbroür (vomica). SDiefe* 
hat eben bie Sufälle , al« ein offene« ©cfcbroüt 
(empyema) : benn ba« »etfchloffene ©efchwüt 
hänget mit ben ?ungengefä§en juf mimen , unb 
mu§ alfo notbm«nbip etwa« oon bet faulen «Pia« 
tetie in bieft ©efa§e au«f$ätien,unDfolcbet0ejtalt 
fca« ©eblüt anreden. ^ 
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£>a« ©efeftmiir fann pt6^1id> aufbrechen , unb 
ficr> auf einmal in t>te ßufttobte autfleeten ; fo ba§ 
bet Äwmfe in6efabr fommt, öaoon ju ertfiefent 
obet gebet aueb inroenbig auf / unb atebann 
fann Die SDlaterie nacb unö nacb ausgeworfen 
werben. SDet Ausgang bet Ätanfbeit beruhet 
auf Den Sufällen berfelben , infonberbeit auf bet 
SBefcbaffenbeit bei €itertf. SDerienige €tter, 
roelcber auf bem Raffet fc&roimmet , unb feinen 
ubeln ©erueb bat , ifl beflfer , als bet anbete, 
roelcbet unterfinf et,fcl)roatigelb au$flef)et, «n& wie 
ftinfenDeiSleifcfr riechet. 

€ine ©cbminbfuc&t fann au* fo befebaffen 
feun, baf? ein eiferiget Sluanwtf babep ifl: roenn 
wdmltd) Da* oetfcblofiene ©efcproüt in einem be» 
fonbern©acfe ober S5eutel banget. "3Bann bie« 
fe* aufbtiebt : fo muß bet &ranf e gemeiniglich 
erfttefen. 

3n biefem $alle mu§ man btx> bet $o|t eben 
tiefelben abfluten ju bef6tbern fuc&en , als bei) 
einet <2ßunre obet einem anbern ©cfcbroüre. 
€ Ifen unb $rinf en foll füblcnb , milbernb unb 
fo befebaff en fepn , roie e* f»ct> füt "SBunoen febi« 
tf et : niebt au*trocr°nenb obet bifeig ; fonbern e$ 
foll beftebenin bäufigem ©enuffe ftäffigerSDinge, 
unb wenn fte aueb gat ben ^cbmeig austreiben 
foltert. €ö i(r ein allgemeiner 3rrtbum , Dag 
faure SDinge bet Sunge febaben follen. £>en 
^cbroefelgeilt (Gas fulphuris) fann man in allen 
Jungenftanttyiten mit gutem Wufcen eingeben, 
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wenn e* nur einige Seit nad) genofiener Sfltlcb ge< 
fcf>ie^ef. €fllg unD «£)onig jtnD gleichfal* Dien» 
lieb unD fpülen ab. ©cbmerjtfillenDe 2)inge lin« 
Dem Den «Fullen. ©eltnDe Bewegung Durd) 
fachte* Letten , hilft ebenfate. Sburcb forg« 
fältige Beobachtung einet ganj genauen 2eben6* 
orDnung, fann eine febroinbfuchttge ^erfon tbc 
£eben noch&iele 3fabre binfrißen, wenn nicht l>ef« 
tigeSufäUebaju plagen. 

SDie ©cbn>ei§e. unD ^Durchfälle , »eiche fi(f> 
fceo Der ©chnrinDfucht einjufinben pflegen , ftnö 
gemeiniglich föDliche BüfMt SDlan Coli fte Dabe* , 
ro Durch folche jt ju pertreiben fachen , weifte 
jtcb för Dergleichen SuftänDe fdbiefet: fte mu§ 
aber nicht mit Denjenigen ftreitig fenn , n>a$ 
btähero in Diefem ©täcfe i(t angeratben roorDen. 

€ine ©cbminDfucht fann auch Durch ©chn>d# 
rung eine* ieöen anDern €ingen)etDe$ wrurfacbef. 
n>erDen : roobep fall DurcbgebenDS eben Diefelbe 
DrDnung in Der Äoft unD übrigen gebenäotD« 
nung ju beobachten tft, al* beo Der Sungcnfucht. 

KL 3Baficrfud)t 

S)iefe Äranfheit beflehet meiftentljeite m au«* i 
gelaufenem §Ue§tt?aflTec f toelcbeflftcb in einer ge< 
tttjfen «£)6le Deö ßetbe* aufhält. 51Bir fagen mit 
§lci§, mcijtcntbeil*: Denn tt giebt eine 2lrf Der 
^ßaflerfucht , Da Die ^lie§»affergefape nur blojj 
auägeDebnet ftnb ; rote jum Söeofpiele in Der 
■OBaffetfucfet Der vSperftöcfc , roo fo gar Die 
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#aut, melcpe Da*£|)d)en umgiebef, t>on Dem 
Gaffer au*geDef)nef, unD ju gleicher 3ett Der« 
gtftalt oetDitfert motten; t>ag e* oor Dem Zeigen 
i)crtnabrct t|t. 

€* f ann alfo t>icfe $ranf bete ficf) aller Orten 
eräugen , wo §liefm>ajfergefä|3e finD. ©o l>at 
man eine 3ßajferfud)t am Äopfe, roekfre nur 
al*Dann unheilbar iß, mann Da* Slicjjwafler 
ft<t> in Die Kammern De« ©of>irne* ersoffen pat : 
unDbep SinDerntjtDiefelbe insgemein tcDlicp,tt>enn 
Die Sttäpteam £opfe mfammengeroacpfen finD, 
fo tiaf Die £itnfd)ale nicpt meljr nachgeben 
n>ia. 

SDie ^Baflerfucbt in Der 93ruft fübret fafl 
eben Diefelben Sufäfle mit ficf), a* ein offene« 
gungengefcproüt , unD muß auf gleite Ößeife 
Dutd) Den 'äßunDarjt ge^eilet werDen. 

SDie ^Bajferfudjt in Der Sungc entjtebet entwe* 
Der »on < 2ßa|ferbld«*en , oDer oon auägelaufe* 
nein 'pefercafiet , roelcpe* fiep in Den Äorper Der 
Sunge etgojfen bat. 

SDie 5ßöflTerfucf)t in Dem QSotDerfbeile Der 
Suftropre, ift fajl eben fo anjufe&en, al* Der 
£3rud) an Diefem "ibetle. 

£* giebt aud) eine 2Bafferfud)f in t Den £per« 
ft&cfen , #oDen , Dem £oDenfacf e , unD Der 
Söarmutfer. 

SDte ^afferfuept De« Unterleibe*, cDer eine 
cßerfamlung De* ^Baffer* im S8aud)e : unD 
jroar, i . jtpittpen Den bepDen SMättetn De* 3«>er g« 
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feile« ; % jwtfc&en Dem 3met gfefle unb Den @e« 
Ddtmen; 3. roenn Da« taflet fid[> in Dem l)äutu 
gen Uebetauge Der ©tüfen auf^dtt. 

«Nandjmal i(l Die £uft in Det ©efc&mulf* Der 
geftaltoetDünnett, Dafj Diefelbe Daoon battunD 
gerannet ift, n>ie eine Stummel : Dab,et fie 
aucb auf @ticd)tfc& tympanitis (Die Stummel» 
fucbt), unD auf Deutfcb Die 1 2BinDfucbt gemmtet 
toitD. <2ßann Die 8u*bebnung ton Det Suft 
betrübtet ; fo läffet fiel) fold)cd letc&t au* Det ev 
0 enti)ümii(Den e<&n>ere De« Staufen abnej>' 
men : unD fo au* , wann fte oon Dem SBaffer 
fcetfommt. ' 

effienn Da« §lie§n>aflet untet Det #auf ftoef et 
eDet Dafelbjt ausgelaufen ift: fo nennet man e« 
anafarka, Die 9ffiaffetfu4)t übet Dem §leifcl)c. 

2(Ue«, wa« entweDctDen Stätfflujj De« ftliejj« 
»äffet« in Die SMutaDetn MnDett, oDet Dte 
ftließroafietgefäße entiwep teiget ; oDet aud) Die 
etnfausenDen @efä§e Detgeftalti>er|topfef,Da§Da* 
SließroafietroeDet eingefaugetmetDen, nwfr au* 
fünften fann : Da«oetuifac&eteine^ajtetfucDt. 
eo bringet au* Da«ienige eine <2Bafierfu(fot ju* 
roege , roa« Den Umlauf De* §ließroaffet« auf 
einige <3Beife bemmet: mie folcfce« fejle iöanDe 
oDet ffarf e« Sufammenptefien tyun. 

SDie g«n>&f>nlic&ften untet Diefen Utfad>en jtoD, 
eine angeetbte SMgung : €ingieffung einet gto« 
fien Spenge faltet nötigen ©ettanfe, mann 
folcfre webet fortgeben : heftige fönefle 
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Ärantyeifen : ftatfno'ctfge Qtaflopfungen Der 
eingeroeibe: bie ©elbfuc&f: I>artndcf ige abroecfc* 
felnbe Riebet: ^ÖIutflüfTe : groger SBerluft bet 
©äffe, infonberbeu 1 be« 23Iufe«: jät)e unb bart 
»erbaultcfre ©peifen : alter eingerourjelter @^ar« 
bof. £)te gemeinere aber unter allen, ifr Der 
befMnoige unb häufige ©enuj* geio&rner unö 
fleißiger ©etränfe. 

SDie <3BirPungeti (jieoon fmb, ©e(cf)tt>ulft bet 
§üf?e be» 9tod;tjeit, n>clct)c anmäbjicf) junimmt 
unb immer t)6l>er fteiget: junebmenbe Sluffd&roeli 
lung De* Söaucbe« ; unD beo Der «SMnbfucbt , 
Tönung unb ©pannung x Defielben , toie eine 
Grumme! : manchmal ein ©efüble unD ©eräu» . 
. fc&e ton fc&wanf enDcm <2Bafier : SDurft : SDJangel 
De« ©d)n>et§e«. 9üBann Da« ftocfenbe $lieg# 
»äffet enblicfc fc&atf rnirb : fo machet e« freffenbe 
©efc&roüre unD Säulnifj an Den ©ebärmen, 
unD oerurfaa)et babutcfc Die aHerbetrübteften 
SufäUe. 

Sie bejten QSettoa&rungsmitfel unb SKegcfn 
Im €ffen unb Srinfen, laffen ficfr nunmet>ro au« 
€rjäb,lung Diefer Urfaa)en unb QBirFungen ber* 
leiten. 

5Die Slbfic&fen , worauf ftebep ju fe&en ifl , 
beileben in ^ßegrdumung berllrfacfcen, al«bet 
QJerflopfungen , in Stafföfung De« flebric&ten 
oDer jätfen Sliegroatfct« , unD gorff^affung 
beffelben au« Dem 8eibe. 
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SDic 3af>tafeit De« §lie§n>affer« fornt am be« 
jtenburcb folcbe Singe t>erbeflert werten, »et» 
d;e Diele laugenbafte urD fui*riae ©alje bei; fi<$ 
baben: bergleic&en ftnD ©ercürje, febarfe bei» 
fenDe *|}flanjen, fetzte Singe. ÖßafJ Diefe« 
all?« für Singe fmD : Da« fann Der ßefer in Dem 
erfreu .£)auptjtucfe De« gegenwärtigen ^beile« 
fwDen. 

Sieeinjige ©acbe, welc&e Diefem Littel ent» 
gegen flehet, ift aflm grofje #uje unD Surft 
fölan bot alfo jugleia) bierauf ju feben , unD $u 
Dem €nDe ftcb faurer Singe, De« ßimonienfaf» 
te«, ^omeranjenfaffe«, ©aurampfer*, u.f.ro. 1 
ju beDienen. 3d> staube , man fann Dtefen 
©a(? für eine allgemeine Siegel annehmen : wenn 
Der <£)arn boeb wn §arbe ift ; fo Dienen faure i 
Singe ju gebraueben. Senn , fte ftnD Diefem 
laugenartigen SuflanDe Der ©äfte entgegen, unD 
roiDerjteben Der $äulnijj , welcbe Da« fa)arfe 
ftliefjroafiet üerurfacber. ^^EH 

<5;rinfen mu§ fparfam gefc&djen. ^eil aber 
Der Surft manchmal unerträglitb mirD: fo fann 
man Dem ^ranfen erlauben , De« ©pawaffer« 
mit SRbcinmein »ermtfebt Beb nac& ^otbDurft ju 
beDienem 

$Die ©peifen foHen troef en f<$n unD Den £arn 
treiben. SRan fcblage bietwn Da« erfte #aupr« 
ftütf nacb. ©olebe barntreibenDe Singe, »el» 
cbe jugleicb eine ©äure in ftcfc &aben , finb 
bep Die fiefrerftem 
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£>b e« rattern i(t, t>m<f) Den <3BunDarjt Da« 
SBaffer abjapfen ju Inflen: Da« mu{j man Dem 
Urtl)ei!c De« Slrjte« anfyeim (teilen. 

9ttcbt« tl)ut bjebep größere ©tenftc, al« (rar* 
fe« SKeiben an der £aut: roeil folßeö Da« |lo» 
xf enbe ^liejjwajfer oetbünnert unD Den Ilmlauf 
Defielben bcförDerf. 

23recl)mitfel paben ben flarPen Naturen of( 
febrgute "SBitPung getfran: Denn Die €rf<j)utfe» 
rung Der feften % beeile I6fet auf unD jerfrreuet Die 
ftetf enDen @äfte. Slucf) felbfl glitte au* Den v 
gehörigen ©tütf en iubereitet , finD Rieben fel)t 
fyenlidl). 

^tarf e ^utgitmittel l&fen Da« Sötut auf, unb 
|>aben Dadutcf) öfter« grofjen ©cfraDen getgan. 

QMele £eure fyaben ftd) auf Diefe 9H3eife an Der 
QBofferfucbr gebeilet, Daß ftefic&t>om $rinFen 
enthalten, 3roi«bacr\ melc&e« feinen £)urjt ma« 
t&et , gegefien , unD ftd> fcter bi« fünfmal De« 
$age« jtarf mit warnten «Sutern paben reiben • 
lajfen. 

■ <2Bann Da« au«gelaufene Sliegwaffer forfge» 
fc&ajfet tft : fo muffen alöDann folcpe £>inge tue 
Ä'oft gebraucht werben , meiere Die feften 
te jtdtfen, unD man mufj Dem ^ranPen ©emurje 
unD gute ftarfe <3Beine erlauben. 3nfonDerbei( 
aber foll er ftcf) Der ©taplroajfer beDtenen. SDa< 
bep mu§ er alleanDereöetränfe metben, froefene 
©peifen unD anpaltenbe ^panjen geniegen, fict> 
fleijjig Bewegungen mac&en, fonberlid) mit 
qjf leiten : 
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SWfen: unb überbauet «in« gebenSorb? 
tumg pfl«gen 7 »elc^e jur 3«"« 9 ute * ®«Mö» 

teö Dienet. 

3ßann tat $li?&n>affer lange ftocf en bleibet : 
fo wirb e« fcf>atf , unb machet Den Äranfm ge< 
metnighcb ftebrifcb unD turftig. Siefen Sufaöen 
nun fo rool Dornibeugen al$ Diefelben ju feilen , 
fwD faure Singe am Dienlichen: n>eü fte eine« 
folcben laugenfaljigen $äulnifj entgegen ftnb. 

gipperlctrt, 

$>tefe$ itf eine Ärantyett , n>ot>on ein feto* 
blutiger ^beil Del ßeibeö fann angegriffen m& 
ben; amattermeiftenaberDieienigen, »elc&e am 
toeiteften t>on Dem £erjen oDer Dem ©etytne em> 
ferner liegen: n>eil Dafelbft Die Bewegung Der 
ftäfftgen $betle an langfamften gefc&tebet , Der 
SBiDerftanD , baö Stoemanbetreiben unb Die 
Adrte Der f ejlen $&etle am grüßten , unb Die 
ec&merjen , wegen <Ser|ropfung Der f leinen 
©efäße unD 3errei§ung Der neroic&ten §afem, 
b6c6ft cmpfint)ltd> ftnD. 

SDer gewöbnlicfofte ©i& biefer Äranfyeit 
fmb Die Süpe, unD Deren glec&fen , Heroen, 
£dute unb #embäutc&en, ober lieber jüge Der 
Änod)cn. 

SDie gemeinften Urfac&en berfH&eti flttb , «tW 
angeerbte Neigung (roeltbe be$ Diefer Äranfjeal 
von größerer ^Birftmg ifr , äl* be$ trgehb einet 
anbern): aO|U gute unb fette Soft, unb ju*W» 
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frier ©enu§ öetf deines unt> anbetet geizigen 

©ettdnfe. infonDetbeit jut SlbenDöjett : 2t uö* 
fcbrceifung in geroifTen anDetn vSta^li*! eiten : ein 
tiefet frarf et ßeib : all w oielet @enu§ fautet 
SDinge ; Denn Da* 3<PPetlein ift Die einjig* 
&'tanfbeit, Botinnen DiefelbenDem menfa)ltcben 
Seibe 1)6*11 fc&dDlicb finD : pl&tjticber edjauet 
an Den §ü§en, nac&Dem fie gefcfetoifjet baben, 
oDet inDem man fol$e nad) erlittener 9idfle unö 
Ädlte, an Dem $euet ttoef nen null: eine filjenDi 
8ebenoatt , unD Dabe» oielei gflen unD Stinten, 
ftatE anbaltenbt* ©tuDiten unD SBefcbdfftiguna 
I fcet ©eDanf en. «Dletjtentbeil* befindet ftk$ bep 
> bem Sipperleine ein febt Dutc&DtingenDet 
i ©cbmetj: toeil ndmlicb Die nettsten §afetn 
• fo xooi im ©ebjtne, alö an Den entgegen liefen» 
i Den dufjetften €nben, febr jart ftnD. SDlan bat 
t SBepfpiele , Dag Reibet folebeo* oon ibten »Dldn* 
!j netn bekommen baben, unb oon ibnen angefteefet 
tootben ftnD: wie Söoetbaaoe melDet ©onft 
ftnD < 2Beib$petfonen unD tunge Seuft Diefet 
SCtanfbeit ntcf>t untetmotfen, auger, wann fit 
ibnen angeerbet ift. 

€int gute 8eben*otDnung ift beo Diefet Ätan!» 
oeit um fo oiel neiget , »eil Diefelbe oon Det 
atjnepfunft eben nia>t gat große £ülfe ju ge/ 
»atten bat. SJton fann bietbeo feine beflete 
Siegel geben, altf ftcb oon allen Denen 2>ii gen 
$u enthalten, tooDuta) folebe oetanlaffet noitD. 

Sifötinü, Daß t* tin* Ätanfycit Det ntt» 
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tnt&ten Wie ift, unb ba§ fte au* tiefe* Urfa#e 
f«b fo fcpmer »in feilen lafien. SDie Äranfbet» 
tcn ftnb aber fcbroer ober letc&t ju feilen, naefc*- 
bem fte in bei 93abn ber laufenden ©dfte weie 
hinauf liegen, obeenicbf. SBetl ba6 StppetUit» 
bei; einigen *Perfonen be^dnbia unb m oroentli' 
cbetSeit roiebetrommt, unb biefelben, nacpbem 
feie fcbdblicbe SJlatctie tt<& oerjepretpat, baoon 
frep ftnb 2 fo bat e* ba$ Slnfeben , al« wenn bie» 
fe Materie , wie anbete @dff e bee* ßeibe* , ft(& 
orbentlicb oep tpnen bdufete unb fammelte. 
cßidlcicbt roäcbfet ftc bep einigen Ceutcn, tt>ic 
bie .jpüpneraugen. 

<3BeiI eine mit t>on ben Utfadjcn tti 3ipper# 
Ieinee\ bie ^etbaltung be< <&<S)m\fot unbbet 
$iu$bün(tung ift : fo fefoetnet ba« befte €Oliteel 
folgern oorjubeugen, biefetf ju fepn, bag man 
fciefc Sluäoürfe in geb&eigem ©tobe mroege brin* 
aet. <2Benn tt möglich rodre , bie §öge ju re<&# 
tet Seit feproi&en ju machen ; fo würbe man ba« . 
tmeep ba$ Sipperlein oerpüten f&nnen: benne« 
fiellet ftc& eben um bie Seiten ein , ba bie 93e» 
fepaff enbeit ber Suft bie 3(u*bünjtung hemmet. 

; ©tarfe ^urgtrmittel, bep abmefenbemSfafaHe 
«ingegebe», tf>un oft baburcp ©traben, ba§ fie 
bie <E>dfte aufrüprifefr ma<pen : todbrenb be* 
Sinfaüe* aber, fann man bamit leidet bie ftranf« 
Rettin ben?eib jiepen. 

5Die fcornepmfte Siegel bep ber Äoff ift , ba$ 
man faute £>inge meibe. %m übrigen gebrau« 
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d>e man folcbe ©acben mäßig, welche Die 8fu<» 
&ünfhmg beforDern , al* mürjbafte SDinge uno 
flüchtige @alje, meiere Dergleichen ' Äranfen • 
Önberung öerfepaffen, fo ferne fte Den {üeibjup 
SSu«Dunfiunggefcbicft machen: man nehme junt 
$ranf jertreibenDe ©etränfe , unD trinf e fie in 
folgern «föaße , Daß Der «DJagen DaDurcb feinen 
©cpaben nehme : man mäßige ftcf> , wo« Die * 
SRenge betrifft, im £ffen unD ©enuß aeifhgee 
©etranfe : man mache fiep iöemegung , opne 
fiepabjumatten: infonberpeif lajfe man fiep tag» 
lic^ unD öfter« an Den äußerflcn ©lieDern man« 
leiben/ unD perfuebe alle möglichen «Wittel, Die 
§uße zum ©cbmeige ju bringen, unD fieb einen 
; langen <§tf)laf ju machen. 

j 3n Dem Anfalle foü €|fen unD Srinfen fo 
1 mäßig, füplenb unD jertreibenD fepn, al« e« Des 
Äranfe »ertragen fann. SDabep muß man fafr 
ter Strjnepen oon Opium enthalten ; au«genom» 
men, mann Die «föaterie fab KbeiDen mtU (Denn 
Der ©urtbbrueb gebet in aüen §äflen beffer »on 
ftatren , menn man ftcb De« Opium« Dabep be* 
Dienet) : ein befränDiger ©ebraueb Derfclben 
würbe ©cpaDen tpun. SDen behafteten «Speil 
foü man mann erhalten , ieDoch ohne Da« @e« 
lingfte überschlagen : auch Diejenigen 2>tnge, 
»eiche nur bloß erweichen, fehmdebeu Die $p«l« 
aUju fehr, unD machen fie ju fcplaff; fogar, ba£ 
fle manchmal, roie man mahrgenommen hat, Die 
©lieber oerDrepen. 

<S« iß ein« <$acpe pon Der äußerften ^Bicf> 
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tigfeit , ba§ man nriffe , ob tiefe ober iene 
SSranfbeit oon einet anbet*mobin gejogenen 
«Dlaterie De« Sippetlcintf ibren Urfprung babe , 
ober nicbt: Denn bieienigen #eilung«arten (infon» 
Derbeit wa« bie Slbfübrung Der @äfte betrifft) , 
Deren man ftcb bep für ficb entftanbenen Ätanf. 
betten bebien«t,wütDen in Dem §alle eine« 3ipper* 
lein« f«br übel angebracbtfeon , »eil beo tiefem 
Die Slbficbt Dabin gebet , Da« Sippetlein triebet 
in Die $üfje ju jieben: unD ju Dem £nbe müffen 
blafenjiebenDe 9>ffajter an Den ©(betiteln oDet ' 
gügenaufgeleget, unD nocb anDere fcbarfeent* 
jünbenDe Ueberfcblage unD ^flaffcr, gebraust 
»erben. 2Benn Dabero eine mit Dem SiPPer» 
leine bebaftete ^erfon einen Slnfau" oon tiefen 
^ranfbeit oermiflet , »elcbe Dieielbe nacb Der 
SabreSjeit oDet Den ootläufigen Sufällen erroar* 
tet bat t unD an Dejfen ftatt mit einer anDern 
Ärantbeit befallen mirb : fo mag fie nur beo 
gelten Darüber ibren Slrjt um SKatb fragen. 

cjßenn ein mit Dem 3iPPwl«inc Söebaftefer 
ficb fo meit überroin'oen f ann, Da§ er nitbt« an« 
Derc«, al« «Dlilcb genießet : fo f ann er öaöurcb 
alle ©äffe feine« ^ctbetf Dergeftalt änDew, 
Dag bie ^ranfbeit o&Hig ausgerottet wirb. 

l_ Jöie SJnf unft eine« Anfalle* oom Sipperlefoe, 
fannmanleic&t anber innerlicben UnotDnungDe« 
üeibe« abnehmen: al« Da ftnD 3ßtnDe, Uebelfeit, 
Unoetbaulic&fett öe« «Wagen«, Sräg&ett De« 
©lieber; wnocfr bie Safortjeit ober SBittc» 
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«mg ju rennen ifh QBenn eine folcfr c $etfon in 
t>em ©ranbe wäre, ifyrc unm er f liebe Sluäbunjhmg 
nacb einer fancrorifc&en 9Bage einjuric&ten : 
fo raufte fte ibren Einfall oorber roiffen, unb burd) 
SBieberberjleliung gebauter 2lu«bünftung ben» 
felben oerbüten, ober bocfcoerFürjen tonnen. 

58Ie ic&fuc&t , Stoff opfungett, 

SDie BufdOe biefer Äranfbeit finb beutlicb gt» 
nug : namlicb ba« gebötige Sllter ber f tanEen «per« 
fon, unb emeQJerftopfiing ibrer monatlieben Seit; 
tfarf e Slnfuflung ber ©efdjje ; »oben ftc& mancfc» 
mal noc& befinben , ©cbmerjen in ben ßenben, 
©töbigfeit, <2Jerbroffenbeü ju ©efcfcdjften , xod* 
$e* fomol eine Urfacbe , alt aud> ein SufaU Die» 
ferÄranfbeitifl ; gefötoinber ^Mile* , »elcbetoft 
eben fo bcfcbaffcn ift , tote bep einem fe&toinbfucp' 
tigen Riebet ; #erjf topfen ; fernerer Sltpem bei) 
ber geringen Bewegung ; ein fcfen>arjgelber3i*' 
f el um bie Slugen berum; ©cbminbel imÄopfe; 
mancbmal aucb eine Slujr feitfame SMnge ju effen, 
aK Äeeibe^abafopfeifen, toelcbe oon einer@dure 
im «Wagen ^cttut)tet ; blaffe §arbe im ©efic&te 
unb an ber JQaut : unnatürliche^ Fluren au« 
bem Sftunbe, ber Sftafe unb anbern feilen; 
SRutterjujtdnbe. 

Sunge <3Beib6*perfonen , toele&e ibre mannba« 
ren^abre noeb nic&terreicbet baben , »erben oft 
oon einigen ber erjdlten gufdlle angegriffen ; fte 
rubren aber atebann nid>r oon biefer Urfacbe ber: 
unb Reibet / »elcbc oerjiopft fmb , baben niebt 
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üUejeit tU gebacken Sufalle. 93(9 ben <2Bet* 

Um finb bie 3ei<b*n bei <Scr)tt)angerfct)aft unb 
ber QJetflopfung , im Anfange \<5)\m öorreuv 
. anber ju unterfcbeiben. 

SMefe Ätanf f>eif ift bie Buttel Dielet cmbern 
gefährlichen Ätanfpeiren • unb wenn fte ein 
Mbeö 3af)i lang gewartet bat, fettet ja 

feilen. 

©ctfienige , wo« man in btefem $afle in 93c 
ttac&rung ju jie(>en hat, ifl fcauptfacblicb Diefeö; 
ob eine genuafame StofifiHuna bei ©efäfje , obei 
ein 3Äanqel t>cö ©eblüre* »orfranben fep : benn 
in biefen bepfcen gäflen muß man gan* t>erfc6ie» 
fcene 4)etlung$arf en gebrauchen, SDaö Sübcrlaf' 
fen jum Söepfptele , wel$e* in bem elften §attt 
Reifen f onnre , mürbe in bem anbetn fcbäbltcb 
fepn. 93en>eauna # Arbeit , toaxmt* ineioen, 
S3aDer , eiiftite , 9*ducr)ern , unb biefe* aHtf 
©fr roieberbolet , rpun bierbep fel)t gute SDienfle. 

3tnaleicf>en jmb biet bienlicr) folc&e SMncje, 
ft>eld>e oiel flücbtige* 6lict)te* ealj in ftet) tjaben, 
fetftebte SMnae, noücjl>afte SDinge, rote bieten igen 
«Pflanjen ftnb, meiere eine 3Nenge flüchtige* De» 
Ieö in ft$ balten. 

2ßann feine genuafame ^ouTaftiaf etf borban* 
ben ifl i fo rbun gefunbe, tcicplicbe unb naprbaff e 
©peilen unb ©efränf e , unb folebe , melcbe )tt 
gl'irtcr 3ettbie3Berfjeu<je bet Erbauung (tat« 
fen, öfter* gute 22itfuna, 

Stadlern 
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??acf)bem man fdjlaffmac&enbe SJlUtelgebtau* 
efcef bat : fo finb folcfre Singe , meiere t>tc fejten 
$tyeile tfctrfen, überhaupt gut ju genießen. 
5Durc& biefe €igenfcfcaff gefefnetjef ei , bafj ber 
©ebrauefc De* <Sfal)l$ in btefer Äranf&eif fo 
ftäftige SBtrfung tbut : imgleic&en auefc ba« 
• fcurtfc , baß er ber ©aure tt>tber(tet)ef. SDlan 
fc&lage fciebep Den 18 Turner be$ erjten #aupf« 
ftöcf e* nac&* 

^Benn ein $raucn;immet einen unnatürlichen 
SBlutfluj? beFommt, toelc&cr biefen natürlichen - 
Langel erfe&et : fo I>at man bei) ber Teilung nic&r* 
. loeifete* ju tlmn , ali äujjetlic&c Ucberfc&töge )U 
tnac&en. 

Jfcranfljetteit Ut Sfober. 

SBep neugebornen ÄinDer n , e&e |te noefj Da* 
tSetingftegenojfen&aben, ifl oft Die dan^ 
rungärobre mit einer fiebrigen fäfuftten Materie 
angefüüet. Stile hinter aber paben £eibefot&, 
ober eine Gattung fc&roar jfärbic&te* &ot\)tt in 
t>en ©ebätmen , meldet butefc Sariren mu§ abge ■ 
führet merben. 

SÖie meiften Ärantyeifen ber faugenben Äin» 
ber entfielen oon ber 2)Wcf) , menn (blc&e in i&reit| 
Silagen fauer wirb unb gerinnet. Sin biefem 3u • 
(lande muffen fte auf biefe 'üBeife ge&eilet wer Den, 
t>a§ man erftltc& biefe geronnene SRaterie oerbün« 
nert : unb jum anbern , biefelbe autf Dem Seibe 
&inau< fc&affet . <Sie f ann auet) oon Dem Äinbe 
felbjr oetDauet roetDen, menn man baffelbe einigt 
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©tunben langbon Dem Saugen abgalt unb falle« 
läffet. «Öonig unb < 2Eßaffcc mit etma$ wenigem 
«Seine bermifd)et, wrbünnert unb l&fctauf : unD 
ein gelinD larirenDer ©prup , bergletc&en De« 
<£>r>rup t>on «SlBegaart ijl , mit 9\babatbev »et* 
fefeet, führet t>ie fcydoltcbe 3Batetie au* dem & tbe. 
Delikte S)inge pflegen in Den Cföägcn Der £m< 
Der gerne ranjig ju werben ©ijhre unb aarme 
SWbungen , imgleic&en aOerbanb anbere lieber« 
fcbidge \?on »ürjbaften fingen übet Den «Mögen 
unb Unterleib, fc&affen bep Diefem 3u(tant>c gleich 
fal$ guten föufcen. 

SDinge , melc&e Der ©dure miberfte&en , fön* 
berück öon Der etnfaugenben ©attung, tbunbcp 
Ätnbetfr anf bei ten größere c 3BUfung, aUbcpvc» 
genD einer anbern. 

Sbrjnepen ton Opium unb fc&merifüQenbe 
3Dinge,fmb hier ciefdbrlicf). 

Slücbtige ©alje fmb ben äinbetn fc&dD« 
lief) I meil biefelben aUw befeig fmb, unb maneb* 
mal eben Die <2Birf ung baben , al* Die Strjnepen 
ton Opium. 

S)ie ©alle ift ba* tfarffte auft&fenbe «Wittel 
fcer geronnenen «föilcft. Söoerbaaoe bat einen 
tropfen Der ©ade Dom 2(ate auf einmal eingege* 
Ben, unb gute ^ßirfung baoon oerfpuret. 

©elinbe ainbtreiben De •Dinge, alt gebrannte 
$enebetaafler, £taufemünjewafrer,tbun ebenfale 
. sute Sßirfung. 

SSaucfr 
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S3öu*9tfimmen , gfAmräotft* €rbred&<n # 
aßinDe unt> Eutfungen . babm mtfgefanit ü>re 
Utfad)e eon biefer €>äute : unb mann biefelbe 
betbcffert iß ; fo bäten aucf> bie getackten 3u« 
fdlle auf. 

£rte Ätanf beiten bet Äinbet un& Mc Teilung 
betfelben , beruben gr&prentbeiH auf oer Äeft 
unt> Lebensart 6er ©dugammen. «Ulan üb« W 
wn feie 78 ©eite De* erfreu l £beiltf. ' 

SBann bie Äinoet anfangen wl#e $>inge }n 
«ffen , worauf öaö UnfleUefct feine Spet icoet; 
tnfbn&et&ett Dbft : fo befommenfie gar *ft 23e* 
fßwerung ton Türmern; roeilfte namlicbinuy 
^en SEBerfjeugen bet <iBert>auung feine binläng» 
lieben Gräfte befifcen, biefe €t>er jujerftoren. 

5Die gemeinere 2lrt SBürmer beo Äinbetn, 
jtno bre Spulwürmer ober SXegenwurmet. 

£>ie Zufalle , ttekfye biefe Türmer buref) u> 
i e ^Bewegung unb SBeifjen bep ben Äinbern t*r* 
«mafita, fwö : ein fbkbet €W, ali wenn fte mit 
einer §e&erfrinten im £alfebaju cjetcijct rourDen ; 
Srbreeben; Söure&fall; Obumaebten; einfubrü 
jS&et Suftanb r mit einem febwarben unb ge* 
fd)»inben $uffe; 3öcfen in ber 9iaft ; Änif 
j$en mit ben 3äJ)nen ; plofclie&e 8nfdUe oon hef- 
tigen S&ewegungen; Waffe §arbe; unnaturlicp 
ÄarFer junger ; SRartigfeit SBann bie 3ßüt. 
mer grof geworben ftnb: 1b jei>ren fie aUe ^dfee 
auf, unb wrurfaebe» an flott De* SOurc&fall«*, 
eine «öatrteibigfeit unb Sluffcbweflen be* 2>au* 

. (3)$ e&e*. 
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<&e*. Söle SBürmer f onnen aud> tt>ot tie @e* 
Därme burc&freflen. 

Äinoer , rceicbe leic&t türmet befommen , 
müiTcn ntebt mel SBilcb , Ädfe ober reife* Obfl 
genießen : aueb niebt »iel Butf et «fT<m ; tonn e* 
Hiebt gemiflfeei Ungejiefer , n?ctct>eö feine £oet itt 
ben 3ucf er leget. 

SDte ©alle Don Abirren , tmgleid)en ba$ 
JQt>ccf ftl6et f tobet bie Sffiürmer unb icrfl6retu> 
*e ^ejlet : wie man bann au* ber €rfabruna 
nnmerfet, baß 2Bafiet, morinnen ßtoeef ftlber 
aefotten worben , biefe "jffitrfung getban bat. 
2f0e bittern 2>inge, welche man genießet, imglet« 
eben -£>onig tmb Del, fo rool Durd) ben 9Hun£> 
al$ burdb €liftire beoqebtacbt , tf>un ebcnfal* 
gute SDienfte : fte müffen aber bepberfei« mit 
nüchternem SDlagen genommen »erben. 21He 
SDinge , roeltbe burtb ibre beigenbe Äraff bie 
9Burmer »ermunben f onnen , ft'nb aueb cjefd)icff 
folc&e umzubringen : ale? <3tabl , #ttfcbborn / 
©ieeunoos , gepüloerte €oraDen , gtfebbein. 
Sftan feb« t>iet?on ba$ erfie £aupt fiöcf nad> 

SJlebr ate ber Sebent c $bcil Äinber gerben in 
bem Babnen , unb jmar an folgen Zufällen , 
n>eld)e oon ber SKeijung ber nertiebten ^eüe 
in ben Äinnlaben ibren Urfprung baben. 
SDiefe t>erur(acbet €ntjunbungen , lieber, ßu» 
cfungen , SDurcbfafle unb grünen Äotb (roelcbe* 
eben niebt ber jc&limfte 3ufall \ft) r bep einigen 
auefc ben SBranb. SJton fielet leitet/ baj? man 
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mit tiefem 3uftanbe eben fo »erfahren muß, als" 
mit oDen anbetn €nfiünbungetranf Reiten.. 

SJBenn man bie 3ufäDe t>on Dem Sabnen ge» 
mabr mirb : fo muf man Dai 3abnfleifcb burch 
linbembe ©alben fd>laff machen , bie Äinnba« 
tfen mit ertoeicbenben gefottenen ©tütf en bähen, 
unb ben ganjen £opf »arm holten. «aBann 
«in 3atm burcfcbtecben roiH; fo foD man ben 
obern $heil be$ 3abnfleifche* mit harten Singen 
reiben , melebe* bie Jfrnbee au$ einem natürlichen 
triebe obnebem gerne tt>un : unb mann man 
fceutlich ftebet p bafc ba* 3or>nfIeif^ bunt ben 
Saon gefpannet mirb ; fo mu§ man jblcbe* 
turchlrec&en. Söiefeö «Wittel muj? ab icfctall* 
ju frühe gebraust merben. 

58eo ben 3ucfungen ift n&tbifl, baj? man ben 
Sinbetn flüchtige ©eifter eingiebt. SDiefe f6n# 
nenfte alsbatm ebeteerttagen , al* menn fteü> 
tien gleich nach ber ©eburt gegeben merben. 

SDie Slenbenftanfheit geltet au* noch unfet 
fcie Äranfbeiten , melden bie Äinber untermor» 
fen finb. Sflan glaubet insgemein/ ba§ fie ben 
Sitten unbefannt gemefen, in marmen Säubern 
ungewöhnlich feo, unb in €nglanb mehr, al* in 
«nbern norblicben ßanbern , im eebmange 

flehe. 

5Die Äinber erben biefe Sranrtyit •»« fränf* 
liehen keltern, mfonberbeit oon folchen füttern, 
melcheoon fchmacher fchlaffer ßeibetfbefchaffenbeit 
$nD, unh eiue folche Sebenöatt führen , ba fie 
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ben. VUict) tttnoer , roeicpe gejuno geooren roor« 
Den, bekommen 6ftetö biefe &tanfl>cit t>on einet 
uncjcfunDen ©dugamme. 

©et ©enujj t>ictet ungetorjtnen nteelteftfen 
©peifen, al* ^fannefuefcen flnb, imgleic&ett 
Dielet Söuttet ; ferner , nafie* ober fcfrleebt ge* 
troef nete« leinene« 3*ug » jurücf getriebener ober 
übel geseilter 2lu«fcblagan ber£aut; Stfdltung 
bcö Unterleibe«, wenn man Die Äinber allju fan» 
ge barinnen täflet : fännen biefe ItrAtfteif gleich« 
fal« jutoege bringen / ober bo$ jum »emgften 
folcbeoermebren. 

gnan f ann biefe Ätanfyett baf>et oorau* fet>en# 
taü *« atebann lange mdt>ret, bi< baä Äinb auf 
bie $ü§e treten will. ^Bann ftcr) biefelbe feftae»' 
fefeet bat: fo «>irD ba«Äinb mager, baaftleifö 
ber «Dldueleine fdttet meg unb wirb »eiefc, bie 
«Öaut fd)taff unb roelf : bie Änocfcen an ben ©e# 
lenPen be*&rroe* »erben an bem Drte tyrer 3u# 
fammenfügung bitf: ber Söaucb fc&roiflet auf, 
bie Stbernum ben Starten fjerum werben gr6§er: 
ber Stopf felb(l wirb bitfer unb bie £nod>en roer# 
ben frumm. $Diefe< finb bie du§ern 5«*«n 
ber Äranf beif. 5>ee 3"ft«nö ^M« 
ijl oft noct) weit fefyllmmet ^ 

£$tft bW mabrfcbeinlitr), ba§ biefe Äranfc 
t>eit oon einer übermdfjiaen @dute entfielet: 
benn jatte Änoc&en l ann man mit £ffig roeict) unb 

trumm 
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fcumm machen. SMefer SufaH mug ftd) ober 
atebann bep ben .ftinbern eräugen, mann fte fei» 
ne Äräfte in tbren Sttäuälemen baben, folcbeqc 
raDe ju erhalten: ober fte muffen ftd) nad> berie* 
nigen (Seite Anbiegen, roo Das «KÄuflein am 
ftätfftenjiebet. £fen unb ^rinfen muß , gegen 
t>ie allgemeinen SKegeln üon Der ftafiber Äinber, 
bep fblc&en, welche Die i'enbenFranrtyit baben , 
mäßig bifcenb fepn, unb man mu§ fte aud) fo gar 
©cwüvse ober roinbtreibenöe ©amen genießen 
laffen. ©ie foflen ungeiobrne meelicbte &inge 
unb neugebaefene« Q3rob meiben , unb lieber 
Sroiebacf effen. 3bw Stoft fofl metftentbeil* au* 
§leifd)fpeifen befteben , unb jmar üon ber 21rt , 
tt>ela)e man insgemein n>ei§e§leifcbgerta)fe * nen« 
net, unb biefe follen eber gebraten, al$ gefotten 
fepn: benn eine folebe £ojt ift ber ©aure ent;je» 
gen. SDabep fann man fte mäßig £Bem taufen 



franFen tfinbe gefeben, melc&e* burd) febrbau» 
figen ©enujj ftarfer geiobrner ©efränfe mar ge# 
beilet ttorben. SDiefe* ift aber ein 95erfud> , 
roelcbcn icf> niemanben nacfyjumadjen anratben 
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<2Barmeö SRetbenbe« SXücf grabe* unb ber @e» 
lenfe mit §lanel , melier mit DurßDrinaeuöeti 
»ürjbaften Singen getdußert würben ; im» 
gleißen ^3dl>cn Der ©elenfc mit altem ma« 
fagifc&en 3Beitw: bat öfter* fe&r gute Qßtrftuuj 
getrau. 

©olc&en ÄinDetn mu§ man fo Diel 93«»eaung 
maßen , alt fte immer fd&ig fttiD , infonberbett 
muffen fte fleißig im «SBagen gefubret »erben. 
2>te gr&jjte ©orgfalt mu§ feon, bie Qkrftopfunj 
gen im Untetleibe bureb Brechmittel unb bienlt» 
<ä)ti ^urgiren m fjeben: weil bafelbft ber eot* 
ne&mfte eifc ber j?ranfl>eif ift. Sftkftt biefent 
geben falte 3Mber ein fe^r getiefte* unb t tdfti* 
ge* »Kittel tyebev ab. 

3d> t»abe in biefem Slrtifel mein QJor&abett 
Übertritten , unb jugleiß einige £ülf«mittelau* 
betSlrjneofunft bepgebrac&t : weil in folgen $dl» 
len bie edugammen oft bie Sterjte mit abgeben; 
uneta Atet fte biefe« nit&t ttmn foUen # wenn fte befr 
fern SRatb feaben f onnen. 

jtfttbetpwfetu 

9$ fcabe |»ar tiefet Äranfyeft BwfM J» 
bem Slrtif ei oon bem Stuften bc^ fiebern €r* 
n>dl)nung getban. <2Betl e* aber eine ber fr 
fäbtlic&fien unb aOgemeinflen Ätanffoeiten t|t , 
weiß« bem menfc&lic&en $efc&led)te jufe&et: fo 

will icb noeb einige wenige Regeln baoon anfub» 
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ren, unDDiefe* Denen ju SDienfte, »eiche Feinen ne» 
Rieften Slrjt um Siatb fragen Tonnen. 

S)ie grögten unD miefifigften SBemü&ungea 
|ur ©enefung öetf tfranfen , müflen gleich beo 
fem anfalle ober in Deeeefren ©tufe DerÄranfr 
Jeit gefcheben. ifl Dabero n&thig , Daß man 
Die ctflen SuföHe baoon tt>iffc : Denn oiele ftnt> ba. 
beo unglüeflieb geroefen , weil man biefelbe nicht 
errannt unb fie för eine anbete ßranfbett gebaU 
t en bat* 



tteberhaupt fbHen iunfle Heute , ' töelcbe biet* 
ÄtanFhett no* nicht gehabt haben , fleh mit ber 
fit&fren ®orgfalt bäten , ba§ fie feine große Un» 
otbnung im €jfen unb Srinfen Begehen r Denn 
btetemgen Dorfen , welche Durch Dergleichen Seh. 

if* auch btefe Äeanfbeit um fo eiet gefährlicher/ 
le mebr Die ffofiitjen <£beile erhöbet unb jerfrreuefc 
unb te feiler unb Dichter Die feffcn$beilefmb: unb 

«Wan fann biefe ÄranFheit gar leicht t>on an« 
bern befommen , Durch Slnftecf ung ober Dur* bie * 
Birtbunfhingen ber bamif behafteten Vertonen, 
twlehe m ber Cuft fafaimmen unb bur* Den 
athem , ober vielleicht auch Durch bie ©cpmeißl©. 
eher ber £aut , eingefogen werben. Stom flehet 
m Ut ©npfropfung Derfelben , Dag auch nur 
ein «ein wenig Materie / wenn fie ftcb mit- Dem 

©ebljke 
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©eblüfe txjvmtfc^ct , tiefe ÄranFheit luwege 
brincicn f ann : obgleich nicht fo fcrmell f al* e5 
fcurcf) Dtefe flüchtigen 2)ünfle gediehet. 

£)ie erftcn 3uföne Dabeo ftnt) , ein Schauet 
unb Ädlte , auf welche ein Riebet unö anhalten* 
$e £ü*e folget : ein gewiffet ©lanj oDer &<fyim> 
nur in den 51ugcn , nebft ein wenig auafthmi&en» 
Der §euchtig?ett Derfelben (Diefer gufall ifl be$ 
ÄinDecn fel>t Deutlich ju erf ennen) : großer &opf« 
fcbmerjen , und Dabeo &umml>ett , Trägheit, 
€>d>{afrigfeit : bep einigen auch ©chmenen im 
SKiicfen ; bep allen aber © Jwerjen in Denölic 
Dem : 93angtgf eit , Unruhe ungeachtet ihrer 
Cchldfrigfeit : £fel , Uebelfeit im «Wagen , €w 
brechen: unD beo Äinbecn , 3ucf ungen lurjju« 
bor , ehe fte ausbrechen. 2)a$ $Mut , welche* 
man ju anfange hetauö ld|fef/ ifl frifefc : nachher 
aber ifl folchc* jahe. 

€6 ifl offenbar , ba§ man in otefer erfren @tu» 
fe Der Äranfpeit eben fo , als mit allen andern 
€n tjünoimg«! ranf heiten, ju oerfahren, und eine 
folche «£>eüung$att )u gebrauchen hat , Damit 
man , wo möglich , ade Eiterung gä njltd) ©er» 
hinbere, unb fo toiele fiebrffche Materie auflbfi 
unb j er t heile, alt t$ fttt) immer thun I äffet : Denn, 
ie länger es mit Dem Ausbruche Der ^oef en mdb* 
ret, ' unb ie geringer Derfelbe ifl, wenn er erfolget; 
Deflo weniger ifl auch hie ÄranFhett gefahrfwfr. ■ 
SDahero ifl iwtpig , Dajj man aOe Diejenigen 
SRittel , welche bey Dem Anfange anDerer €nf> I 

jünbung* 
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. aünbungöfranfpeiten üblid) jtnb , audj frier an» 
I wenbe : Dabcp aber nocp Die befbnDere @org« 
falt gebraute, Die Wabrungaropte Durc& 23rea> 
mittel unD €!i|tire ju reinigen ; weil fonfl 
Die Uureinigf eitcn Detfeiben in Daö ©eblüt über« 
fielen. 

SJlan pat nocp fein eigene« ©egengift , gegen 
fca* teijenDe ©ift Diefer Äranfbeit , airttän» 
&ig macpen P6nnen ©er gelebrte SBoerbacn* 
tfr Der «Meinung , wenn efJ möglicp fep Daffelbe 
autfunDig ju machen , Da§ folcpe* in Dem epie§» 
glafe , ober in Dem €toecf filbe r , welche* oon al« 
ler ©cpärfe gän$licp betrepet roorDen , enthalten 
fepn mufle : Denn Die <2!Birrung , roelcpe DaeJ 
Cloecfftlber bep oflen ©ejtyroüren leiflef, fmD 
ganj augenfcpetnltcp. 

Bberlaflen ift jroar im Anfange ber tfranfbeit 
überau* nüfeltcp : allein , im Fortgänge Der» 
felben ift c* mcpt fo Dienlich oDer oon fo gutem 
Sftu&en. 

3n Der crften ©rufe ber Äranfpeit muß ber 
ganje Setb , innerlich unD äu&erlkh, fcplaff ge» 
macpt unD Die frepe 2lu$Dünftung Dur* Die 
«£)aut, opne einen ftarfen ©eproeig $u erregen, 
ber&rDert roerDen. «Dtan muß Die Älebrigfeit 
oDer Sabiüfeit Der ©ätte Durch. jertreibenDe 
$ing* vertreiben / unD Den laugenartigen 3u< 
5 (#) ftanb 



flanD ber ©alje perbeffern. Stile biefe 2lbftc&« 
ren lafien ftcb juwege bringen burcb ermetc^en« 
be Södbungen, innerlicb oltf €Iijtire gebraust 
(unb warum micbt oud) dujjerlicb auf bie Jpaut 
nufgeleget ? ©ebraucbet man boc^> bergletcben 
bep andern 2lu$fabrungen an ber £aut , al$ 
fcem SXotblaufe, $lucbfeuer): ferner-, bureb efne 
magere Äoft ton gefotfenen ^rdnfen au« mee* 
liebten fingen ber ^flanjen : imgleicben burefc 
fydujtgen @enu§ füblenber ©etrdnf e , roorun* 
rer falpetrige unb faure ©alje, aueb n)ol am 
bere faure SDinge , gemifebet fmb.' 9ttcbW Pom 
Slcifcbe muß erlaubet werben , e* mußte Dann 
eine bünne #ubnerbrtibe fepn: auep fem &e* 
jpürje. 5D» Cuft fou" man bureb #ifce nic^t 
perfcblimmern , unb ben $ranf en nid)t fo ftaxt 
mit ^öettocef en betätigen , baf er barunter 
fcpmi&et. 

5>ie M&e unb ©efabr biefer tfranfbeir 
ttirb gefcbdfcet nac& ber SWenge ber au«falv 
tenben ^oefen im ©efiebte unb an anbem 
Sbeilen be$ Äopfe«. SDtan mu§ babero alle 
m&gücben Littel anmenben, um Die Materie 
in bie untern "Speilc be$ £etbe* , infonberbeit 
in bie@cbenfel, ju jieben, unb w bem £nbe 
Södbungen , marmc iödber , SugpfTajret unb 
blafenjiebenbe ^ftofter gebraueben, audf) bie 
ganje Äranfbeit bmbureb bie $üge unb 
ea)enf el mavm erbalten. Sie Sörufr unb ber 
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tfopf müfien nic&f metter beDetfet fepn , al* jur 
Slbbaltung Der anfaHenDen falten guft nfo ' 
t^tg ift. 

- ' -r' ' ' ' ' " 1 

SBä&tenb Der ©c&märumj unb Seitigung 
Der flattern, fann DU äoft etwa* nabt&aftet 
iint> ftätfer fcpn : te£>ocf> nod> immer ol>ne 
l)^enDe unD entjünDcnDe £)inge. Bugleiefr 
aber ftnnen fc&merjIrillenDe Singe eingegeben 
»erDen. 3n Diefer etufe Der Äranfbeit fmD 
alle milbernbe ober folebe 2)inge Dienlich, roel* 
<&e bie ©efräefe Dämpfen : imgleicr)en, wenn * 
bie llmfränbe De« Äranfen eö erfobern , ein 
ober jmeen Seffefooll Sanarienroein , jroep 
&i$ brepmal be* $age$ eingegeben. fDJart 
mu§ au* Die Äejt in Diefem SutfanDe nacb 
Den befonDern Sufäüen Der Äranfbeit einrieb» 
ten. ©o ftnö balD abfpülenDe, oerDunnernDe, 
unD folcfre SMnge $u gebrauten , roekfce Den 
SluSmurf au« Der Sßruft befärDetn: ba(D aber. * 
»enn Diefer oerjbpfet ift, foldje, weiche Den 
#atn treiben. 3ertreibenDe €li|tire, oljne Die 
minDeften reijenDen SDinge jugeric&tet unD 6f.. 
ter* eingefprtfcet , f6nnen in allen ©rufen 
Der Äranf fcett mit <2$ort&eile gebraust »erDen. 

2Benn folc&e UmftänDe wbanDen ftnD, Da 
Daö alter unD Die £eibe*befcf)affenbeit De* 
Äranfen, ein &ol>er tyuii, infonberbeit abe* 
Langel De« ©#lafe* unD Bewirtung befiel* 
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ben, in allen anbern Fällen eine 2(berlafle er# 

fobern würben: fo febe icb niebt , warum fold>e 
aueb nid^t in biefem ^uftanbe ftatt haben fo!» 
te. 3* wet* 23ei)fi>tele , ba man fift) berfel» 
ben mit gutem befolge bebienet bat. 5>ie 
©äftc ftnb bep einem foleben guftanbe t>on 
bet 93efcbaff<m)ett , ba§ fte bureb gar febr biele 
©efäfje niebt ijmburcb Fommen formen; biete« 
ntgen, »elcbe an tiefet Äranfbeit ftetben, t>a« 
ben innerliche Sntjünbungen, fonbetlicb in Der 
{Junge : welche ©rünbe ba* Slberlaflfen in 
tiefem §aOe ju retbtfettigen feinen. 

tfr »a&r, Die SMgung jum SSranbe, 
meiere man bep bet b5fen ©atrung bet ^>o< 
efen wabtnimmt » ijt ein ©tunb gegen Da* 
Slberlafien. SlUein , in folgen öerjroeifelt 
glimmen $äUen wirb fcfrroerlitb ein £ülf*< 
mittel anklagen , tt fep »elc&e* eö »olle. 

tBep bergletc&en fc&limmen ^oefen begebet 
ftOeö, wa* noeb ju tbun übrig ift, bierinnen, 
Dajj man julejt oerfuebet, bie fcbdblicbe «Ölate- 
fie bureb anbere <2Bege forfmfd)affen , <Ai 
bureb Suapflafrer « n & bureb ben ©rufrl' 
gang abfübrenbe SMnge , welcbe aber ma)t 
reijenb eingetiebret fepn Dürfen ; fonfr mürben 
fte bie Säfte nur noeb mcfyr aufrübtifcb ma« 
(Den unD folcbergefraU Da* Sieber t>er< 
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©rieö, @remf<$mer$en. 

©n ©tein ober |teinid)te Materie Fann 
in einem ieben c £t)eile De* menfd)lid)en Seibe* 
erjeuget werben. 2>enn, roenn ein unauflö^« 
ltd)e$ Sing in einem gemiffen "Sbeile Dc$ Sei« 
beä jteefen bleibet: fo befemmt eö eine Sünbe 
um fic|> herum. £in fleiner tropfen gerönne» 
ne$ ttfeblute« fann ju einem ©reine roerben : 
Denn burd) SUrtbüntfung Der flüd)tigfteit 
Stbeile wirb terfelbe bart, unD burd) 2lnjie# 
bung neuer SDlaterie roäc&fct er unD nimmt 
ju. SBlut unö Der ©tetn cen einem «Dien» 
fd)en, geben beo d)imifcber Sluflofung einerlei) 
roefentlicfoe 'Sbetle »on fid), obgleid) in umge» 
f etjrter Drbnung. 

Sötefe fteinid)ten ©eroac&fe entflohen mei« 
frentbeifö in ben Bieren unb Der 5ß!afe. 
3ßenn aud) Die jtetnbafte Materie unb anbe» 
re in Dem»g)arne enthaltenen 2)inge, nid)t be» 
ftänbig abgefübret mürben : fo mürben all« 
SMenfdben Dergleichen ©en>äd)fe befommen. 
SDenn, wenn man Den ^)arn, aud) Der ge* 
funbeften 9>erfon, nad)bem folefoer einige Seit 
geflanben ijt, burd) Das ^ergrbjjerungäglaa 
betrachtet: fo mitb man einen fchroarjen §le« 
cf en auf bem Söoben gewähr merben ; weldM 
nichts anberee* , alt ©anb i(r . <2Bo biefet 
©anb (lecfen bleibet : Da wirb berfelbe burd) 
Stnfcfcung neuer Materie immer großer unb 
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gr&bet. 3Benn nun Dergleichen ©en^achfe ftcf) 
in Den Bieren «trugen r unb mit in bie 
.£)arngange getrieben werben ober für ftc^ 
felb(l ba hinein fallen : fo entfielet Dasjenige 
barcurä, mae* mit ben ©rie* nennen. <2ßenn 
fcie gebachten ©eroächfe in Dem ^Icifcbe Der 
bieten Hegen unb bafelbft flecfen bleiben ; 
|>etnach aber ju einet folgen ©t&ße anmach« 
fen, ba§ ftc nicht in ba* SWetenbetfen fallen 
»bet butch t>ie «&atngänge mit fortgeben f 6n« 
nen: fo mitö bet SKietenfrein barauo\ 3)ie 
SufdUe bejfelben ftnb, ein {rümpfet ©chmetj 
in Der Stiere : gemeiniglich blutiger £arn , 
t»ann man fernen gerüttelt mirD ober eine 
heftige Söemegung hat : ©chmetjen , wann 
man Den ßeib beuget: (Schmerjen im ®d)tn» 
fei : Uebelfett im klagen : Bauchgrimmen: 
manchetlep <2ßetänberung bet §atbe im «£>at» 
tte, balb fchroarj, blutig unb bleich; welche* 
ton einem fcharfen obet 'tauben SMnge t>er* 
führet, rooourch bie jarten Sölutgefäjje wunb 
Setieben werben. SJBenn bet ©fein glatt ifl 
tmb ein gute* Saget hat: fo rann c* auch vool 
fWt ba| biefet Zufall außen bleibet. §lei» 
fchichte "gaferchen obet eiterige Materie, »eiche 
mit bem £atne abgeben; ftnb öerbächtige 2tn» 
geigen , baß ein Stein in bet Stiere befind 
lieh feon mochte : fonbetlkh, wenn bet 
Ätanfe oothero öfter* ©rie* von fich gegeben 
feit. 

£in 



(Sin Fleiner ©tein , welcher in bem 
$leifd)e ber SWere aufbot, oerurfadjef Feinen 
<Sd)merjen : auef) atebann nidt>t fonberlid) , 
wann er in ba$ ^ietenbeefen fdücf. ^JBenn 
er aber in ben Jparngang (tnfet unb Darinnen 
flecfen bleibet: fo ttf Der @c&merj cmpftnblid) 
unb burefrbringenb. Defter* fto'cfrt Dcrfelbe 
fcet> ber Beugung unb klappe beä. #arngan« 
$t$ : manchmal aua> in ber $arnr5fyre , 
tt>el(f)e ben «£>arn auä ber 2Mafe tyerau* lei» 
tet, Snbem folc&cr in ber 2Mafe lieget ; f§ 
tnae&et er feinen <3#merjen : wenn er aber 
lange barinnen üerroeüet ; fo wirb ein rechter 
fetter ©fein barauö , welker t>iel ju groß ifl , 
als bag er burd) bie £arnrol>re fortgeben 
fennte. SMe 2ltt be$ «Sßacbfenä gefc&iel)et 
butcf) Slnfcßung folget ©egalen um ben er« 
tfen Äern herum, roelcfre einen gemetnfc&aftli* 
d)en SJKftelpunft baben, rote bie #äute einer 
3tt)iebcl: worauf man fielet/ ba§ bie Urfac&e 
fcaoon bie Slnjiebung i|t. 5)iefe$ gefd)iebef 
nicfjt nur mit einem fleinen Steine , jonbern 
auc& mit einem icben feflen Ä6rper , melier 
fiel) in ber 3Mafe aufmalt , baf? namltd) 
berjelbe ben $ern cineö Steine« abgiebf. 
SDlan t)at ben QSerfudE) mit einer bleoernen 
$ugel an einem #unbe gemac&t, unb biefe 
QBirFung baoon gefeben: unb eben biefe« 
tjt aueji einem S0lenfc&en roiebeefabren , 
ttelc&er einen <ö#uj? befommen batte, too« 
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f>cp eine Äugel in bie Sölaf« gefallen 

war. 

SDic BuföOe eine* ©tcine* in t>er QMafe 
ftnt)/ eine Ätzung bep Dem £al r e Der ^3la* 
fe unb an ben ba herum liegenDen feilen : 
öfterer *£rieb jum tarnen: <£mpfinbung einer 
(Scbmere m €nbe be$ 25aucb«* unter bem 
©cbambeine, unb ein großer ^cbmerj ba* 
bep, fonoerlid) wenn man eine fcbnefle $8e» 
wegung gebabt bat; benn baburcb wirb bie 
9Mafe erfcbüttert, ber ©tein oerurfacbet ein' 
.£>arntropfeln , ©cbwieriafeit ben .£arn ju 
lalfen unb eine aw<abUtflid)e <23er(fopfuns 
bcflelben , weil er bie »Dlünbung ber 2Mafe 
üerfp tret : wobep ftcb aud> bejinbet t>cr 
©tubljmang oDcr eine unaufpbrlicbe 9\cimng 
)u ©tuble ju geben , unb ein brennenber 
^cbmerj in ber £arnr&bre. ?Dlan(&;nal tfl 
babep ein weißer 9to& im £jrne ju fe» 
ben : wtewol biefer (entere SufaQ auc& 
ebne einen <ötein in ber QMafe ftcb eräugen 
fann. 

Söie €inricbtung ber Äojt bep einem 9tfe* 
yenftetne muß bapin abfielen , Daß man burtp 
jertreibenbe unD erweitbenbe barntreibenbe 
SDtfttel folcben fortzutreiben fuebet , wenn er 
a'bera fo flein tft, baß er fortgeben fann. 
QBenn ber Ct«in mürbe ift: fo wirb er of> 
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Mi in fleine ©tütftben jerfallen unb in 

$otm be* ©tiefet weggeben. «ilBenn er ab« 
fo groß ift, Dajj er ni*t fortgebracbt merben 
fcmn : fo ijt tat bejte «Kittel , fid> auf ge» 
wiff*e 3Beife in einen QSergleicb ober ©tili« 
ftanb mit bemfclben einjulafien. €ffen unb 
«ittnfen muß babeo füt)Unt> unb jertreibenb 
feon , um fo oiel moglicb , ben 9ßad)^tl)um 
betreiben ju berbinbern. 2>er Äranfe foü fol« 
dje barntreibenDe SDinge genießen, melcbe ju» 
gleicb petint) aufl6fen: als «Peterftlten , §en« 
d>el, @corjonere, ©afiäfra«, 9>appelrofen 
unb ^bee; ferner, spl&ncbetepf, Wegwart , 
£nber , ©erfte , £onig , ^)onig unb €fi"ig 
unter einanber; imgletcben, falpetrigc ©alje, 
oergleicben ber füge ©alpetergeift ift. SDa* 
gelinbejte füblenbe unb jertreibenbe bittet un» 
ter allen , ift bie SÖiolf e : unb bie bejten et' 
toeiebenben Singe fmb , ber gefottene <£ranf 
&on milben Rappeln, unb Seinfamen tote 
<£b« getrunf en. 



SSeiter finb bienlicb, 9$äbet in laulit&fem 
Gaffer: Slijtire: ©peifen mäßig mit ©ee» 
falje gen>ürjet ; benn bet mäßige ©enuß brt 
(Seefalje« l&fet auf unb treibet ben £atn. 
5öep allen Sufdllen aber t>om eteine , muf 
ber 8eib fluffifl unb offen erhalten toetben. 



Digitized 



»54 «.)^ m 



. Söe^ einem feftft&enben ^ierenjleine ifl eine 

gar ju beftige Bewegung gefäbtlid). 

SSSäbrenb bev 3«t, &ß& ©fein au 
fcem <2Bege ift fortzugeben, muffen anfÄnglt 
au> fratfe reijenbe 2>inge gemteben »erben, 
©ie befle Slrf ju perfabren ifl wabrbaffi 
feine anbete, al* bie3Bcge fcblaff uub feblüpf* 
tig ju macben, unb bureb Littel von Dpi« 
um Die främpfigen 3uf<uumenüel)ungen ju 
Derfreiben. "©o man nid^t bie Söeqoemliebfeit 
>um Söaben t>at , Da f&nnen an beffen ftart 
SRinbäblafen, t><Ab mit roarmem ^Baffer an* 
gefüllet unb auf den behafteten ^betf befiänbig 
aufgeleget , mit 9Men gebraucht werben. 
Slberlafien bebet ba* ©pannen bei ©efäfce 
beffer, al* fonft itgenb etwa* , unb tffc eine 
febt notbige ©ad)e , wann bie 3uf&Be heftig 
ftnb. Wacbbem man . bie ^beile fcblaff genug 
gemacbet bat : fo Faun man atebann teijen* 
be barntreibenbe SMnge mit mebterer «Siebet» 
bei t gebraueben, fonbetlicfc wenn fit mit Opi» 
um üerfefjet merben. 

<2Ba* bietenigen SJJiiffel betrifft, welche beti 
©fein auflöfen foOcn: fo bejtebet alle«, roatf 
man btöbeto baoon öorgebracbf bat, in ber 
leeren €inbilbung. #elmont febroafeet wn 
Sern Sölute ber ©tiere : ba* pon milben 3"' 
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gen giebf »ocf> ein beffetcö oufföfenbed SDUt* 
fei ab. 

2)« fitbetfte 2Beg, mobureb man bte €r« 
jeugung eines ©teine* serbinbern fann, ijt 
btefe, baß iman burtb «Wolfe, Grüben unb 
bünne ©peilen ftd> einen fttiffigen Seib jumege 
bringet 2ßa$ folte aueb ein «föenfcb nkbt 
tljun , um fo eine febmeribafte &tanfl)eit au 
»erböten ? 



5Benn ber ©feto m bte 2Mafe gefallen 
ifb fo muß man alle ©ergfalt anwenden , 
benfelben , fo balD al* e$ möglich ift , fomu» 
febafren : unb biefe« au« ben üorbin gebauten 
tlrfacben. <2Bann Die Sufäfle intfgefamt nacb» 
laffen , obne bag man ben Fortgang be$ 
@teine$ wrfpuret bat : fo fann man bcfjroe" 
gen boeb niebt mit Oeroifbeit fagen, baß ber 
©tetn fieb noeb in ber &lafe aufbalte; benn 
«in ganj fletner ©fein fann unoermerft mit 
bem «fwrne »eggeben. 5ßenn aber auc& 
ber ©tein meg ifl : fb ift belegen boeb 
niebt geroif , ba§ ber ganje SlnfaB ntrüber 
fep ; benn ti finb ibrer oft mebrere , unb 
man muß babero Die geroobnlicben Littel noeb 
niebt bepfette fefcen. 

Sie fKeijungen, welcbe ber Stein an ben 
Rauten ber SBIafe »erurfatbet, fßnnen 

babureb fefrr gemäfjiget werben f wenn man 
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8eln6l oöet Sttanbelol in bie SMafe 

fprifcet 

©olcbe ^erfonen, weld>e jum ©riefe obet 
(Steine geneigt ftuD, muffen in der &ofl eine 
genaue Dtbnung beobachten, ©ie muffen 
folcbe ©peifen genießen , meiere wenig tob 
geben, ober ben ßeib fiüffig machen, ^Bet» 
fügenbe ©peifen ftnb ibnen gut , n>ie t>ie €rb» 
fen ftnb. €in gefoftenet ^ranE oon tieftet« 
etbfen ifl bep Dem Einfalle ber ©temfebmer« 
jen, ein gute« «öülfömitteU 3m Srübtabre müf* 
fen fie Suiolf e ttinf en , unD «foontg in aDerbanD 
formen ju ftcb nehmen, wenn er ü)nen n>o/ 
befommf. 9vet$, ©etfle, £irfen, {inD bei) i 
tiefem Suflanbe ittfgefamt gut. Stiebt* be« 
fotbert ben ©tetn ober ©rie* auf gelinbete j 
9ßeife, atö Die «Mittel uon Opium. 

9ßenn bei ©tein in Der .pawrbbre fletfet : 
fo müffen erroetebenbe Söäbungen auf Die 
<ti)eüe geleget unb Oele eingefpri&et werben. 
Ober, wenn Die ©acbe ganj auf Daö Sleu« 
§erfle gefommen ifl : fo fann man ein au$ge# 
bolteä 3ßerf,$eua roie ein febmater Toffel ge* 
(hütet, juoor in Del gefunft, binein flecf en 
unb ben Stein Damit berauben. 

@n ©fein in Der SÖIafe ifl nic&f nur eine 
fc&meribafte, fonbern auebeine toblwbe Äranl» 
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pett, wenn er niepf herausgenommen nnrb. 
$Die &ofl einer ^erfon in biefem Suftanbe 
tnu§ eben \o befepaffen fepn , ate bep einem 
permunbeten Sttenfcpen : Da* ift , fte muf 
naptpaft unt) opne ©cpärfe fepn. 

S)er Cefer fann pierbep ben obigen Slrrüel 
Pon €ntjünbung ber Bieren nacpfcplagen , 
too bertelbe einige Regeln antreffen mirb , 
n>eld)e fiep jualeicp für alle bieienigen fcpi» 
i cf en , »elcpe mit bem ©teine ober ©riefe be* 
paitet ftnb. 

| , ' 3lt#e6et. 

SDiefe Äranfpeit fepeinet ju befreien in et« 
ner Neigung jur €ntjünbung , welcpe in bem 
faliroäjfertgen «Spetle be* ©eblüte* befuiblicfr 
ijt, unb bie §liej?roajferpul$abern angreifet, 
©afjero Derfpuret man biefelbe in benienigen 
$ peilen, roo bie ßjefäge am engejren fmb. 
Söa« Geblüt ifl pierbep eben fo , roie in allen 
atibern £nt$änbung*franf Reiten , befepaffen , 
ndmlicp jal>c : weil bie laugenartigen «Salje in 
bem <Sa!jn>a|fer , baifelbe ju einer leberpaften 
feiefe unb Säpigf ett bringen. 

Söie gen>&bnliepe 2(rt $u terfapren , beren 
man ftep pierbep bebtenet , fepiefet fiep 
$f auep 



x 

h». 



's n 



\ 



nt « ) • ( w 

au* in for W 8««J «wt . fö* Weffen 3p 
ftano : nämlid) , ba§ man öfter« abettöflet 
unb purgiret, unb bajwifc&en fc&merjfrillenbe 
unb aettnOe fc&roetfjtretbenbe «Witt«! gebrau* 
c&et; au* blafen^enöe ^ajlec aufiegef, 

wenn ber ©*m«i «» <ttwn 8** 

<5ßa« bie Sfoft betrifft : fb muß biefelbe 
fttylenb unb jertreibenb feon, unb bauptta** 
Ii* au* ^jianjen befielen. 

<2Benn e« unter Den it&ftMfbcit 
no* ein eigene* getiefte* Wittel gr Öwfr 
Äranf Deit giebt: t> t ift fbl*e* gewif bU 
fe. 3* I>abe eine «Derfon flefdnnt, »el*t 
mit btefer tfranfbett behaftet roatrtmb Jut* 
feine anbete «Wittel bat>on fonntt befrepet 
werben, afe öur* bejtanbigen unb aWwg«; 
©enufi t>on «Wolfe unb eemmel €tnt &o|t 
»on lauter «BW* t^ut ebenfaW gute 
fung , »eil fw Diefen fangen Suftan* Dt* 
ealjmaflet« im ©eblüte »eranbett. 

9tol>m *om »mtteme in ^abetfiippen fi* 
nommen , unb berglet*en öieU %m «Jg 
«inanber gegeffen , wirb bie ©*mwjen uro 
©ef*n>ul(U gar fe&r Derminbern : benn 
"beffett bureb feine eäure bie laugenartigen 



©ofte im ©eWute. - 
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95*9 faftttdcfig an&alfen&em ftüftmkt, 
f>at man t>on gezogenen Olafen un& gebrann» 
fen <2Bun&en gute Ortung üeffpüret: unb fo 
auc& wn ben ftätfjten burc&btingenben 2frj# 
nepmitteln r infont>ect)eit Dem abgezogenen ^e* 
pentinSle mie «£)onig wmifc&t 



l>aben in biefem Slrtifel unfetr cßot« 
fyaben abevmate übeifcbtüten, unb biefe* um 
t>er fielen gemeinen ßeute willen , melcbe 
nic&t allejeit guten 9tott> baben fonnen. 



fCtmnerung. 
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